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i

g§Xoe

 ‘Ü¶àXoe Ho$ Am{W©H$ {dH$mg ‘| H¥${f VWm newnmcZ H$s ‘hËdnyU© 
^y{‘H$m h¡& emgZ ñVa na H¥${f H$s ZdrZ VH$ZrH$ {H$gmZm| VH$ nhþ§MmZo 
Ho$ H$m’$s à¶mg {H$E JE h¢, co{H$Z A^r ̂ r Bg {Xem ‘| ~hþV H$m‘ H$aZm 
~mH$s h¡& H¥${f H$s ZdrZV‘ VH$Zr{H$¶m| H$mo ‘Ü¶àXoe Ho$ {H$gmZm| VH$ 
nhþ§MmZo Ho$ CX²Xoí¶ go 23-25, ’$adar, 2020 H$mo {ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶nÐoe 
({H$gmZ {dkmZ ‘ocm-2020) H$m Am¶moOZ EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm 
H$a ahm h¡ {Og‘| ^mar g§»¶m ‘| {H$gmZ, àgma H$m¶©H$Vm©, N>mÌ-N>mÌmE§, 
ñd¶§godr g§ñWmE§ VWm {d{^ÝZ amÁ¶m| Ho$ H¥${f d¡km{ZH$ ̂ mJ coZo Am aho h¢& 
H¥${f H$s ZdrZV‘ VH$ZrH$m| H$mo {H$gmZm| VH$ nhþ§MmZo Ho$ {cE 
{díd{dÚmc¶ EH$ n{ÌH$m "qdÜ¶mMc H¥${f' H$m ̂ r àH$meZ H$a ahm h¡& ¶h 
EH$ gamhZr¶ H$X‘ h¡&
 ‘wPo Amem hr Zht nyU© {dídmg h¡ {H$ "EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶nÐoe-2020 
{H$gmZm| H$mo H¥${f H$s CÝZV VH$ZrH$ g§~§Yr OmZH$mar CncãY H$am¶oJm 
VWm "{dÝÜ¶mMc H¥${f' CZHo$ {cE EH$ ‘mJ©-X{e©H$m H$m H$m‘ H$aoJr&
 ‘¢ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe VWm qdÜ¶mMc H¥${f H$s g’$cVm H$s H$m‘Zm 
H$aVm hÿ± VWm {díd{dÚmc¶ Ho$ H¥${f {dkmZ Ed§ àm¡Úmo{JH$s g§H$m¶ H$mo Bg 
nwZrV Am¶moOZ hoVw hm{X©H$ ~YmB© XoVm hÿ±&
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SATNA

lr ~r.nr.gmoZr
Hw$cm{Yn{V

~r.nr.gmoZr



’$adar-2020

ii

g§Xoe

 ‘wPo ¶h OmZH$a àgÝZVm hmo ahr h¡ {H$ EHo$Eg {díd{dÚmc¶ H$m H¥${f 
{dkmZ Ed§ àm¡Úmo{JH$s g§H$m¶, {XZm§H$- 23 go 25 ’$adar VH$ {ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ 
‘Ü¶àXoe {H$gmZ {dkmZ ‘ocm-2020 H$m Am¶moOZ H$aZo Om ahm h¡ {Og‘| 
^mar g§»¶m ‘| {H$gmZ, d¡km{ZH$, àgma H$m¶©H$Vm©, N>mÌ-N>mÌmE§ d H¥${f ~rO 
VWm ¶§Ì Amny{V© H$Vm© ^mJ c|Jo& Bg Adga na {díd{dÚmc¶, "qdÜ¶mMc 
H¥${f' Zm‘H$ n{ÌH$m H$m ̂ r àH$meZ H$aZo Om ahm h¡& Bg n{ÌH$m ‘| IoVr ~m‹S>r 
Ed§ CÝZV H¥${f Ho$ g^r Am¶m‘m| H$mo g‘w{MV ñWmZ {X¶m J¶m h¡&
 H¥${f H$s ZdrZV‘ VH$ZrH$m| H$mo {H$gmZm| VH$ nhþ§MmZo ‘| {H$gmZ ‘ocm 
H$m Am¶moOZ VWm H¥${f n{ÌH$m H$m àH$meZ AnZo Amn ‘| EH$ ì¶dhm[aH$ Ed§ 
à^mdr H$X‘ hmoJm& Bg ‘oco H$m ‘w»¶ AmH$f©U H¥${f VWm CÚmZ àXe©Zr, 
{H$gmZ Jmoð>r VWm {H$gmZ kmZ à{V¶mo{JVm hmoJr, {OgHo$ ‘mÜ¶‘ go {H$gmZ 
AnZr g‘ñ¶mAm| H$m ghr g‘mYmZ àmá H$a gH|$Jo VWm CZH$s Amdí¶H$VmAm| 
H$s ny{V© hmoJr&
 ‘¢ Bg EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe VWm qdÜ¶mMc H¥${f H$s dm§{N>V g’$cVm H$s 
AmH$m§jm H$aVm hÿ± VWm H¥${f {dkmZ Ed§ àm¡Úmo{JH$s g§H$m¶ H$mo {H$gmZ {dkmZ 
‘ocm 2020 H$mo Am¡a  A{YH$ AmH$f©H$ ~ZmZo hoVw V‘m‘ AÝ¶ Am¶moOZm| Ho$ {cE 
hm{X©H$ ~YmB© XoVm hÿ± Am¡a ¶h ̂ r Amem H$aVm hÿ± {H$ {H$gmZm| Ho$ g‘j Ocdm¶w 
‘| n[adV©Z Ho$ gmW-gmW H¥${f ‘| ~‹T>Vr hþB© MwZm¡{V¶mo| H$m g‘mYmZ ImoOZo ‘| 
EHo$Eg {díd{dÚmc¶ Ho$ H¥${f d¡km{ZH$ Adí¶ g’$c hm|Jo&
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iii

g§Xoe

 ‘Ü¶àXoe EH$ H¥${f g§nXm g§nÝZ amÁ¶ h¡& ¶hm§ Ho$ A{YH$m§e cmoJm| H$s 
Or{dH$m H¥${f Ed§ newnmcZ na AmYm[aV h¡& AV: Am‘ cmoJm| H$s Am{W©H$ 
pñW{V gwYmaZo Ho$ {cE h‘o| H¥${f Am¡a newnmcZ H$mo d¡km{ZH$ Vm¡a-VarHo$ go 
{dH${gV H$aZm hmoJm&
 ‘wPo ¶h OmZH$a AË¶§V hf© H$s AZw^y{V hmo ahr h¡ {H$ EHo$Eg 
{díd{dÚmc¶, gVZm "{ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe {H$gmZ {dkmZ ‘ocm-2020' 
H$m Am¶moOZ H$aZo Om ahm h¡, {Og‘| H¥${f àXe©Zr, CÚmZ àXe©Zr, {H$gmZ 
kmZ à{V¶mo{JVm VWm H¥$fH$ g§Jmoð>r ‘w»¶ AmH$f©U Ho$ Ho$ÝÐ hm|Jo& Bg ‘oco ‘| 
^mar g§»¶m ‘o| {H$gmZ, àgma H$m¶©H$Vm©, d¡km{ZH$, H¥${f {dkmZ Ho$ N>mÌ VWm 
~rO Ed§ ¶§Ì {dH«o$Vm EH$ ‘§M na AmH$a H¥${f H$s g‘ñ¶mAm| na {dMma H$a|Jo& 
Bg Adga na {díd{dÚmc¶ {dÝÜ¶mMc H¥${f Zm‘H$ {H$gmZmon¶moJr n{ÌH$m 
H$m àH$meZ ̂ r H$a ahm h¡ Omo H¥${f {dH$mg hoVw EH$ H$maJa à¶mg h¡& Amem h¡ 
{H$ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe VWm H¥${f n{ÌH$m {H$gmZm| Ho$ {cE ‘mJ©Xe©H$ {gÕ 
hmoJr {Oggo IoVr Ho$ ZE Vm¡a-VarH$m| Ho$ gmW CZHo$ Mohao na ‘wñH$mZ hmoJr&
 ‘¢ {ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe VWm {dÝÜ¶mMc H¥${f H$s g’$cVm hoVw 
AnZr hm{X©H$ ew^H$m‘Zm XoVm hÿ± VWm BgHo$ Am¶moOH$ S>m°0 ZraO d‘m© 
{d^mJmÜ¶j H¥${f {dkmZ {d^mJ H$mo ~YmB© XoVm hÿ±& 

AKS University
SATNA

àmo. nr.Ho$. ~{ZH$
Hw$cn{V

nr.Ho$. ~{ZH$

qdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${f



’$adar-2020

iv

g§Xoe

 ‘Ü¶àXoe H$s A{YH$m§e Am~mXr H¥${f na {Z^©a h¡ Omo Jm±dm| ‘| ~gVr h¡& 
BVZr ~‹S>r Am~mXr H$m {dH$mg CZHo$ Or[dH$monmO©Z Ho$ noeo H¥${f Ho$ {dH$mg go 
hr g§^d hmoJm& H¥${f H$mo {dH${gV H$aZo hoVw h‘| H¥${f H$s ZdrZ àm¡Úmo{J{H$¶m| 
H$mo {H$gmZm| VH$ nhþ±MmZm hmoJm& Bg n{dÌ H$m¶© Ho$ g§nmXZ hoVw EHo$Eg 
{díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.) EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe H$m Am¶moOZ VWm EH$ 
{H$gmZmon¶moJr n{ÌH$m "qdÜ¶mMc H¥${f' H$m àH$meZ H$aZo Om ahm h¡ Omo EH$ 
àe§gZr¶ H$m¶© h¡& ‘wPo nyU© {dídmg h¡ {H$ ¶h {H$gmZ {dkmZ ‘ocm VWm n{ÌH$m 
{H$gmZm| Ho$ {cE ‘mJ©Xe©H$ {gÕ hmoJr&
 ‘¢ {ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe VWm qdÜ¶mMc H¥${f H$s g’$cVm H$s 
H$m‘Zm H$aVm hÿ± VWm H¥${f {dkmZ Ed§ àm¡Úmo{JH$s g§H$m¶ H$s Am¶moOZ g{‘{V 
H$mo ~YmB© XoVm hÿ±&
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Ama.Eg. {ÌnmR>r

qdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${f



’$adar-2020

v

g§Xoe

 AË¶§V àgÝZVm H$m {df¶ h¡ {H$ H¥${f {dkmZ Ed§ VH$ZrH$s g§H$m¶, 
EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm Ûmam VrZ {Xdgr¶ "{ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe 
{H$gmZ {dkmZ ‘ocm 2020' H$m Am¶moOZ {H$¶m Om ahm h¡ Ed§ Bg Adga na 
n{ÌH$m "qdÜ¶mMc H¥${f' H$m ̂ r àH$meZ {H$¶m Om ahm h¡&
 {díd{dÚmc¶ Ûmam Am¶mo{OV "EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe' H$m¶©H«$‘ AË¶{YH$ 
gamhZr¶ H$m¶© h¡, {OgHo$ ‘mÜ¶‘ go {H$gmZm| H$s H¥${f g§~§Yr g‘ñ¶mAm| H$m ̂ r 
g‘mYmZ {H$¶m Om¶oJm&
 Amem h¡ n{ÌH$m ‘| H¥${f go gå~§{YV OmZH$m[a¶m| Ho$ gmW ‘Ü¶àXoe 
emgZ Ûmam H¥${f {dH$mg Ed§ H¥$fH$ H$ë¶mU hoVw McmB© Om ahr {d{^ÝZ 
¶moOZmAm| H$m ^r g‘mdoe hmoJm Ed§ Bg‘| àH$m{eV OmZH$mar H¥$fH$m| VWm 
H¥${f ì¶dgm¶ go Ow‹S>o cmoJmo§ Ho$ {cE AË¶§V Cn¶moJr {gÕ hmoJr&
 ‘oar Va’$ go ‘oco Ho$ g’$c Am¶moOZ Ed§ n{ÌH$m Ho$ àH$meZ hoVw hm{X©H$ 
~YmB© Ed§ ew^H$m‘ZmE§&
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g§Xoe

      H¥${f h‘mar AW©ì¶dñWm H$s ar‹T> h¡& ̂ maV ewê$AmV go hr H¥${f àYmZ Xoe 
ahm h¡& AmO ̂ r ̂ maV H$s AmYr go A{YH$ Am~mXr H¥${f go Ow‹S>r h¡& Bg H$maU 
AmO ̂ r ̂ maV H¥${f Ho$ joÌ ‘| Xþ{Z¶m ̂ a ‘| Xÿgao ñWmZ na h¡&
      H¥${f H$s AmYw{ZH$ VH$Zr{H$¶m| Ed§ {dMmam| H$mo {H$gmZ ^mB¶m| VH$ 
nhþ§MmZo Ho$ {cE 23-25, ’$adar, 2020 H$mo {ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe {H$gmZ 
{dkmZ ‘ocm-2020 EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm ‘| Am¶mo{OV {H$¶m Om ahm h¡, 
{Og‘| A{YH$ go A{YH$ {H$gmZ ^mB©, H¥${f d¡km{ZH$, ñd¶§godr g§ñWmE§, 
{dÚmWu VWm {d{^ÝZ amÁ¶m| Ho$ H¥${f d¡km{ZH$ ^mJ c|Jo& H¥${f H$s AmYw{ZH$ 
VH$ZrH$m|, {dMmam| d gwPmdm| H$mo {H$gmZ ̂ mB¶m|o VH$ {díd{dÚmc¶ EH$ n{ÌH$m 
"qdÜ¶mMc H¥${f' H$m ^r {ÛVr¶ g§ñH$aU àH$m{eV H$a ahm h¡& Omo EH$ 
gamhZr¶ H$X‘ h¡&
      ‘wPo nyU© {dídmg h¡ {H$ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶àXoe-2020 {H$gmZm| H$mo CÝZV 
VH$ZrH$ g§~§Yr OmZH$mar CncãY H$amEJm& qdÜ¶mMc H¥${f H$s g’$cVm H$s 
H$m‘Zm H$aVm hÿ± gmW hr H¥${f {dkmZ Ed§ àm¡Úmo{JH$s g§H$m¶ H$mo Bg nmdZ 
Am¶moOZ hoVw hm{X©H$ ~YmB© XoVm hÿ±&
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vii

g§Xoe

 qdÜ¶ joÌ ‘| pñWV EHo$Eg {díd{dÚmc¶ Ho$ Ûmam Am¶mo{OV {H$gmZ 
{dkmZ ‘ocm-2020 ¶hm§ Ho$ {H$gmZm| Ho$ {cE AË¶§V cm^àX hmoJm& Bg {H$gmZ 
{dkmZ ‘ocm 2020 ‘| {H$gmZm| H$mo AmYw{ZH$ H¥${f g§~§Yr OmZH$mar Xr OmEJr 
{Oggo do AnZo ’$gc CËnmXZ ‘| d¥{Õ H$a gH|$Jo&
 Bg {H$gmZ {dkmZ ‘ocm ‘| ‘¥Xm narjU, newnmcZ, ~H$ar nmcZ, 
aoe‘ H$sQ> nmcZ, ‘Yw‘ŠIr nmcZ, ‘N>cr nmcZ BË¶m{X H¥${f Ho$ Am¶m‘m| Ho$ 
cm^ Ho$ ~mao ‘| à{gÕ H¥${f d¡km{ZH$m| Ûmam ~Vm¶m OmEJm& Bg ‘oco ‘| ^mar 
g§»¶m ‘| {H$gmZ CnpñÏV hm|Jo Ed§ cm^àX hm|Jo& Bg H$m¶©H«$‘ ‘| qdÜ¶m§Mc 
H¥${f n{ÌH$m H$m ^r àH$meZ {H$¶m OmEJm Omo {H$gmZm| H$s Am¶ H$mo XmoJwZm 
~‹T>mZo Ho$ CX²Xoí¶ H$mo nyam H$aZo ‘| gh¶moJ àXmZ H$aoJm&
 ‘¢ {ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ {H$gmZ {dkmZ ‘ocm 2020 Ed§ qdÜ¶mMc H¥${f H$s 
g’$cVm H$s H$m‘Zm H$aVm hÿ±&
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g§Xoe

 ¶h ~‹S>o hf© H$m {df¶ h¡ {H$ h‘mao {díd{dÚmc¶ ‘o§ 
H¥${f Ed§ VH$ZrH$s g§H$m¶ Ho$ H¥${f {dkmZ {d^mJ Ho$ gm¡OÝ¶ 
go EH$ {H$gmZ {dkmZ ‘ocm-2020 H$m Am¶m oOZ 
{díd{dÚmc¶ n[aga ‘| g§nÝZ H$am¶m Om ahm h¡& Bg ‘oco ‘| 
H¥${f {deofkmo| Ûmam {d{^ÝZ {df¶m§o§ ‘| OmZH$mar àXmZ H$s 
Om¶oJr& Bg {H$gmZ {dkmZ ‘oco go Amgnmg VWm {d{^ÝZ 
amÁ¶m| go Am¶o hþE {H$gmZ cm^mpÝdV hm|Jo& Bg Am¶moOZ H$s 
g’$cVm Ho$ {cE ‘oar Va’$ go hm{X©H$ ew^H$m‘ZmE§&

AKS University
SATNA

S>m°. Ama.Eg.nmR>H$
A{Yð>mVm, H¥${f VH$Zr{H$ g§H$m¶

Ama.Eg.nmR>H$
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g§Xoe

      ¶h OmZH$a ‘wPo Anma hf© hmo ahm h¡ {H$ H¥${f {dkmZ Ed§ àm¡Úmo{JH$s 
g§H$m¶, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm {XZm§H$ 23 go 25 ’$adar, 2020 VH$ 
{ÛVr¶ EJ«rQ>oH$ ‘Ü¶ àXoe ({H$gmZ {dkmZ ‘ocm-2020) H$m Am¶moOZ 
{díd{dÚmc¶ ‘w»¶mc¶, eoaJ§O ‘| {H$gmZ H$ë¶mU Ed§ H¥${f {dH$mg {d^mJ 
Ho$ gmW {‘c H$a H$aZo Om ahm h¡&
      Bg ‘oco ‘| ‘Ü¶ àXoe, CËVa àXoe, {~hma, N>ËVrgJ‹T>, PmaI§S>, 
h[a¶mUm VWm amOñWmZ Ho$ {H$gmZ ̂ mar g§»¶m ‘| ̂ mJ coZo Am aho h¢& ¶h ‘ocm 
CÝh| Amng ‘| {‘cZo-OwcZo Am¡a AnZr OmZH$m[a¶m| H$mo gmPm H$aZo Ho$ {cE 
AÀN>m ‘m¡H$m àXmZ H$aoJm&
      Bg ‘oco ‘| H¥${f àXe©Zr, CÚmZ àXe©Z, new àXe©Zr Ho$ A{V[aŠV 
{H$gmZ kmZ à{V¶mo{JVm, {H$gmZ Jmoð>r, VWm {d{^ÝZ H§$n{Z¶m| Ho$ ñQ>mc 
AmH$f©U Ho$ Ho$ÝÐ hmo|Jo& ¶h ‘ocm {H$gmZm| Ho$ OrdZ ‘| Iwehmcr {~IoaoJm& 
Eogr ‘oar YmaUm h¡&
      ‘¢ Bg {H$gmZ ‘oco H$s g’$cVm H$s H$m‘Zm H$aVm hÿ±& 

AKS University
SATNA

àmo. Ho$.Ama. ‘m¡¶©
{ZXoeH$, CÚmZ {d^mJ

Ho$.Ama. ‘m¡¶©
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x

g§Xoe

      qdÜ¶ joÌ Ho$ {H$gmZm| Ho$ Am{W©H$ {dH$mg hoVw EHo$Eg {díd{dÚmc¶, 
gVZm Ûmam VrZ {Xdgr¶ {H$gmZ {dkmZ ‘ocm-2020 (23-25 ’$adar) H$m 
Am¶moOZ {H$¶m Om ahm h¡ Bg {H$gmZ {dkmZ ‘ocm ‘| ^mar g§§»¶m ‘o§ {H$gmZm| 
H$s CnpñW{V hmoJr Omo CZHo$ {c¶o AË¶§V hr cm^àX hmoJr& Bg H$m¶©H«$‘ ‘o§ 
{H$gmZ Jmoð>r ^r hmoJr Bg‘| {H$gmZm| H$s Am¶ H$mo XmoJwZm H$aZo Ho$ VarHo$ 
{d{^ÝZ H¥${f d¡km{ZH$m| Ûmam {XE OmE§Jo&
      qdÜ¶ joÌ Ho$ {H$gmZ Ocdm¶w ‘| hmo aho n[adV©Z go H¡$go AnZr ’$gc Ho$ 
CËnmXZ H$mo à^m{dV Z hmoZo X| Bg na ̂ r MMm© hmoJr& BgHo$ {cE Bg H$m¶©H«$‘ 
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 qdÜ¶mMc H¥${f n{ÌH$m ‘| h‘mao H¥${f d¡km{ZH$m| Ho$ Ûmam H¥${f Ho$ {d{^Þ 
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H¥${f àm¡Úmo{JH$s Am¡a ZdmMma
cdrZm e‘m© Ed§ XrnH$ nmc

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 Hkkjr nqfu;k ds 118 fefy;u ls vfèkd fdlkuksa dk 
?kj gSA Hkkjr fofHkUu —f"k&ftUlksa ¼vukt] nkysa] elkys] 
lfCt;ka vkSj Qy½ dk mRiknu djus ds fy, 'kh"kZ ns'kksa esa vkrk 
gSA bu rF;ksa ds ckotwn] gky gh esa çdkf'kr ,d ys[k ds 
vuqlkj] Hkkjr esa gj fnu 190-7 fefy;u yksx Hkw[ks jgrs gSaA ;g 
la[;k vkxs Hkh c<+ ldrh gS D;ksafd la;qä jk"Vª ds ,d vuqeku 
ds vuqlkj 2050 rd tula[;k ekStwnk 1-3 fcfy;u ls 1-7 
fcfy;u gksus dh mEehn gSA ;g leL;k vkSj Hkh fodV gks 
ldrh gS vxj ge vU; eqíksa ij fopkj djsa tSls fd foÙkh; 
lalkèkuksa dh deh] ekSle ifjorZu vkfnA
 Hkkjrh; —f"k Hkkjr dh ekr` vFkZO;oLFkk ds :i esa cuh 
gqÃ gSA gtkjksa o"kks± ls] Hkkjr dh lH;rk viuh —f"k vFkZO;oLFkk 
dh uÈo ij cuh vkSj fodflr gqÃ gSA vrhr esa] Hkkjr us cM+s 
iSekus ij Hkq[kejh] vdky vkSj Hkw[k dk lkeuk fd;k gS ysfdu 
20 oÈ 'krkCnh ds var rd [kk|kUu dk 'kq) fu;kZrd cu x;kA 
;g Hkkjrh; —f"k dh lQyrk dh dgkfu;ksa esa ls ,d gSA 21 oÈ 
lnh dh 'kq#vkr esa] Hkkjr yksxksa dh vkthfodk xfrfofèk;ksa ds 
ekeys esa ,d xzkeh.k vkSj —f"k çèkku ns'k jgk gSA gkyk¡fd] vHkh Hkh 
Hkkjrh; —f"k dh laHkkoukvksa dk nksgu fd;k tk jgk gSA
 dÃ vè;;uksa vkSj losZ{k.kksa ls irk pyk gS fd yxHkx 
30% fdlkuksa us [ksrh esa dqN uÃ çFkkvksa dks viuk;k gSA o"kZ 2019 
rd] —f"k okLro esa u dsoy ,d dq'ky] i;kZoj.k ds vuqdwy 
mRiknu ç.kkyh cu xÃ gS] tks rsth ls c<+rh vkcknh dh cqfu;knh 
ekax dks iwjk djus esa l{ke gSA Qlyksa] i'kqèku vkSj eRL; ikyu dh 
mRikndrk esa lqèkkj] catj Hkwfe vkSj rjkÃ cukus dh xqatkb'k ds 
fy, O;kid laHkkouk,a gSaA Qly mRiknu] ns'k ds O;kid 
lkekftd&vkÆFkd ifjorZu ds fy, ,d çeq[k 'kfä'kkyh lkèku 
Hkh cu x;k gS] ftlesa gj O;fä ds thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj Hkh 
'kkfey gSA QkeZ e'khuhdj.k] —f"k vkèkkfjr m|ksxksa vkSj xzkeh.k 
fodkl esa mPp fuos'k ds fy, tcjnLr xqatkb'k gS vkSj 
fofoèkhdj.k vkSj O;kikj ds ekè;e ls —f"k oLrqvksa ds fu;kZr ds 
fy, fo'kky volj gSaA
 Hkkstu dh deh vkSj fuokZg ç—fr ds ifj–'; ls] —f"k {ks= 
vc O;kolk;hdj.k vkSj [kk| vfèk'ks"k dh vksj vxzlj gSA bl 
cnyko dks lqfoèkktud cukus ds fy, —f"k ds vU; mi&{ks= tSls 
çlaLdj.k] foi.ku] cqfu;knh <kapk vkSj fu;kZr fodkl vfèkd 
egRoiw.kZ gSaA vc Hkkjrh; —f"k vfèkd dq'ky rjhds] rduhd] Je 
dh cpr vkSj fVdkÅ mRiknu ds rjhds viuk jgh gSA Hkfo"; esa] 
tSo çkS|ksfxdh] uSuks&çkS|ksfxdh] lsalj çkS|ksfxdh] jkscksfVDl vkSj 
DykmM daI;wÇVx tSls ÝaV lkbal Hkkjrh; —f"k dks vkdkj nsus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA
 lekèkku [kkstus ds fy, foKku vkSj çkS|ksfxdh us vrhr esa 
cgqr ;ksxnku fn;k gS vkSj ;g Hkfo"; esa ,slk dj ldrk gS] vxj 
vkSj fuos'k fd;k tk,A blls Qly esa lqèkkj] ikuh vkSj moZjd dk 
mi;ksx] u, dhVuk'kdksa] Qly lqj{kk ds fy, xSj&jklk;fud 
–f"Vdks.k] Qly dh dVkÃ ds uqdlku esa deh] LFkk;h i'kqèku vkSj 
leqæh mRiknu esa enn feysxhA
 bls nwj djus ds fy,] —f=e cqf)eÙkk] e'khu yÉux] 
Cy‚d psu] baVjusV v‚Q ÇFkXl] MsVk ,ukfyfVDl tSlh uÃ ;qx dh 
rduhdksa dks loksZÙke miyCèk lalkèkuksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
—f"k esa çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djus okys LVkVZvi dks ,xzh&Vsd 
ds :i esa tkuk tkrk gSA vke rkSj ij ,xzh&Vsd LVkVZvi [ksrh dh 
çfØ;kvksa dks vfèkd dq'ky cukus vkSj mit vkSj mRikndrk esa 
lqèkkj ds fy, csgrj fu.kZ; ysus ds fy, vR;kèkqfud rduhdksa dk 
mi;ksx djrs gSaA
 2020 rd] xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yxHkx 315 fefy;u 
Hkkjrh; baVjusV ls tqM+ tk,axsA ljdkj fdlku dh vk; esa lqèkkj 
ykus ij Hkh dsafær gS vkSj —f"k&rduhd LVkVZ&vi bl igy esa 
,d çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA —f"k {ks= ds ikl uohu rduhdh 
lekèkkuksa ds lkFk m|fe;ksa ds fy, ,d cM+k volj gSA igys ls gh 
,xzh&Vsd LVkVZ&vi dk vfHkuo lekèkkuksa ij dke dj jgk gS tks 
tehu ij çHkko iSnk dj jgs gSaA bu LVkVZvIl dks u dsoy fdlkuksa 
ls vPNh çfrfØ;k fey jgh gS] cfYd ikfjfLFkfrdh ra= esa Hkh 
ekU;rk fey jgh gSA
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~Q>Z ‘eê$‘ H$s IoVr
ApIcoe OmJao, {h‘m§ew eoIa qgh Ed§ amOoÝÐ qgh ZoJr

XrZX¶mc emoY g§ñWmZ, H¥${f {dkmZ Ho$ÝÐ, ‘PJdm§, gVZm (‘.à.)

ifjp;%& Hkkjr esa e'k:e dh [ksrh dk çpyu fnu çfrfnu 
dkQh c<+rk tk jgk gSA tSls&tSls euq"; vkèkqfud ;qx dh rjQ 
vxzlj gks jgk gS] vius 'kjhj ds fy;s iks"kd rRo ;qä] xq.kdkjh] 
ikpu'khy ,oa Lokfn"V lCth Hkh vius Hkkstu esa ysuk ilan dj 
jgk gSA lfn;ksa ls [kqEc ¼e'k#e½ us euq"; dks 
vkdÆ"kr fd;k gSA buds lqUnj Qyudk; lgt 
gh gekjk è;ku [kÈp ysrs gSaA e'k#e ,d çdkj 
dk ekaly dod gS tks vR;ar Lokfn"V 
,oa ikSf"Vd ;qä 'kkdkgkjh Hkkstu gSA 
ç—fr esa ik;s tkus okys lHkh [kqEc 
[kkus ;ksX; ugÈ gSa] muesa ls dqN fo"kSys 
Hkh gksrs gSaA vHkh rd fo'o Hkj esa 1600 
ls vfèkd [kqEc dh fdLesa fey pqdh gSa 
ftuesa ls yxHkx 100 çdkj ds e'k#e 
gekjs Hkkstu esa lfEefyr gks pqds gSaA Hkkjro"kZ ,oa 
vU; lHkh [kqEc mRiknd ns'kksa esa O;kolkf;d #i ls mxk, tkus 
okys [kqEcksa esa cVu e'k#e ¼vxsfjdl ckbLiksjl½ gh lcls vfèkd 
mxk;k tkrk gSA vxsfjdl dh ,d vU; çtkfr Þvxsfjdl 
fcVksjDohlß Hkh O;kolkf;d #i ls mxk;h tkrh gS ijUrq mÙkj 
Hkkjr esa cVu e'k#e dh [ksrh ds fy, Þvxsfjdl ckbLiksjlß dh 
gh flQkfj'k dh tkrh gS D;ksafd ;g çtkfr vfèkd yksdfç; gSA 
e'k:e dh ikSf"Vdrk ,oa vkS"kèkh; xq.k% e'k:e ,d iw.kZ 
LokLF;oèkZd gS tks lHkh yksxksa] cPpksa ls ysdj o`) rd ds fy, 
vko';d gSA bles çksVhu] js'kk] foVkfeu rFkk [kfut yo.k çpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gSaA rkts e'k:e esa 80&90 çfr'kr ikuh] 12&35 
çfr'kr çksVhu] 26&82 çfr'kr dkcksZgkbMªsV ,oa  8&10 çfr'kr 
js'kk gksrk gSA e'k:e 'kjhj dh jksx çfrjksèkh {kerk dks c<krk gS 
ftlls LokLF; Bhd jgrk gSA ;g dSalj dh lEHkkouk d® de 
djrk gS] dksysLVªky dks de djrk gS ,oa jä 'kdZjk dks lUrqfyr 
j[krk gSA
cVu e'k:e mxkus dk le;% —f=e #i ls fofHkUu 
okrkoj.k esa bls iwjs lky mxk;k tk ldrk gS vkSj bldh pkj 
Qlysa ys ldrs gSaA oSls vkerkSj ij cVu e'k#e ¼vxsfjdl 
ckbLiksjl½ dks vDVwcj ls ekpZ ds chp mxk;k tkrk gS vkSj 
rhu&rhu eghus dh vofèk dh nks Qlysa yh tkrh gSaA cVu e'k#e 
ds dod tky dh o`f) ds fy, 22&25 fMxzh ls- rkieku lcls 
vuqdwy gksrk gS tcfd Qyudk; cuus ds fy, vuqdwyre rkieku 
14&18 fMxzh ls- gksrk gS rFkk 14 fMxzh ls- ds uhps rkieku igq¡pus 
ij dod tky vkSj Qyudk; nksuksa dk cuuk de gks tkrk gSA 
80&85 çfr'kr lkisf{kd vkæZrk e'k#e o`f) ds fy, vko';d gSA

dEiksLV cukus dh fofèk%& cVu e'k:e dh [ksrh ,d fo'ks"k 
çdkj dh [kkn ij gh dh tkrh gS ftls dEiksLV dgrs gSaA e'k:e 
dEiksLV rS;kj djus ds fy, fdlh fo'ks"k e'khujh ;k ;U= dh 
t:jr ugh iM+rh gSA dEiksLV cukus esa fuEufyf[kr lkexzh dke 

esa yk;h tkrh gS%&
 xsagw¡ dk Hkwlk 1000 fdyksxzke] veksfu;e 

lYQsV] dSfYl;e veksfu;e ukÃVªsV& 27 
fdyksxzke] lqij QkLQsV& 10 fdyksxzke] 
;wfj;k& 17 fdyksxzke] xsgwa dk pksdj& 
100 fdyksxzke ,oa ftIle& 36 
fdyksxzke dEiksLV rS;kj gksus esa djhc 
28&30 fnu dk le; yxrk gSA lcls 

igys lery ,oa lkQ Q'kZ ij Hkwls dks 2 
fnu rd ikuh Mky dj xhyk fd;k tkrk gSA bl 

voLFkk esa Hkwls esa ueh 75 çfr'kr gksuh pkfg, vkSj Hkwlk vfèkd 
xhyk ugh gksuk pkfg,A 2 fnu rd ikuh fxjkus ds ckn fQj Hkwls dks 
rksM+ dj ns[ksa] Hkwlk vUnj ls lw[kk u gks rks Bhd gS vU;Fkk lw[kk gks 
rks fQj ls ikuh feyk,aA bl xhys Hkwls esa ftIle ds vykok lkjh 
lkexzh dks feyk dj mls FkksM+k vkSj xhyk djsaA bl ckr dk è;ku 
j[ksa fd ikuh mlesa ls ckgj u fudysA fQj Hkwls ls ,d ehVj pkSM+k 
,oa rhu ehVj rd yEck ¼dEiksLV dh ek=k ds vuqlkj½ vkSj djhc 
Ms<+ ehVj Åapk pkSdksj <+sj cuk ysaA <+sj dks 2&3 fnu rd ,sls gh 
iM+k jgus nsaA 3 fnu ckn <+sj dh iyVkÃ 'kq: djsa ,oa è;ku j[ksa fd 
<+sj ds vUnj dk fgLlk ckgj vkSj ckgj dk fgLlk vUnj vk tk,A 
iyVkÃ djus dk fooj.k fuEufyf[kr fn;k x;k gS%&
fnol iyVkÃ fooj.k%
0&2 fnu& Hkwls dks xhyk djuk] ftIle dks NksM+dj lkjh lkexzh 
feykdj ikuh fNM+d dj mldk <+sj cuk ysaA
rhljk fnu& igyh iyVkÃ% <sj dks bl rjg iyVsa fd Åij dk 
fgLlk uhps vkSj uhps dk fgLlk Åij gks tk, bl ij 0-1 çfr'kr 
dh nj ls MsYVkesfFkzu nok dk fNM+dko djuk pkfg, rkfd efD[k;ka 
u cSBsa vkSj vklikl QksesZfyu ¼6 çfr'kr½ ?kksy dk fNM+dko djsaA
NBs fnu& nwljh iyVkÃ% <sj dh nwljh ckj iyVkÃ djsaA
ukSoka fnu& rhljh iyVkÃ% ftIle dks feykdj iyVkÃ djsa ,oa iqu% 
<+sj cuk nsaA
ckjgoka fnu& pkSFkh iyVkÃ% iyVkÃ djds QksesZfyu ¼6 çfr'kr½ 
?kksy dk fNM+dko djsaA
iUægoka fnu& ikapoh iyVkÃA
vBkjoka fnu& NVh iyVkÃ% vkl ikl QksesZfyu ¼4 çfr'kr½ ?kksy 
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dk fNM+dko djsaA
bôhloka fnu& lkroÈ iyVkÃ% dEiksLV dks lwa?k dj ns[ksa ;fn 
veksfu;k dh xaèk vk jgh gks rks iyVkÃ Bhd ls djsaA 
pkSchloka fnu& vkBoÈ iyVkÃ% bl iyVkÃ esa veksfu;k dh xaèk 
fcydqy ugÈ gksuh pkfg, vkSj ;fn gS rks ,d ckj vkSj ,d fnu ckn 
fQj ls iyVkÃ djsa ugÈ rks iSnkokj de vkSj çHkkfor gksrh gSA 
dEiksLV esa ueh dh ek=k ns[kus ds fy, mls eqëh esa ys dj nck,aA 
;fn FkksM+k ikuh maxfy;ksa ds chp utj vk;s rks mi;qä gSA ;fn 
vfèkd ikuh jg x;k gS rks dEiksLV dks FkksM+k QSyk nsa ftlls 
vfrfjä ueh mM+ tk,A
lÙkkÃloka fnu&  dEiksLV [kkn cht feykus ¼LikÇux½ ds fy, 
rS;kj gSA
vPNs dEiksLV ds xq.k%
¼1½ dEiksLV rS;kj djus ds fy, ,d lky ls vfèkd iqjkuk Hkwlk 
ç;ksx ugÈ djuk pkfg, vkSj ç;ksx esa yk;k tkus okyk Hkwlk ckfj'k 
esa Hkhxk ugÈ gksuk pkfg,A 8&10 lsa- eh- yEckÃ dk dVk Hkwlk 
,dne lgh jgrk gSA  
¼2½ lgh <ax ls rS;kj dEiksLV xgjs Hkwjs jax dh gksrh gS vkSj mlesa 
veksfu;k dh nqxZUèk ugÈ vkrhA 
¼3½ dEiksLV dk ih- ,p- eku yxHkx mnklhu jguk pkfg, vFkkZr 7 
vkSj 7-5 ds chp gksuk pkfg,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ;g 8-0 ls 
vfèkd ugÈ jguk pkfg, vU;Fkk dod tky dh o`f) ds fy, 
gkfudkjd gksxkA
¼4½ dEiksLV esa ty dh ek=k 67&70 çfr'kr dh lhek ds Hkhrj 
jguh pkfg,A e'k:e dh o`f) ds fy, 68 çfr'kr ty dh ek=k 
loZFkk mi;qä jgrh gSA 
chtkÃ ¼LikÇux½% e'k:e dk cht rktk] iwjh c<+okj fy, ,oa 
vU; QQwan ls eqä gksuk pkfg,A cht dh ek=k ,d ÇDoVy 
dEiksLV esa 0-75 ls 1 fdyksxzke gksuh pkfg,A bl cht dks dEiksLV 
esa vPNh rjg feykdj ;k rks iksyhfFku 'khV ¼6&8 bap½ ;k 
iksyhfFku dh FkSfy;ksa ¼12 bap½ esa Hkj nsaA iksyhfFku dh FkSfy;ksa dks 
Åij ls eksM+ dj can dj nsuk pfg,A FkSfy;ka 8 fdyksxzke dEiksLV 
[kkn Hkjus ds fy, mi;qä gksA
vPNs Liku ds xq.k% ,d vPNs Liku esa lQsn jax dk dod tky 
vPNh rjg QSyk g®uk pkfg,A ,d eghus ls vfèkd iqjkuk Liku 
ç;ksx ugÈ djuk pkfg, vkSj vxj t:jr gks rks bldk Hk.Mkj.k 5 
fMxzh ls- rkieku ij djuk pkfg,A blesa fdlh Hkh çdkj dk 
lanw"kd ugÈ gksuk pkfg, vFkkZr nwljs lw{ethoksa ls eqä gksuk pkfg, 
vkSj {ks= fo'ks"k ds fy, ftldh laLrqfr dh xÃ gksA
dod tky dk cuuk% chtkÃ ds i'pkr FkSfy;ksa dks [kqEch d{k 
esa j[k nsa rFkk bu ij iqjkus v[kckj fcNkdj ikuh ls fHkxks nsaA dejs 
esa i;kZIr ueh cukus ds fy, dejs ds Q'kZ o nhokjksa ij Hkh ikuh 
fNMdsaA bl le; dejs dk rkieku 22 ls 26 fMxzh lsaUVhxzsM rFkk 
ueh 80 ls 85 çfr'kr ds chp gksuh pkfg,A vxys 15 ls 20 fnuksa esa 
[kqEch dk dod tky iwjh rjg ls dEiksLV esa QSy tk,xk vkSj 

mlds ckn dsÇlx dh vko';drk gksrh gSA bu fnuksa [kqEch dks 
rktk gok ugh pkfg,] vr% dejs dks can j[ksaA 
dsÇlx djuk%
dsÇlx ds fy, mi;qä feJ.k bl çdkj gS&
1- ,Q okÃ ,e ;k xkscj dh [kkn o nkseV feêh ¼1%1½
2- ,Q okÃ ,e ;k xkscj dh [kkn ¼2 lky iqjkuh½ o cVu e'k:e 
dh [kkn ¼1%1½
3- ,Q okÃ ,e ;k xkscj dh [kkn ¼nks lky iqjkuh½] nkseV feêh o 
cVu e'k:e dh [kkn ¼1%1%1½ 
 mijksä fdlh Hkh ,d feJ.k dks ysa] ijUrq feJ.k& 2 
lokZfèkd mi;qä ,ao vfèkd mit nsus okyk gSA dsÇlx feêh dk 
futÊohdj.k QksesZfyu ¼6 çfr'kr½ ds ?kksy ls djuk pkfg, ,oa mls 
48 ?kaVs rd 400 x¢t dh ikjn'khZ iUUkh ls <ddj j[kuk pkfg,- 
mlds ckn bls [kksydj 24 ?kaVs Rkd QSykdj j[ksa rkfd feJ.k lw[k 
tk,A Liku ju dEiksLV ij ,d baph eksVh ijr bl dsÇlx feêh 
dh yxuh pkfg, ,oa ikuh bl rjg fNMdsa fd dsoy dsÇlx gh 
xhyh gksA dejs dk rkieku 20 fMxzh ls- ls de ,oa ueh 70&90 
çfr'kr ds chp gksuh pkfg, rFkk lkFk gh LoPN gok dk vkxeu 
gksuk pkfg,A dsÇlx djus ds yxHkx 10&12 fnu ds i'pkr blesa 
NksVs NksVs e'k:e ds vadqj.k cuus 'kq: gks tkrs gSaA bl le; ls 
dsÇlx ij 0-3 çfr'kr dSfYl;e DyksjkbM dk fNM+dko fnu esa nks 
ckj ikuh ds lkFk djuk pkfg, ftlls e'k:e vxys 5&7 fnuksa esa 
c<+dj iwjk vkdj ys ysrs gSa RkRi'pkRk bUgsa ?kqekdj rksM+ ysuk 
pkfg,A rksM+us ds ckn uhps dh feêh yxs rus dks pkdw ls dkVdj 
vyx dj nsaA dsÇlx yxkus ds djhc 80 fnu¨a rd Qly çkIr 
gksrh jgrh gSA 
Qyudk; dk cuuk rFkk mudh rqM+kÃ% [kqEch dh chtkÃ ds 
35&40 fnu ckn ;k feêh p<+kus ds 15&20 fnu ckn dEiksLV ds 
Åij e'k:e ds lQsn Qyudk; fn[kkÃ nsus yxrs gSa] tks vxys 
pkj ikap fnuksa esa cVu ds vkdkj esa c<+ tkrs gSaA tc [kqEch dh Vksih 
dlh gqÃ voLFkk esa gks rFkk mlds uhps dh f>Yyh lkcqr gks] rc 
[kqEch dks gkFk dh maxfy;ksa ls gYdk nckdj vkSj ?kqekdj rksM+ ysrs 
gSaA dEikssLV dh lrg ls [kqEch dks pkdw ls dkVdj Hkh fudkyk tk 
ldrk gSA lkekU;r% ,d Qly pØ ¼6 ls 8 lIrkg½ esa [kqEch ds 
5&6 Qy vkrs gSaA i‚yhFkhu dh FkSfy;ksa esa e'k:e mxkus dh fofèk 
ls 100 fd-xzk- dEiksLV ls 16&20 fd-xzk- rktk e'k:e çkIr fd;k 
tk ldrk gSA
HkaMkj.k ,oa iSÇdx% e'k:e rksM+us ds ckn vkdkj ds vuqlkj 
mudh NVuh dj ysa rFkk 3 çfr'kr dSfY'k;e DyksjkbM ?kksy ls 
èkksdj fQj mls lkQ ikuh ls èkks,a RkRi'pkRk bls diM+s ij QSyk nsa 
rkfd vfrfjä ikuh lw[k tk,A fQj 250&500 xzke rd ds iSdsV 
cuk dj lhy dj nsaA bls jsÝhtjsVj esa 7&8 fnu rd j[k ldrs 
gSaA rktk e'k:e Hkh cktkj esa vklkuh ls fcd tkrh gSA e'k:e ds 
vU; mRikn tSls& vkpkj] fpIl] fcLdqV] lwi] ikmMj ,oa uwMYl 
vkfn cuk dj Hkh cktkj esa cspk tk ldrk gSA
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 euq"; 50000 bZ0iw0 ls elkyksa dks fdlh u fdlh :i eas 
bLrseky dj jgk gSA loZizFke nkyphuh vkSj dkyh fepZ ds lkFk 
iwoZ ,f'k;k ls 2000 bZ0iw0 eas elkyk O;kikj izkjEHk gqvk FkkA yxHkx 
1000 bZ0iw0 rd phu] dksfj;k vkSj Hkkjr dk fpfdRlk'kkL= iw.kZr% 
bUgha elkyksa okyh ouLifr;ksa ij vk/kkfjr FkkA izkjEHk eas yskx 
elkyska dk iz;ksx tknw] vkS"kf/k] /kkfeZd deZ] ijEijkvksa rFkk [kk| 
inkFkkZsa ds izlaLdj.k ,oa laj{k.k gsrq fd;k djrs FksA Hkkjrh; /kkfeZd 
xzUFkksa esa Hkh elkyksa dk mYys[k n`f"Vxkspj gksrk gSA
 oLrqr% elkyk 'kCn lqurs gh gekjs eqag eas ikuh vkus yxrk 
gS vFkkZr~ gekjs 'kjhj dh tSo jlk;u fØ;kvksa ij bldk xgjk vlj 
gksrk gSA yksd O;ogkj eas Hkh ge elkyksa ls vius vfrfFk;ksa dk 
lRdkj djrs gSaA tSls vkxeu ij ykSax f[kykdj ,oa HkkstuksijkUr 
lkSaQ o byk;ph f[kykdjA iwtk i)fr eas Hkh elkyksa dk vf}rh; 
LFkku gSA tSls ykSax dk tksM+k] tk;Qy] lqikjh] gYnh dk Vhdk 
bR;kfnA elkys dk gekjs lkekU; thou eas mi;ksx ds vfrfjDr 
,frgkfld jktuSfrd] HkkSxksfyd ,oa vkfFkZd i`"BHkwfe;ksa dks Hkh 
ifjofrZr djus dh {kerk dk irk Hkh yxrk gSA elkyksa ds O;kikj 
gsrq fofHkUu fons'kh dEifu;ksa us Hkkjr eas inkiZ.k fd;k Fkk] ftlds 
ifj.kke Lo:i vkt nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa lfgr Hkkjr vFkkZr 
vk;kZorZ dk Hkwxksy ,oa vFkZ'kkL= cnyk gqvk gSA elkys tgka ,d 
vksj gekjs Hkkstu ds Lokn dks c<+krs gSa ogha mlls Hkh dgha T;knk 
egRoiw.kZ jksx izfrjks/kd {kerk gekjs 'kjhj eas Hkh iSnk djrs gSaA 
elkyksa }kjk jkstxkj l`tu dh ckr djsa rks fo'o ds leLr gksVy 
jsL=ka] QkLV QwV m|ksx] dSUVhu] <kcs bR;kfn bUgha elkyksa ds 
iz;ksx ds cy ij [kM+s gS vkSj djksM+ksa yksxksa dks jkstxkj ns jgs gSaA 
elkyksa ls vftZr fons'kh vk; vkSj elkyksa ls lEcfU/kr tSo 
fofo/krk eas orZeku ifjizs{; eas Hkh Hkkjr dh ckn'kkgr dk;e gSA 
fo'o ds dqy mRiknu dk 80 izfr'kr ls Hkh vf/kd nsus ds dkj.k 
vU; ns'k gels cgqr ihNs utj vkrs gSaA elkyk Qlyksa dh egRrk 
,oa Hkkjr dh e`nk ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 
Hkkjr ljdkj ,oa izns'k ljdkj }kjk bu Qlyksa ds mRiknu ij 
O;kid cy fn;k tk jgk gS] ftleas fofHkUu ;kstukvksa ;Fkk jk"Vªh; 
ckxokuh fe'ku] jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk] d`f"k fofo/khdj.k 
ifj;kstuk bR;kfn ds ek/;e ls d`"kdksa dks vuqnku miyC/k djkdj 
bu Qlyksa ds mRiknu eas ek=kRed ,oa xq.kkRed o`f) djus dk 
lQy iz;Ru fd;k tk jgk gSA cqUnsy[k.M {ks= esa elkyk mRiknu 
dh O;kid lEHkkouk,a gSa D;ksafd elkyk Qlyksa esa o"kkZ vk/kkfjr 
Qlyksa ls ysdj flafpr {ks=ksa gsrq Hkh Qlysa ekStwn gSA cqUnsy[k.M 
{ks=ksa eas mRikfnr fepZ] yglqu] vnj[k] gYnh bR;kfn dh xq.koRrk 
vR;Ur mRre gS D;ksafd ijEijkxr :i ls bu {ks=ksa esa jlk;fud 

moZjdksa ,oa dhVukf'k;ksa dk iz;ksx ugha vFkok de fd;k tkrk gSA 
fdUgha vU; Qly dh rqyuk eas elkyk Qlyksa dks lajf{kr dj 
j[kuk Hkh vklku gksrk gS] vkSj lkekU; n'kkvksa ls Hkh budks yEcs 
le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk gSA bu Qlyksa dk ;g xq.k Hkh 
d`"kdksa dks buds vkSj vf/kd mRiknu gsrq vkd`"V djrk gSA vkfFkZd 
n`f"V ls Hkh elkys okyh Qlyksa dh x.kuk mPp ,oa Rofjr ykHk 
iznku djkus okyh Qlyksa eas gksrh gSA /kfu;k tSlh Qlyksa dks cksdj 
tgka d`"kd dks 20&25 fnuksa esa gh vPNh vk; izkIr gksus yxrh gS] 
ogha fepZ tSlh gh Qlyksa ds Qy dh rqM+kbZ ls 50&60 fnuksa eas gh 
vk; izkIr gksuk izkjEHk gks tkrh gSA mRrj izns'k eas mRikfnr elkyk 
Qlyksa ls izfr gSDVs;j 2-8 yk[k ls 4-00 yk[k rd 'kq) ykHk Hkh 
d`"kdksa }kjk fy;k tk jgk gSA m|ku foHkkx }kjk fd;s tkus okys 
fnu&izfrfnu ds 'kks/kksa ds ifj.kke Lo:i bl equkQs dks ladj ,oa 
mPp tSo izkS|ksfxdh rduhdh dh lgk;rk ls vHkh Hkh nks xquk ;k 
pkS xquk fd;s tkus dh lEHkkouk gSA ;g foHkkx dh mPp 'kks/k 
rduhdh dk gh ifj.kke gh gS fd izns'k eas izR;sd {ks= ,oa izR;sd 
ekSle ds fy;s mPp xq.koRrk ;qDr iztkfr;ka miyC/k gSA tgka rd 
elkyk Qlyksa ds ifjj{k.k dk iz'u gS bleas Hkh foHkkx }kjk vFkd 
iz;Ru dj vk'kkrhr lQyrk;sa izkIr dh tk jgh gSa vkSj izfro"kZ 
gtkjksa yksxksa dks jkstxkj ijd izf'k{k.k nsdj] jkstxkj l`tu eas 
foHkkx }kjk egrh Hkwfedk fuHkk;h tk jgh gSA ijUrq vHkh Hkh bl {ks= 
esa O;kid lEHkkouk,a cuh gqbZ gSaA ;g Hkh O;fDrxr vkdyu gS fd 
ftu izns'kksa eas elkyk Qlyksa dh [ksrh vf/kd gksrh gS] ogka ds yksxksa 
dh lk{kjrk nj ,oa jkstxkj miyC/krk vU; izns'kksa dh rqyuk eas 
vPNh gksrh gSA NksVs ,oa lhekUr d`"kdksa dh Rofjr vk; c<+kus gsrq 
elkyk Qlysa ojnku gSA D;ksafd vR;f/kd Je lk/; gksus ds dkj.k 
bu Qlyksa dh [ksrh NksVh tksrksa eas lqxerk iwoZd dh tk jghA ,d 
vksj tgka lw{e flapkbZ iz.kyh ds iz;ksx ls elkyk Qlyksa dk {ks= 
foLrkj c<+ jgk gS ogha nwljh vksj fo"kk.kq tfur chekfj;k¡ blds 
mRiknu dks Hkh ?kVk jgh gSaA vr% ,sls eas jksxjks/kh iztkfr;ksa dh 
vko';drk gSA ftlls bu Qlyksa dk lQy mRiknu fd;k tk 
lds vkSj mPp Lrjh;] mPp rduhdh foi.ku O;oLFkk ,oa izlaLd`r 
O;oLFkk dj bl fo/kk dks vkSj vf/kd izHkko'kkyh ,oa ykHknk;d 
cuk;k tk ldsA ftlls gekjs ns'k ds NksVs&NksVs d`"kdksa dks Hkh 
vf/kd ls vf/kd eqnzk vftZr gks lds ,oa Hkkjr dh tks Hkh 'ks"k xjhch 
o csjkstxkjh gS] ges'kk ds fy;s feVkbZ tk ldsA 
 [kk| elkys dk Hk.Mkj.k yEch vof/k ds fy, rks ugha 
fd;k tk ldrk ysfdu ;fn FkksM+h lh lko/kkuh j[ksa rks dqN le; 
ds fy, Hk.Mkj.k vPNh izdkj ls gks ldrk gSA vukt Hk.Mkj.k esa 
izeq[k dhV rEckdw dk Hk`ax] tM+h cwVh dk Hk`ax] vkVs dk yky dhM+k] 
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cknke dk iarxk] pkoy dk iarxk vkfn egRoiw.kZ gSaA
 buesa rEckdw dk Hk`ax ,oa tM+h cwVh Hk`ax vf/kd gkfu 
igq¡pkrs gSa D;ksafd ;s elkys ds vkUrfjd Hkkx dks [kkrs gSaA bu dhVksa 
ls laØfer elkyk Åij ls lkekU; fn[krk gS tcfd vUnj ls 
[kks[kyk dj nsrk gSA /kfu;k] gYnh o fepZ esa buds }kjk cuk;k fNnz 
Li"V fn[kkbZ nsrs gSA rEckdw dk dhM+k Hkh vf/kd uqdlku igq¡pkrk 
gS D;ksafd ;g viuk thou pØ de le; esa iwjk dj ysrk gS tcfd 
tM+h&cwVh dk dhM+k de uqdlku igq¡pkrk gS D;ksafd ;g viuk 
thou&pØ vis{kkd`r yEch vof/k esa iwjk djrk gSA 
 lkSaQ esa rEckdw dk dhM+k vf/kd la[;k esa rsth ls 
fodflr gksrk gS rFkk yglqu esa thou pØ lcls de le; esa iw.kZ 
djrk gSA tM+h cwVh Hk`ax lcls vf/kd la[;k esa lkSaQ esa fodflr 
gksrk gS rFkk thou&pØ lcls de le; esa /kfu;k esa iw.kZ djrk gS 
fdUrq nksuksa gh dhM+s vepwj esa vfr'kh?kz viuk thou&pØ iwjk dj 

ysrs gSaA ckn esa bu dhM+ksa ls izHkkfor elkys esa vkVs dk yky dhM+k] 
cknke dk iraxk] pkoy dk iraxk vkfn Hkh viuk thou&;kiu dj 
ysrs gSaA 
jksdFkke%
1- elkyksa dks vPNh rjg ls lq[kkdj j[ksaA 
2- elkyksa dks ihldj j[kk tk,A 
3- fMCck can crZu dk iz;ksx djsa ftlesa gok vo:) gksA 
4- fMCcs dk vHkko gksus ij 700 xst ls eksVh ikyh iSd dk iz;ksx 

djsa D;ksafd blls de eksVkbZ ij dhM+s Nsn dj ldrs gSaA
 bu mik;ksa ds lQy u gksus ij ßlYQklÞ ?kwez.k fd;k tk 
ldrk gSA gok vo#) fMCcs esa 1 fVfd;k ¼3 xzk0½ izfr Vu elkys 
dh nj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk fMCcs dks vkVk vkfn ls 
lhy dj nsaA /kwez.k ds ckn 6&7 fnu blh voLFkk esa can j[ksaA 
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H$m~©{ZH$ IoVr ‘| O¡d Cd©aH$m| H$m ¶moJXmZ
cú‘U Hw$‘ma gmoZr

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶ gVZm

 [ksrh esa jklk;fud moZjd¨a d¢ vf/kdkf/kd Á;¨x ls vusd 
leL;k,¡ tqM+h gqÃ gSaA bld¢ ifj.kkeLo:i tSfod [ksrh djus ij 
rFkk tSo moZjd¨a d¢ Á;¨x ij cy fn;k tk jgk gSA gky gh esa] 
Hkkjr esa tSo moZjd¨a dh ,d cM+h la[;k cM+s iSekus ij cktkj esa 
miyC/k g¨us yxh gSA fdlku vius [ksr¨a esa yxkrkj budk Á;¨x 
dj jgs gSaA blls e`nk i¨"kd rRo¨a dh HkjikÃ rFkk jlk;u moZjd¨a 
ij fuHkZjrk Hkh de g¨ jgh gSA jklk;fud moZjd¨a d¢ Á;¨x ls 
mit esa o`f) r¨ g¨rh gS ijUrq vf/kd Á;¨x ls e`nk dh moZjrk rFkk 
lajpuk ij Hkh Áfrdwy ÁHkko iM+rk gSA blfy;s jklk;fud moZjd¨a 
d¢ lkFk tSo moZjd¨a d¢ Á;¨x dh lEHkkouk,¡ c<+ jgh gSaA tSo 
moZjd¨a d¢ Á;¨x ls Qly d¨ i¨"kd rRo¨a dh vkiwÆr g¨us d¢ lkFk 
e`nk dh mit esa o`f) g¨rh gSA
 ,d yEcs le; ls bl ckr dh tkudkjh y¨x¨a d¨ Fkh fd 
nygu feÍh dh moZjrk d¨ c<+krh gSA ysfdu bl ckr dk oSKkfud 
Án'kZu 19oÈ 'krkCnh d¢ vk/kk xqtj tkus d¢ ckn gh g¨ ik;k FkkA 
ngyu dqy d¢ i©/k¨a dh tM+¨a esa gh ukbVª¨tu fLFkjhdj.k d¢ fy;s 
xk¡Bs curh gSaA nygu dqy d¨ rhu midqy¨a&fee¨flMh] 
fltyfifuMh o iSifyvksfuMh esa foHkkftr fd;k x;k gSA fee¨flMh 
d¢ 90 Áfr'kr] fltyfifuMh d¢ 23 Áfr'kr o iSifyvksfuMh d¢ 97 
Áfr'kr lnL;¨a dh tM+¨a esa ukbVª¨tu fLFkjhdj.k d¢ fy;s xk¡Bs 
curh gSaA
tSo moZjd d¢ :i esa lw{etho ¼Microorganisms	 as	

organic	fertilizers½%
 ;s tSo moZjd ,d Ádkj d¢ tho g¨rs gSa t¨ e`nk dh i¨"k.k 
xq.koŸkk d¨ c<+krs gSaA ;s thok.kq] dod rFkk lk;u¨cSDVhfj;k g¨rs 
gSaA f}chti=h ¼ySX;wfeul½ ikni¨a dh tM+¨a ij fLFkr xzafFk;¨a dk 
fuekZ.k jkbt¨fc;e d¢ lgthoh lEcU/k }kjk g¨rk gSA ;g thok.kq 
ok;qe.Myh; ukbVª¨tu d¨ fLFkjhÑr dj bls dkcZfud :i esa 
ifjoÆrr dj nsrs gSa ftlls ikni bldk Á;¨x i¨"kd¨a d¢ :i esa 
djrs gSaA vU; thok.kq ¼tSls ,st¨Likbfjye rFkk ,t¨V¨cSDVj½ e`nk 
esa eqäkoLFkk esa jgrs gSaA ;g Hkh ok;qe.Myh; ukbVª¨tu d¨ fLFkj 
dj ldrs gSaA bl Ádkj e`nk esa ukbVª¨tu vo;o c<+ tkrs gSaA
 fe= dod ¼tSls ekbd¨jkbtk½ ikni¨a d¢ lkFk lgthoh 
lEcU/k LFkkfir djrs gSaA Xy¨el thul d¢ cgqr ls lnL; 
ekbd¨jkbtk cukrs gSaA bl lgthou esa dodh; lgthoh e`nk ls 
QkLQ¨jl dk vo'k¨"k.k dj mls ikni¨a esa Hkst nsrs gSaA ,sls lEcU/k¨a 
ls ;qä ikni dÃ vU; ykHk tSls ewyokr¨<+ j¨xtud d¢ Áfr 
Áfrj¨/kdrk] yo.krk rFkk lw[ks d¢ Áfr lgu'khyrk rFkk dqyo`f) 
rFkk fodkl ÁnÆ'kr djrs gSaA
 lk;u¨cSDVhfj;k Loi¨f"kr lw{etho gSa t¨ tyh; rFkk 

LFkyh; ok;qe.My esa foLr`r :i ls ik;s tkrs gSaA buesa cgqr ls 
ok;qe.Myh; ukbVª¨tu d¨ fLFkjhÑr dj ldrs gSa] tSls& ,sukchuk] 
u‚lV‚d] vkWflysV¨fj;k vkfnA /kku d¢ [ksr esa lk;u¨cSDVhfj;k 
egŸoiw.kZ tSo moZjd dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA uhy gfjr 'kSoky Hkh 
e`nk esa dkcZfud inkFkZ c<+k nsrs gSaA ftlls mldh moZjrk c<+ tkrh 
gSA
tSo moZjd ¼Biofertilizer½%
 Qly¨a esa tSo moZjd¨a dk bLrseky djus ls ok;qe.My esa 
mifLFkr ukbVª¨tu i©/k¨a d¨ ¼ve¨fu;k d¢ :i esa½ lqxerk ls 
miyC/k g¨rh gS rFkk Hkwfe esa igys ls e©twn vÄqyu'khy QkLQ¨jl 
vkfn i¨"kd rRo Äqyu'khy voLFkk esa ifjoÆrr g¨dj i©/k¨a d¨ 
vklkuh ls miyC/k g¨rs gSaA pw¡fd lw{etho ÁkÑfrd gSa] blfy;s 
bud¢ Á;¨x ls Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rh gS vkSj i;kZoj.k ij 
foijhr vlj ugÈ iM+rkA tSo moZjd¨a d¨ jklk;fud moZjd¨a d¢ 
iwjd d¢ :i esa ¼uk fd fodYi d¢ :i esa½ Á;¨x djd¢ csgrj 
ifj.kke ÁkIr dj ldrs gSaA
 okLro esa tSo moZjd fo'ks"k ,oa fdlh ueh /kkjd inkFkZ d¢ 
feJ.k gSaA fo'ks"k lw{e tho¨a dh fu/kkZfjr ek=k d¨ fdlh ueh /kkjd 
/kwyh; inkFkZ ¼pkjd¨y] fyXukbV vkfn½ esa feykdj tSo moZjd 
rS;kj fd;s tkrs gSaA ;g Ák;% ^'kq) dYpj* d¢ uke ls cktkj esa 
miyC/k g¨rk gS t¨ fd ,d ÁkÑfrd mRikn gSA budk mi;¨x 
fofHké Qly¨a esa ukbVª¨tu ,oa QkLQ¨jl dh vkaf'kd iwÆr gsrq 
fd;k tk ldrk gSA bud¢ mi;¨x ls Hkwfe d¢ Hk©frd o tSfod xq.k¨a 
esa lq/kkj g¨rk gS o mldh moZjk 'kfä c<+ tkrh gSA tSfod [ksrh esa 
tSo moZjd¨a dh egŸoiw.kZ Hkwfedk g¨rh gSA
 Hkkjr esa loZÁFke ysX;we&jkbt¨fc;e lgthfork dk 
v/;;u Jh ,u- oh- t¨'kh us fd;k FkkA bldk loZÁFke okf.kfT;d 
mRiknu o"kZ 1956 esa 'kq: gqvkA Hkkjr ljdkj dh 9oÈ iapo"kÊ; 
;¨tuk d¢ n©jku Ñf"k ea=ky; us tSo moZjd¨a d¢ mi;¨x rFkk 
fodkl d¢ fy;s jk"Vªh; ifj;¨tuk d¢ ek/;e ls okLrfod :i ls 
bld¨ c<+kok nsus d¢ lkFk&lkFk y¨x¨a esa tkx#drk mRié djus 
dk dke 'kq: fd;kA
tSo moZjd¨a d¢ Ádkj ¼Types	of	Organic	Fertilizers½
¼1½ ,t¨yk ¼Azolla½ %
 ,t¨yk VsfjM¨QkbVk lewg dh ,d rSjrh gqÃ QuZ gSA 
lkekU;r% ,t¨yk /kku d¢ [ksr ;k mFkys ikuh esa mxkÃ tkrh gSA ;g 
rsth ls c<+rh gSA ,t¨yk dh ia[kqfM+;¨a esa ,ukfcuk uked uhy gfjr 
dkÃ d¢ tkfr dk ,d lw{etho g¨rk gS t¨ lw;Z d¢ Ádk'k esa 
ok;qe.Myh; ukbVª¨tu dk ;©fxdhdj.k djrk gS vkSj gjs [kkn dh 
rjg Qly d¨ ukbVª¨tu dh iwÆr djrk gSA ,t¨yk dh fo'ks"krk 
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;g gS fd ;g vuqdwy okrkoj.k esa 5 fnu¨a esa gh n¨xquk cM+k g¨ 
tkrk gSA ;fn bls iwjs o"kZ c<+us fn;k tk;s r¨ 300 Vu ls Hkh vf/kd 
,t¨yk Áfr gsDVs;j iSnk fd;k tk ldrk gS ;kuh 40 fdxzk 
ukbVª¨tu Áfr gsDVs;j ÁkIr gks ldrh gSA ,t¨yk esa 3-5 Áfr'kr 
ukbVª¨tu rFkk dÃ rjg d¢ dkcZfud inkFkZ g¨rs gSa t¨ Hkwfe dh 
moZjk 'kfä c<+krs gSaA ,t¨yk d¢ mi;¨x ls /kku dh Qly esa 5&15 
Áfr'kr mRiknu o`f) lEHkkfor jgrh gSA
 /kku d¢ [ksr esa bldk mi;¨x lqxerk ls fd;k tk ldrk 
gSA 2&4 bap ikuh ls Hkjs [ksr esa 10 Vu rktk ,t¨yk d¨ j¨ikÃ d¢ 
iwoZ Mky fn;k tkrk gSA bld¢ lkFk bld¢ Åij 30&40 fdxzk lqij 
QkLQ¢V dk fNM+dko Hkh dj fn;k tkrk gSA bldh o`f) d¢ fy;s 
30&35 fMxzh lsfYl;l dk rkiØe vR;Ur vuqdwy g¨rk gSA
¼2½ uhy gfjr 'kSoky ¼Blue	Green	Algae½%
 uhy gfjr 'kSoky ¼lk;u¨cSDVhfj;k½ ,d thok.kq g¨rk gS 
t¨ Ádk'k la'ys"k.k ls ÅtkZ mRiknu djrs gSaA thok.kq d¢ uhys jax 
d¢ dkj.k bldk uke lk;u¨ ¼;wukuh vFkZ uhyk½ iM+k gSA 
lk;u¨cSDVhfj;k foVkfeu 12,] vkWfDlu vkSj ,LdkÆcd vEy 
lzkfor djrs gSa t¨ /kku d¢ i©/ks dh o`f) esa lgk;d g¨rs gSaA
 uhy gfjr 'kSoky ok;qe.Myh; ukbVª¨tu dk 
;©fxdhdj.k dj /kku d¢ Qly d¨ vkaf'kd ek=k esa ukbVª¨tu dh 
iwÆr djrk gSA ;g tSfod [kkn ukbVª¨tu ;qä jklk;fud moZjd 
dk lLrk o lqyHk fodYi gS t¨ /kku dh Qly d¨ u flQZ 25&30 
fdy¨xzke ukbVª¨tu Áfr gsDVs;j iwÆr djrk gS] cfYd ml /kku d¢ 
[ksr esa uhy gfjr dkÃ d¢ vo'ks"k ls cus [kkn d¢ }kjk mldh 
xq.koŸkk o moZjrk dk;e j[kus esa ennxkj lkfcr g¨rh gSA
¼3½ ,t¨V¨cSDVj ¼Azotobacter½%
 ,t¨V¨cSDVj vfrlw{e fgVsj¨Vª¨fQd thok.kq gSaA ;g 
Lora= :i ls jgus okyk lw{e o ok;oh; thok.kq g¨rs gSa t¨ fcuk 
fdlh lgthou d¢ ukbVª¨tu dk eqä :i ls tSfod fLFkjhdj.k 
djrs gSaA ;g d¢oy jkbt¨fLQ;j esa ik;k tkrk gSA jkbt¨Iysu esa 
;g xq.k lkekU;r% ugÈ ik;k tkrk gSA ewy lzko ftlesa vehu¨ 
vEy] 'kdZjk] foVkfeUl vkSj dkcZfud vEy g¨rs gSa] ,t¨V¨cSDVj d¢ 
xq.ku esa lgk;d g¨rk gSA ;g ukbVª¨tu fLFkjhdj.k d¢ lkFk&lkFk 
i©/k¨a d¢ fodkl esa dke vkus okys ikni o`f)dkjd gke¨Zu ¼b.M¨y 
,flfVd ,flM ,oa ftczsfyd vEy½ vkSj dqN ,aVhck;¨fVDl dk Hkh 
lzko djrs gSaA ftldk cht¨a d¢ vadqj.k ij vPNk ÁHkko iM+rk gS ,oa 
tM+¨a esa g¨us okyh cgqr lkjh chekfj;¨a dh j¨dFkke g¨rh gSA 
,t¨V¨cSDVj lHkh xSj&nyguh Qly¨a esa Á;¨x fd;k tk ldrk 
gSA ftlesa vé okyh Qlysa] lfCt;k¡] dikl rFkk xék eq[; gSaA 
loZÁFke fctsfjd us ,t¨V¨cSDVj thok.kqv¨a dh [k¨t ,oa mldk 
o.kZu fd;k FkkA
¼4½ ,t¨Likbfjye ¼Azospirillum½% 
 ;g Hkh ukbVª¨tu fLFkjhdj.k djus okyk ,d lw{e thok.kq 
gS t¨ xSj nyguh i©/k¨a d¢ fy;s ykHkdkjh g¨rk gSA ;g lw{e thok.kq 
Hkh tSfod ukbVª¨tu fLFkjhdj.k d¢ lkFk&lkFk ikni o`f)dkjd 

gke¨±l dk lzko djrs gSa t¨ vadqj.k ls ysdj i©/ks dh o`f) rd esa 
ykHkdkjh g¨rs gSaA
¼5½ QkLQ¢V ?kqyu'khy lw{e tho ¼ih,l,e½ 
¼Phosphate	soluble	microorganisms½%
 ;g mu lw{e tho¨a dk lewg gS t¨ fd e`nk esa mifLFkr 
vÄqyu'khy QkLQ¢V dks ifjoÆrr dj moZjd dh dk;Z {kerk d¨ 
c<+krk gSA {kkjh; e`nk esa QkLQ¢V dh miyC/krk de g¨rh gSA ;g 
lw{e thok.kq iwjh ÁfØ;k d¨ mYVk djus esa dkQh ykHkdkjh gSA tc 
ih,l,e d¨ j‚d QkLQ¢V d¢ lkFk mi;¨x fd;k tkrk gS r¨ Çlxy 
lqij QkLQ¢V dh rjg QkLQ¢fVd moZjd dh yxHkx 50 Áfr'kr 
rd vko';drk d¨ de fd;k tk ldrk gSA QkLQ¢V d¨ Äqyu'khy 
cukus okys thok.kq dk dYpj cktkj esa ih,lch dYpj d¢ uke ls 
fey tkrk gSA ;g dYpj QkLQ¨jl Ä¨yus okys thok.kqv¨a dk 
;©fxd g¨rk gSA blls fcuk Ánw"k.k fd;s mRiknu ,oa mRikndrk 
n¨u¨a c<+rh gSa] lkFk gh e`nk dk LokLF; Hkh c<+ tkrk gSA
 ih,lch d¢ Á;¨x ls QkLQ¨jl rRo d¨ i©/ks vklkuh ls 
xzg.k dj ysrs gSaA bldk Á;¨x djus ls 10&20 Áfr'kr mRiknu esa 
o`f) g¨rh gS vkSj lkFk&gh&lkFk feÍh esa vuqiyC/k QkLQ¨jl d¢ 
miyC/k voLFkk esa vk tkus ls 30&40 Áfr'kr QkLQ¨jl moZjd dh 
cpr dh tk ldrh gSA
¼6½ ,lhVkscSDVj ¼Acetobacter½%
 ;g ,d vfuok;Z ,j¨fcd] tSfod :i ls ukbVª¨tu 
fLFkjhdj.k djus okyk lw{e thok.kq gS t¨ vius esVkc¨fyd 
xfrfof/k;¨a d¢ }kjk vEy dk lzko djrk gSA lHkh tSfod :i ls 
ukbVª¨tu fLFkjhdj.k djus okys lw{e thok.kq ukbVª¨ftust uked 
,Utkbe dh enn ls gok esa mifLFkr 78 Áfr'kr fLFkjhdj.k 
lkekU; rki ,oa nkc ij esVkc¨fyd ÁfØ;k d¢ ek/;e ls djrs gSaA 
fofHké rjg d¢ tSfod ukbVª¨tu fLFkjhdj.k djus okys lw{e 
thok.kqv¨a esa vkWDlhtu d¢ Áfr laosnu'khyrk vyx&vyx g¨rh 
gSA ,flV¨cSDVj xés dh iSnkokj d¢ fy;s mi;¨xh gSA
¼7½ ,fDVu¨jkbtk ¼Actinorhiza½%
 ,fDVu¨ekbflV~l lewg d¢ thok.kq t¨ vnyguh o`{k dh 
tM+¨a esa xk¡Bs cukdj ukbVª¨tu fLFkjhdj.k djrs gSa] ,fDVu¨jkbtk 
dgykrs gSaA ÝfUd;k bldk cgqr vPNk mnkgj.k gSA ÝfUd;k 8 
fofHké ikni dqy¨a dh 280 ls Hkh T;knk o`{k tkfr;¨a esa ukbVª¨tu 
fLFkjhdj.k djrk gSA
tSo moZjd¨a dh Á;¨x fof/k%
 tSfod moZjd¨a d¨ pkj fofHké rjhd¨a ls [ksrh esa Á;¨x 
fd;k tkrk gS%
cht mipkj fof/k % 
 tSo moZjd¨a d¢ Á;¨x dh ;g lo¨ZŸke fof/k gSA ,d yhVj 
ikuh esa yxHkx 50 xzke xqM+ ;k x¨an feykdj mcky ysrs gSaA BaMk 
g¨us d¢ ckn mlesa tSo moZjd ¼200 xzke½ d¨ vPNh rjg feykdj 
Ä¨y cuk ysrs gSaA bl Ä¨y d¨ 10 fdxzk cht ij fNM+ddj vPNh 
rjg feyk ysrs gSa ftlls ÁR;sd cht ij bldh ijr p<+ tk;sA 
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bld¢ mijkUr cht¨a d¨ Nk;knkj txg esa lq[kk ysrs gSaA mipkfjr 
cht¨a dh cqokÃ lw[kus d¢ rqjUr ckn dj ysuh pkfg,A
i©/k tM+ mipkj fof/k%
 /kku rFkk lCth okyh Qlysa ftud¢ i©/k¨a dh j¨ikÃ dh 
tkrh gS tSls VekVj] Qwyx¨Hkh] iŸkkx¨Hkh] I;kt bR;kfn Qly¨a esa 
i©/k¨a dh tM+¨a d¨ tSo moZjd¨a }kjk mipkj fd;k tkrk gSA bld¢ 
fy;s fdlh p©M+s o fNNys crZu esa 5&7 yhVj ikuh esa ,d fdy¨xzke 
,t¨V¨cSDVj o ,d fØxzk ih,lch 250 xzke xqM+ d¢ lkFk feykdj 
Ä¨y cuk ysrs gSaA bld¢ mijkUr ulZjh ls i©/k¨a d¨ m[kkM+dj rFkk 
tM+¨a ls feÍh lkQ djus d¢ i'pkr 50&100 d¨ caMy esa ck¡/kdj 
thok.kq [kkn d¢ Ä¨y esa 10 feuV rd Mqck nsrs gSaA
dUn mipkj%
 xék] vkyw] vnjd] Äqb;k¡ ¼vjch½ tSlh Qly¨a esa tSo 
moZjd¨a d¢ Á;¨x gsrq dUn¨a d¨ mipkfjr fd;k tkrk gSA ,d 
fdy¨xzke ,t¨V¨cSDVj o ,d fdxzk ih,lch tSo moZjd¨a d¨ 
20&30 yhVj Ä¨y esa feyk ysrs gSaA bld¢ mijkUr dUn¨a d¨ 10 
feuV rd Mqc¨ nsrs gSaA bld¢ ckn rqjUr j¨ikÃ dj nsrs gSaA
e`nk mipkj fof/k%
 5&10 fdy¨xzke tSo moZjd o 70&100 fdxzk feÍh ;k 
dEi¨LV dk feJ.k rS;kj djd¢ jkr Hkj N¨M+ nsaA bld¢ ckn vfUre 

tqrkÃ ij [ksr esa feyk nsrs gSaA
tSo moZjd¨a d¢ mi;¨x ls ykHk%
1- bud¢ Á;¨x ls mit esa yxHkx 10&15 Áfr'kr dh o`f) g¨rh 

gSA
2- ;g jklk;fud [kkn¨a fo'ks"k :i ls ukbVª¨tu vkSj QkLQ¨jl 

dh t:jr dk 20&25 Áfr'kr rd iwjk djrs gSaA
3- bud¢ Á;¨x ls vadqj.k 'khÄz g¨rk gS rFkk dYy¨a dh la[;k esa 

o`f) g¨rh gSA
4- tehu dh moZjk 'kfä d¨ c<+krs gSaA
5- bud¢ Á;¨x ls xés esa 'kdZjk dh] eôk o vkyw esa LVkpZ rFkk 

frygu¨a esa rsy dh ek=k esa o`f) g¨rh gSA
tSfod moZjd¨a d¢ Á;¨x esa lko/kkfu;k¡%
1- tSo moZjd d¨ Nk;k esa lw[ks LFkku ij j[ksaA
2- Qly d¢ vuqlkj gh tSo moZjd dk pquko djsaA
3- mfpr ek=k dk Á;¨x djsaA
4- tSo moZjd [kjhnrs le; moZjd dk uke] cukus dh frfFk o 

Qly dk uke bR;kfn /;ku ls ns[k ysaA
5- tSo moZjd dk Á;¨x lekfIr dh frfFk d¢ i'pkr u djsaA
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hëXr ‘| H$sQ> Ed§ amoJ {Z¶§ÌU
gmpËdH$ ghm¶ {~gm[a¶m Ed§ g§Vmof Hw$‘ma
H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm

i.kZ /kCck jksx%
 ;g QQw¡nh ¼VSQjhuk eSD;wysal½ tfur jksx gSA gYnh dh 
Qly esa bldk izdksi gksrk gSA blesa ifÙk;ksa ds chp esa ;k fdukjs 
ij cM+s&cM+s /kCcs cu tkrs gSa ftlls Qly dh c<+okj :d tkrh gS 
vkSj mit esa 50&60 izfr'kr rd dh deh vk tkrh gSA 
jksdFkke&
 bldh jksdFkke ds fy, eSUdkstsc dh 0-25 izfr'kr ek=k 
dk ?kksy cuk dj 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA 
'kq"d foxyu jksx%
 ;g QQw¡nh ¼fMIyksfM;k usVsysfUll½ tfur jksx Hk.Mkj.k esa 
vf/kd yxrk gSA jksx ds dkj.k izdanksa dk Hkhrjh Hkkx dkys jax dk 
gks tkrk gSA jksxh Ård dkys pw.kZ esa cny tkrs gSaA jksx dh rhozrk 
esa izdUn fldqM+dj lw[k tkrs gSaA 
jksdFkke&
 jksdFkke ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr izdanksa dks gh cht ds 
:i esa iz;ksx djsaA jksxh ikS/kksa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsa rFkk [ksr 
dks LoPN j[ksaA izdanksa dks mipkfjr djds cks,A blds fy, 
ckfofLVu nok dk 0-2 izfr'kr ?kksy cukdj izdanksa dks 30 feuV 
rd Mqckdj mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa eSUdkstsc nok ¼0-25 
izfr'kr½ ?kksy cukdj fNM+dko djsaA izdanksa dk Hk.Mkj.k goknkj 
vkSj vPNs Hk.Mkj x`g esa djsaA Hk.Mkj x`g dk QkesZfyu ls 
futhZohdj.k djuk mi;ksxh jgrk gSA 
thok.kq mdBk jksx%
 ;g jksx jkYLVksfu;k lksysusfl,je~ uked thok.kq 
¼cSDVhfj;k½ ls gksrk gSA izkjEHk esa uhps dh iqjkuh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj 
lw[k tkrh gS vkSj fQj lw[kus dk Øe Åij dh vksj c<+rk gSA jksx 
dh rhozrk esa tehu ds ikl lrg ls ruk tyh; gks tkrk gSA jksxh 
ikS/ks dk Hkhrjh Hkkx cnjax ;k dkys jax dk gks tkrk gSA ;fn jksxh 
ikS/ks ds rus ;k izdan dks dkVdj FkksM+s le; ds fy, NksM+ fn;k tk, 
rks mlesa ls lQsn jax dk ylylk inkFkZ fudyrk gS] tks bldh 
[kkl igpku gSA 
jksdFkke&
 jksdFkke ds fy, LoLFk] jksx jfgr ,oa izekf.kr izdanksa dk 
gh iz;ksx djsaA ty fudkl dk mfpr izcU/k djsaaA [ksr dh lQkbZ 
j[ksa rFkk mfpr Qly pØ viuk,aA izdanksa dks dkWij 
vkDlhDyksjkbM nok dk 0-3 izfr'kr ?kksy cukdj 30 feuV rd 
Mqcksdj mipkfjr djsaA LVªsIVkslkbfDyu nok ¼2 xzke izfr 10 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj½ dk fNM+dko djsaA izdUn lw;hZdj.k Hkh jksdFkke esa 
mi;ksxh ik;k x;k gSA blds fy, ikjn'khZ ikyhFkhu esa izdanksa dks 

 gYnh dk fo'o ds dqy mRiknu dk 90 izfr'kr Hkkx dsoy 
Hkkjr esa gh mRikfnr gksrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh vkU/kz izns'k] 
dsjy] dukZVd] rfeyukMq] i- caxky esa cgqrk;r ls gksrh gSA 
ysfdu bldh [ksrh fcgkj] mÙkj izns'k vkSj vklke esa Hkh dh tkrh 
gSA {ks=Qy dh n`f"V ls vkU/kz izns'k ¼39-46 izfr'kr½] mM+hlk ¼17-55 
izfr'kr½ rFkk rfeyukMq ¼17-50 izfr'kr½ dk vxz.kh ;ksxnku gSA 
dqy mRiknu esa Hkh vkU/kz izns'k ¼55-11 izfr'kr½] rfeyukMq ¼15-92 
izfr'kr½ rFkk mM+hlk ¼7-75 izfr'kr½ gSA fcgkj esa gYnh dh [ksrh 
pEikj.k] lhrke<+h] eqTtQjiqj] fl}kFkZ uxj] xks.Mk] ckjkcadh] 
cgjkbZp] ihyhHkhr vkfn ftyksa esa dh tkrh gSA vk;krd ns'kksa esa 
la;qDr vjc vehjkr ¼11-57 djksM+½] bZjku ¼10-86 djksM+½] tkiku 
¼6-75 djksM+½ rFkk caxyk ns'k ¼5-67 djksM+½ izeq[k gSaA gYnh dk 
mi;ksx LokLF; ,oa lkSn;Z o)Zu esa ges'kk ls fd;k tk jgk gSA gYnh 
dk iz;ksx [kk| ,oa is; inkFkZ cukus ,oa jax iznku djus esa gksrk gSA 
gYnh ls Hkw[k c<+rh gS] [kwu lkQ gksrk gS vkSj 'kjhj esa jksxk.kqjks/kh 
{kerk Hkh c<+rh gSA bldk iz;ksx ,ythZ ¼izR;wtZrk½] nk¡r dh chekjh] 
iFkjh ds bykt vkSj Ropk lkQ djus esa fd;k tkrk gSA gYnh pksV 
esa Hkh cgqr mi;ksxh fl) gksrh gSA
jksx fu;a=.k%
izdUn foxyu jksx%
 ;g QQw¡nh ¼ihfFk;e dh dbZ tkfr;ksa½ tfur jksx gSA blesa 
izdUn lM+us yxrs gSa ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj iwjk 
ikS/kk ej tkrk gSA izdanksa ds vUnj dkys jax dh /kkfj;ka cuus ds 
lkFk&lkFk muesa nqxZU/k vkus yxrh gSA 
jksdFkke&
 bldh jksdFkke ds fy, cksus ls igys chtksipkj ¼eSadkstsc 
0-25 izfr'kr ;k dkij vkDlh DyksjkbM 0-30 izfr'kr½] vPNs ty 
fudkl okys [ksr dk pquko] ckj&ckj ,d gh [ksr esa Qly dk u 
cksuk dkQh gn rd lgk;d gkssrs gSaA izHkkfor ikS/kksa dks eSUdkstsc 
vFkok dkcsZUMkfte ¼25 xzke nok izfr 10 yhVj ikuh½ ls fHkxksuk 
pkfg, rkfd ikS/kk tehu ds uhps izdUnksa rd vPNh rjg Hkhx tk,A 
i.kZ fpÙkh jksx%
 ;g Hkh QQw¡nh ¼dksfyVksVªkbde ftfUtcsfjl½ tfur jksx 
gSA ftlesa ifÙk;ksa ds Åij ihys&Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa tks ckn 
esa iwjh iÙkh ij QSy tkrs gSa vkSj vUr esa ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSaA 
jksdFkke&
 bldh jksdFkke ds fy, eSUdkstsc ¼25 xzke nok izfr 10 
yhVj ikuh½ ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼30 xzke nok izfr 10 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 
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NksVk] ia[kghu] xksykdkj ,oa Hkwjs jax dk gksrk gSA izkS<+ vkSj f'k'kq 
nksuksa gh gkfu igq¡pkrs gSaA ;g izdUnksa dk jl pwlrs gSa vkSj [ksr rFkk 
Hk.Mkj.k nksuksa esa gkfu igq¡pkrs gSaA izdanksa ds vadqj.k ds le; dksey 
vadqjksa ls Hkh jl pwlrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij izdUn fldqM+dj 
lw[k tkrs gSaA
jksdFkke&
 jksdFkke ds fy, cksvkbZ ds igys rFkk Hk.Mkj.k ds igys 
izdanksa dks eSykfFk;ku nok ds 0-3 izfr'kr ?kksy esa 30 feuV Mqckdj 
mipkfjr djsaA 
tM+xzfUFk lw=d`fe%
 ;g fuesVksM gksrs gSa rFkk vfr lw{e gksrs gSaA bldk izdksi 
vnjd esa vf/kd gksrk gSaA ;g ikS/kksa dh tM+ksa rFkk izdanksa ds Ård 
ls jl pwlrs gSa ftlls izdan lM+us yxrs gSa vkSj mit Hkh ?kV tkrh 
gSaA
jksdFkke&
 jksdFkke ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA 
Qly pØ esa /kku vo”; viuk,aA jksx xzLr [ksr esa dkcksZ¶;wjku 
¼¶;wjkMkWu 3 th½ nkusnkj nok dks 30 fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j dh 
nj ls Mkyus ij lw=d`fe dk lQy fu;a=.k gksrk gSA 

lhy djds ebZ ekg esa 3&4 ?kaVs ds fy, /kwi esa j[kus ls izdUn esa 
fufgr thok.kq ej tkrs gSaA
dhV fu;a=.k%
izdUn cs/kd dhV%
 izdUn cs/kd dhV dh ihyh&gjh lwM+h tehu ds ikl okys 
rus esa Nsndj nsrh gS ftlls c<+rs gq, rus lw[k tkrs gSaA 
jksdFkke&
 jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V djus ds lkFk&lkFk bldh 
jksdFkke eSykfFk;ku&50 bZ-lh- ¼250 feyh- nok 100 yhVj ikuh½ 
vFkok dkckZfjy /kwy ¼200 xzke nok izfr 100 yhVj ikuh½ ds 
fNM+dko ls dh tk ldrh gSA 
nhed%
 nhed lqjax cukdj ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkrs gSaA tSls fdlh 
rst pkdw ls dkVk x;k gksA Qly dh lHkh voLFkkvksa esa ;g 
uqdlku igqpkrs gSaA vkØe.k gksus ij ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj gok 
pyus ij fxj Hkh tkrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij ikS/ks lw[k tkrs gSaA 
jksdFkke&
 jksdFkke ds fy, vPNh izdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn gh 
[ksr esa iz;ksx djsaaA [ksr esa vfUre tqrkbZ ls igys DyksjikbjhQkWl 
nok ¼15&20 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls½ [ksr esa feyk nsaA 
Ldsy dhV%
 bldk oSKkfud uke ,LihMhvksVl gkVkZ; gSA izkS<+ dhV 
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B©-Zm‘/B©-EJ«r‘mH}$Q>
draoÝÐ Hw$‘ma {dídH$‘m©

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 jk"Vªh; d`f"k cktkj vFkok bZ&uke cktkj Hkkjr esa d`f"k 
mRikn dk vkWuykbu O;kikfjd eap gSA ;g cktkj fdlkuksa] 
O;kikfj;ksa ,oa O;kolkb;ksa dss ysu&nsu ¼Ø;&foØ;½ dh lqfo/kk 
iznku djrk gSA 14 vizSy] 2016 dks bZ&uke vFkok bZ&ekdsZfVax dh 
'kq:vkr Hkkjr ds orZeku iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh ds }kjk ik;yV 
izkstDV ds :Ik esa dh xbZZA bl cktkj dk lapkyu ,oa fdz;kUo;u 
Hkkjr ljdkj ds d`f"k ,oa d`"kd dY;k.k ea=ky; ds }kjk fd;k 
tkrk gSA 
lapkyd laLFkk%
 bZ&uke ;k bZ&jk"Vªh; cktkj dks lapkfyr djus okyh 
izeq[k laLFkk **Leky Qkjej] ,xzh O;olk; dulkbVksfj;e** ¼y?kq 
d`"kd] d`f"k O;olk; la?k½ djrk gS] tks fd Hkkjr ljdkj ds d`f"k 
,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds varxZr d`f"k fodkl] lgdkfjrk ,oa 
fdlku dY;k.k foHkkx ls iathd`r gSA blds lapkyu gsrq [kqyh 
fufonk ¼vksiu vkDlu½ ds ek/;e ls ukxktqZu QVhZykbtj ,oa 
jklk;fud fyfeVsM ,oa fdlku foHkkx dks j.kuhfrd Hkkxhnkj ds 
:Ik esa cktkj dk lapkyu fodkl ,oa j[kj[kko gsrq p;u fd;k 
x;kA Hkkjr ljdkj dh laLFkk ,l-,Q-,-lh- rFkk mudh rduhdh 
lgk;d daiuh Mh-,-lh- ,.M ,Q-MCY;w- jkT;ksa ds fy, fu%'kqYd 
lkW¶Vos;j rFkk muds lapkyu iznku dj jgh gS] ftlesa bZ&ekdsZV 
dh LFkkiuk gsrq izR;sd e.Mh dks 30 yk[k :Ik;k ,d eq'r jkf”k ds 
:Ik esa xzkaV nsrh gSA orZeku esa iwjs ns”k eas yxHkx 6500 d`f"k mRikn 
e.Mh lfefr lkslk;Vh ¼,-ih-,e-lh-,l-½ gS tks fd ftyk Lrj ij 
iwjs ns'k esa lapkfyr gSaA lkFk gh 585 ftyk Lrjh; e.Mh dsUnz 
“kkflr izns'k esa lapkfyr gSaA Hkkjr ljdkj dh 2017&18 dh 
;kstuk ds vuqlkj ns”k ds lHkh eafM;ksa dks bZ&uke cktkj ls tksM+uk 
rFkk mudk lapkyu djuk gSA orZeku esa ns”k dh lHkh eafM;ka 
yxHkx bZ&cktkj ls tqM+ pqdh gSaA
lqfo/kk,a%
 bZ&uke cktkj esa fdlku vius eksckby ,si ij vFkok 
iathd`r deh'ku ,tsaV ds ek/;e ls lh/ks O;kikj djus ds fy, rFkk 
mRiknksa ds fodz; dk oSdfYid p;u dj ldrk gSA orZeku esa 
bZ&uke cktkj esa Hkkjr ds 16 jkT;ksa ,oa 2 dsUnz”kkflr jkT;ksa ds 
585 eafM;ksa ds lkFk 65 yk[k lnL; tqM+ pqds gSaA cktkj O;kikfj;ksa 
,oa fu;kZrdksa dks xq.koRrkiwoZd mRikn ds lkFk O;kolkf;d eap 
miyC/k djkrk gS] ftlesa ikjn”khZ foRrh; ysunsu ds lkFk d`f"k 
mRikn dk dz;&fodz; izfdz;k iw.kZ djkrk gSA Hkkjr ljdkj dh ;g 
;kstuk xzkeh.k d`"kdksa dks vPNs cktkjksa ls tksM+uk lkFk gh xzsfMax 
,oa izf”k{k.k lsok iznku djds d`f"k foHkkx ds }kjk izekf.kr djrs 
gq, d`"kdksa dks mRd`'V mRikn dk izek.k&i= iznku djuk gS] 

ftlls vPNs mRikn cktkj esa vPNs ewY;ksa ij fcd ldsaA
Hkqxrku dk rjhdk%
 mRikn fodz; dh Hkqxrku jkf”k] usVodZ vkj-Vh-th-,l-
@,u-bZ-,Q-Vh-] MsfcV dkMZ] bUVjusV cSafdax ds lkFk ,si esa fd;k 
tkrk gSA 2017 esa eksckby Hkqxrku Hkhe liksVZ ,dhd`r ds ek/;e ls 
;wuhQkbM isesUV baVjQsl ds lqfo/kk ls tksM+k x;k gSA
MkVk ,aVªh%
 eksckby Qksu izfo"V fdlku MkVkcsl ,oa bZ yfuZax 
ekM~;wy dk ,dhd`r ,si miyC/k gSA vf/kdka”k fdlkuksa dk ,si 
O;kolk; ds fy, muds ,tsUVksa ds }kjk mi;ksx fd;k tk jgk gS] 
D;ksafd fdlkuksa dks ,si pykus esa dfBukbZ gksrh gSA blfy, fdlkuksa 
ds fy, ,d u;s ,si dh lqfo/kk vk jgh gS] tgka os vius O;kikj dh 
izxfr dks ns[k ldrs gSa] lkFk gh dher dh ewy cksyh dh izxfr 
fdlkuksa dks muds eksckby ,i ij fn[kkbZ nsxhA
xzg.k@vf/kxzg.k%
 mRiknksa ds vkxeu ,oa O;kikj ds lanHkZ esa izR;sd 
e.Mh@cktkj ds izn'kZu dks vf/kd tkudkjh nsus ds fy, 2018 esa 
,e-vkbZ-,l- MS”kcksMZ dks cuk;k x;k gS] ftlesa ekpZ 2018 rd 
egRoiw.kZ 6 jkT;ksa dks bZ&uke ds lkFk tksM+s x;s jkT; mRrj izns”k 
ds 100] e/;izns”k ds 58] gfj;k.kk ds 54] egkjk"Vª ds 60] xqtjkr ds 
79 ,oa rsyaxkuk ds 48 gSaA
fgrxzkfg;ksa ds ykHk%
1- fdlku& fdlku vius mRikn dks fcuk fdlh e/;LFk ;k nyky 
ds gLr{ksi ls cp ldsaA ftlls fd mRikn ds iSnk djus ds fy, 
izfr;ksfxrk mRiUUk gks lds ,oa izksRlkgu c<+ ldsA
2- O;kikjh& Hkkjr ds xkS<+ ;k nks;e ;k oSdfYid O;kikfj;ksa dks 
orZeku cktkj vFkok bZ&uke cktkj O;oLFkk ds ;ksX; cukuk] 
ftlls O;kikjh Hkkjr ds d`f"k mit eaMh lfefr ¼,-ih-,e-lh-,l-½ 
ls Hkkjr ,oa fo'o ds vU; cktkjksa rd viuk O;kolk; QSyk ldsa 
,oa mldk fu'iknu dj ldsaA LFkkuh; O;kikjh cM+s jk"Vªh; cktkj 
dh igpku ,oa mi;ksx oSdfYid cktkj ds :Ik esa Hkh viuk ldsaA
3- Øsrk] izlaLdj.kdrkZ ,oa fu;kZrd& bZ&uke cktkj d`f"k mRiknksa 
dk mfpr ewY; fdlkuksa dks iznku djkrk gS] D;ksafd foi.ku izfdz;k 
esa nykyksa ,oa e/;LFkksa dh la[;k U;wure gks tkrh gS vkSj foi.ku 
ykxr esa deh vkrh gSA lkFk gh ;g cktkj miHkksDrkvksa dks Hkh 
mRikn dks mfpr ewY;ksa ij miyC/k djkrh gSA dzsrk] izlaLdj.kdrkZ 
,oa fu;kZrd d`f"k mRikn dks Hkkjr ds fofHkUUk cktkjksa esa mPPk 
xq.koRrk ds lkFk LFkkukarfjr djrk gS] ftlls ns”k esa mRiknksa ds 
ewY;ksa esa fxjkoV] dkykcktkjh vkfn leL;kvksa ls cpko gksrk gSA 
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tks ns”k fgr ,oa fdlku ds fy, dY;k.kdkjh gksrk gSA
4- miHkksDrk& bZ&uke ds }kjk O;kikfj;ksa dh la[;k esa o`f) gksxhA 
ftlls muds chp esa izfr;ksfxrk c<+sxh] tks fd ewY;ksa esa fLFkjrk esa 
cnyko gksxk ,oa miHkksDrk dks miyC/krk vf/kd gksxhA bZ&uke ds 
}kjk O;kikfj;ksa dh la[;k esa o`f) gksxhA ftlls muds chp esa 
izfr;ksfxrk c<+sxh] tks fd ewY;ksa esa fLFkjrk esa cnyko gksxk ,oa 
miHkksDrk dks miyC/krk vf/kd gksxhA
5- e.Mh@cktkj& bZ&uke ds }kjk cktkjksa esa fjdkMZ ds j[kj[kko ,oa 
izca/ku esa deh vk;sxhA O;kikfj;ksa ,oa nykyksa ds fuxjkuh ,oa 
fofue;u vklku gksxhA VsaMj ,oa cksyh yxkus dh izfdz;k esa 
gsjkQsjh ;k xM+cM+h dh xaqtkb'k [kRe gks tk;sxhA cktkj esa gksus 
okys ysu&nsu bl izdkj ls gksus ij cktkj dh vkoaVu 'kqYd esa 
o`f) gksxhA blls cktkj esa ekuo Je dh vko”;drk esa deh gksxh 
D;ksafd bysDVªkfud :Ik ls fufonk@cksyh gksxhA mnkgj.k ds fy, 
flLVe dqN lsds.M ds vanj gh ykWV ds fouj ;k fot;h O;kikjh 
dks ?kksf"kr djsxkA ;g flLVe lwpukvksa dh fo"kerk dks lekIr 
djrk gS] tSls fd ,-ih-,e-lh- fØ;kvksa ;k xfrfof/k;ksa dh tkudkjh 
osclkbV ls lh/ks tkudkjh ys ldrk gSA
6- bZ&uke& bldk fo”ks"k mn~ns'; gS fd d`f"k {ks= ds foi.ku esa 
mUufr djuk] ,d ykblsal ds lkFk iwjs jkT; esa ,d tSlh ysoh dsUnz 
rFkk iwjk jkT; ,d cktkj essa gks tk;] jkT;ksa esa cktkjksa dk 
fo[k.Mhdj.k lekIr gks tk; rFkk oLrqvksa dh vkiwfrZ Ja[kyk esa 
o`f+) dj oLrqvksa ds viO;; esa deh dh tk ldsA
Registration Guidelines For producer:
l User can register by Clicking  

http://www.enam.gov.in/web
l Or visiting 

http://enam.gov.in/NAMV2/home/other_register.h
tml in Registration Page.

l Select “Registration Type” as “Farmer” and select 
the desired “APMC”.

l Provide your correct Email ID as you will receive 
login ID and password in the same.

l Once successfully registered you will receive a 
temporary login ID & password in the given e-
mail.

l Login to the dashboard by clicking  icon on 
www.enam.gov.in/web through the system.

l User will find a flashing message on the dashboard 
as: “Click here to register with APMC”.

l Click on the flashing link which will redirect you 
to registration page for filling/updating details.

l It will be sent for approval to your selected APMC 
after KYC is completed.

l After successful login to your dashboard you will 
be able to see all APMC address details.

l After successful submission user will receive an e-
mail confirming the submission of application to 
concerned APMC with status of the application as 
submitted/In progress—approved—rejected.

l Once approved by APMC, you will receive eNAM 
Farmer Permanent Login ID (ex: HR866F00001) 
and Password for complete access on eNAM 
platform on the registered e-mail id.

 Or you can contact to your respective Mandi/APMC 
for the same.
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Am‘ H$m H¡$Zm°nr (N>Ì) à~§YZ
Am{XË¶ Hw$‘ma, A{‘V qgh {Vdmar, g§Ord Hw$‘ma qgh Ed§ {edm§Jr {Vdmar

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 vke ,d izkphu ,oa izfl) Qy gS ftls Qyksa dk jktk 
dgk tkrk gSA fo'o ds dqy vke mRiknu esa Hkkjr dk fgLlk 
yxHkx 65% gSA vke ds ijEijkxr jksi.k nwjh ,oa o`{k ds fo'kky 
vkdkj ds dkj.k vke dh iSnkokj ¼yxHkx 8-71 Vu@gs-½ ,oa 
xq.koRrk esa deh ik;h x;h gSA vke dh ckxokuh esa vk;h 
yksdfiz;rk] ?kjsyw rFkk vUrjk"Vªh; cktkj esa bldh ekax esa o`f) dks 
Hkh n'kkZrk gSA vke dk O;kikj fo'o ds lHkh ns'kksa esa fd;k tkrk gSA 
vke dk vUrjkZ"Vªh; O;kikj blds izlaLd`r mRiknksa dks vesfjdk ,oa 
;wjksih; ns'kksa esa fu;kZr fd;k tkrk gSA vke esa de mRiknu ds eq[; 
dkj.k ,dkUrfjr Qyu] >qedk jksx] Qyksa dk fxjuk] dhV O;kf/k 
dk izdksi ,oa l?ku N= gSA vke dh iSnkokj ,oa xq.koRrk c<kus ds 
fy, N= izcU/ku djuk pkfg,A izfr bdkbZ {ks= vf/kd iSnkokj ,oa 
xq.koRrk ;qDr Qyksa dh izkfIr gsrq o`{k ds N= esa ifjorZu djuk gh 
dSukWih izca/ku ;k N= izca/ku dgykrk gSA fo'kkydk; o`{k ,oa 
l?ku N= gksus ds dkj.k lw;Z dk izdk'k o`{k ds iwjs {ks=ksa esa leku 
:i ls ugha igq¡p ikrk ftlds dkj.k xq.koRrk ;qDr i;kZIr Qyksa dh 
iSnkokj ugha gksrh gSA O;olkf;d Qy mRiknu ds fy, o`{kksa ds 
izkd`frd :i ,oa cukoV dks o`{k dh dVkbZ&NVkbZ }kjk lokajk 
tkrk gS ftlds varxZr o`{k ds vokaNuh; 'kk[kkvksa dks dkV&Nk¡V 
dj vyx dj fn;k tkrk gSA ftls izwfuax ¼dk¡V&Nk¡V½ dgrs gSa 
rFkk la/kkbZ djds ikS/ks dks ,d fo'ks"k vkdkj fn;k tkrk gSA Hkkjr esa 
vke dk dqy {ks=Qy 2297000 gsDVs;j] mRiknu 15188000 
EkhfVªd Vu ,oa mRikndrk 6-6 ehfVªd Vu izfr gsDVs;j gSA vke 
mRiknu dh n`f"V ls mRrj izns'k izFke ¼23-9 izfr'kr½] vkU/kz izns'k 
f}rh; ¼22-1 izfr'kr½ rFkk dukZVd r`rh; ¼11-7½ LFkku ij gSA
iSnkokj c<+kus ds vk/kqfud rduhd%
1- Lk?ku ikS/k jksi.k ¼,p- Mh- ih-½ djukA
2- N= izca/ku djukA
3- Vid flapkbZ ,oa QVhZxs'kuA
4- iyokj ¼efYpax½ dk mi;ksx 
5- iqjkus o`{kksa dk th.kksZ)kjA
6- o`f) fu;ked gkeksZu dk mi;ksxA
N= izca/ku ds mn~ns';%
1- ikS/kksa dh 'kk[kkvksa dks etcwr djukA
2- ikS/kkas dks mfpr vkdkj nsukA
3- izfr o`{k xq.koRrk;qDr Qyksa dh vf/kd iSnkokj djukA
4- [kqys N= dk fodkl djuk rkfd lw;Z dk izdk'k o`{k ds iwjs 

{ks=ksa esa leku :i ls igqapsA
5- d`f"k fØ;k,a ljyrk ls dh tk ldsaA
6- vUrjorhZ; Qlyksa dh [ksrh }kjk izkjafHkd vk; izkIr djukA

7- mRiknu ykxr dks de djukA
vke ds u;s m|ku dk N= izca/ku%
l ikS/ks dh eq[; 'kk[kk dks 1 eh- dh Å¡pkbZ rd c<+us nsaA
l eq[; rus dk tehu ls 60 & 70 lsa-eh- dh ÅpkbZ ij 

vDVwcj&uoEcj ds eghus esa fldsfV;j ls dkV nsaA
l 'kh"kZ dfVax ds ckn ekpZ&vizSy ds nkSjku u;s izjksg mRiUu gksrs 

gSa ftuesa ls 3&4 izjksg dks NksM+dj vfrfjDr 'kk[kkvksa dks dkV 
nsaA

l f}rh; u;s izjksg ¼'kk[kk½ ds fodkl ds fy, vDVwcj&uoEcj esa 
izkFkfed 'kk[kkvksa dks 60&70 lsa-eh- Å¡pkbZ ij dkV nsaA

l f}rh;d 'kk[kkvksa esa 2&3 izjksg ¼'kk[kk½ dks NksM+dj vfrfjfDr 
izjksg dk fojyhdj.k dj nsaA

l bl izdkj izkjafHkd la/kkbZ ,oa dkV&Nk¡V ¼iqzfuax½ ls o`{k dk 
N= [kqyk ,oa QSyk gqvk gksus ds lkFk&lkFk bfPNr vkdkj ds 
o`{k gksrs gSa vkSj izfr o`{k vf/kd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA

vke ds Qynkj o`{kksa dk N= izca/ku%
1- Qynkj o`{kksa ds dSukWih izca/ku rFkk mldh mRikndrk c<+kus 

ds fy, izR;sd o`{k esa lh/kh c<+us okyh 'kk[kkvksa dk fojyhdj.k 
djsaA

2- o`{k dh Å¡pkbZ dks de djus rFkk leku :i ls lw;Z ds izdk'k 
izos'k gsrq lh/kh mxus okyh ,d ;k nks 'kk[kkvksa dks 
flrEcj&vDVwcj ds eghus esa gVk fn;k tk;sA

3- vf/kd Økspsl okyh 'kk[kkvksa dks lajf{kr fd;k tk;A
4- Qynkj vke ds o`{kksa esa dSukWih izca/ku ds fy, vf/kdre 25% 

ls T;knk ck;ksekl dks u gVk;saA
5- Lk?ku jksi.k okys o`{kksa ds N= ds vUnj i;kZIr izdk'k igqapkus 

ds mn~ns'; ls flrEcj&vDVwcj ds nkSjku izR;sd o"kZ 10&15% 
ck;ksekl gVk;k tk;A

6- 10&15 izfr'kr dh N¡VkbZ esa ,d nwljs ds Åij p<+h gqbZ 
'kk[kkvksa dks gVkuk pkfg,A

7- vke ds Qynkj o`{kksa dk N= izca/ku o"kZ esa nks ckj dh tkrh gSA
izFke izwfuax& rksM+kbZ ds rqjUr ckn ¼vafre twu ls tqykbZ rd½A
nwljk izwfuax& Qwy vkus ls igys ¼e/; fnlEcj rd½A 
l?ku ikS/k jksi.k ,oa N= izca/ku ls ykHk%
l Qy rqM+kbZ esa vklkuh gksus ds lkFk&lkFk ykxr Hkh de vkrh 

gSA
l Qy nsus okyh 'kk[kk,a vuqRiknd “kk[kkvksa dh rqyuk esa vf/kd 

la[;k esa gksrh gSaA
l dhV rFkk jksx fu;a=.k djus esa lqfo/kk gksrh gSA
l mPp vkfFkZd ykHk dh izkfIr gsrq lhfer {ks= esa vf/kd ikS/k 
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jksi.k ds dkj.k izfr bdkbZ {ks= esa vkenuh vf/kd gksrh gSA
l vke ;k fefJr Qy ckx ds lkFk vU; Qlyksa dh [ksrh dh 

Hkh vusd laHkkouk,a gSA tSls&
 lfCt;ksa esa& fHk.Mh] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] fepZ rFkk cSxu 

vkfnA
 elkyksa esa& vnjd] gYnh ,oa vU; dUnh; QlysaA

lko/kkfu;k¡%
1- cM+h 'kk[kkvksa dh dVkbZ ds le; igyk dVko ¼20&40 

feyhehVj ½ 'kk[kk ds uhps ls fd;k tk; rFkk ckn esa Åij ls 
dkVk tk; rkfd 'kk[kk QV u tk;sA 

2- dVko FkksM+k frjNk gksuk pkfg, rkfd mleas ikuh dk Bgjko u 
gks ldsA

3- vlqfo/kk ls cpus ds fy, yEch o lh/kh c<+us okyh 'kk[kkvkas dh 
dVkbZ nks ;k vf/kd pj.kksa esa djuh pkfg,A

4- dVkbZ ¼iwzfuax½ dk;Z ds ckn lHkh dVh gqbZ 'kk[kkvksa dks m|ku 
ls rqjUr gVk nsuk pkfg,A

5- izwfuax ¼dkV&Nk¡V½ ds ckn 0-5 izfr'kr cksMsZDl feDpj dk 
fNM+dko djuk pkfg, ;k dVko LFkku ij cksMksZ isLV yxkuk 
pkfg, rkfd fdlh gkfudkjd QaQwn dk izdksi u gks ldsA

uksV& etqenkj ,oa 'kekZ ¼1985½ ds vuqlkj vke ds ladj fdLe 
vkezikyh dks 2-5 ehVj x 2-5 ehVj ds nwjh ij l?ku jksi.k ¼,p- Mh- 
ih-½ djus ls rFkk jke ,oa fljksgh ¼1985½ ds vuqlkj fdLe n'kgjh 
dks 3-0 ehVj x 2-5 ehVj ds nwjh ij l?ku jksi.k djus ij 
ijEijkxr jksi.k nwjh ¼10 ehVj x 10 ehVj½ dh rqyuk esa 
xq.koRrk;qDr Qyksa dk mRiknu izfr gsDVs;j vf/kd izkIr gksrk gSA
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Am‘ Am¡a A‘ê$X Ho$ CËnmXZ ‘| ~moam°Z H$m ¶moJXmZ
Am{XË¶ Hw$‘ma, A{‘V qgh {Vdmar, g§Ord Hw$‘ma qgh Ed§ {edm§Jr {Vdmar

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 isM+&ikS/ks viuh o`f} d¢ fy, e`nk] ty rFkk ok;q vkfn 
RkRoksa dk vo”kks"k.k djrs gSaA fdUrq ikS/ks esa lHkh “kksf"kr rRoksa dh 
Hkwfedk ugha gksrh gSA iks"kd RkRo ftudh vuqifLFkfr esa ikS/ksa dk 
thou pØ ljyrkiwoZd ugha py ikrk gS] ikS/ks d¢ fy, vko”;d 
iks"kd rRo dgykrs gSaA ikS/kksa dk izkFkfed dk;Z lkS;Z ÅtkZ dks 
jklk;fud ÅtkZ esa :ikUrfjr djuk gSA izdk'k la”ys"k.k ls vusd 
izdkj d¢ inkFkZ curs gSaa tks fd ikS/kksa d¢ thou pØ d¢ fy, vR;Ur 
vko”;d gksrs gSaA iks"kd RkRo dh deh vFkok vf/kdrk gksus ls ikS/kksa 
dh c<+okj] mit ,oa Qyksa ds xq.kksa ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 
iks"kd RkRo vusd izdkj d¢ jksxksa ls j{kk djus d¢ lkFk&lkFk [kfutksa 
ls gksus okys gkfudkjd izHkkoksa dks vk;fud lUrqyu }kjk de 
djrs gSaA vf/kd mRiknu d¢ fy, bu dkjdksa dks iw.kZ :Ik ls /;ku 
j[kuk vfr vko”;d gSA iz—fr esa cksjkWu Lora= :Ik ls ugha ik;k 
tkrk gS] cfYd vkDlhtu d¢ ,d ;kSfxd ds :i esa jgrk gS vr% 
bldh ek=k i`Foh ij cgqr gh de gSA
cksjkWu D;ksa t:jh gS%
 ;g ,d lw{e iks"kd rRo gS tks ikS/kksa esa cksjsV vk;u d¢ :Ik 
esa vo”kksf"kr gksrk gSA ;g ikS/ks ds fodkl gh ugha cfYd ikS/kksa dh 
dksf”kdk foHkktu ,oa mud¢ fodkl esa lgk;d gksrk gS vkSj 
ijkxuyh dh o`f) esa egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA
 ;g de xfr”khy ,oa ikS/kksa dh okuLifrd c<+okj d¢ 
rqyuk esa Qyksa d¢ fodkl vkSj cht cuus esa T;knkrj mi;ksxh gksrk 
gSaA bldh deh gksus ls ikS/kksa esa Qwyksa d¢ fxjus dh vf/kdrk rFkk 
ikS/kksa d¢ tM+ksa dh fØ;k”khyrk esa deh ik;h tkrh gSaA ;g fu"kspu 
fØ;k dks c<+us d¢ lkFk&lkFk Qyksa d¢ lsV gksus esa lgk;rk iznku 
djrk gSA ikS/ks esa gkeksZu lapkyu rFkk “kdZjk dks ys tkus esa lgk;rk 
djrk gSA euq";ksa esa cksjkWu izfr j{kd {kerk esa egRiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gS RkFkk bldh mfpr ek=k ysus ls gfM~M;k¡ etcwr gksrh gSaA
ikS/kksa esa cksjkWu dh deh ,oa vf/kdrk d¢ y{k.k%
 feV~Vh esa iks"kd rRo dh deh gksus ls ikS/ks esa Hkh bldh 
deh d¢ y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ikS/kksa esa iks"kd rRo dh xfr”khyrk d¢ 
vk/kkj ij deh d¢ y{k.k ikS/ks d¢ fupys rFkk Åijh Hkkx ij 
fodflr gksrs gSa vr% bldh deh ls ikS/kksa d¢ u, ifRr;ksa rFkk Qyksa 
esa y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA
 ikS/kksa dks iks"kd rRo dh leqfpr ek=k ikS/kksa d¢ fodkl d¢ 
fy, vko”;d gksrh gSA bldh deh ;k vf/kdrk gksus ij ikS/kksa dks 
mfpr ykHk ugha fey ikrk gSA cksjkWu dh deh gksus ls ifRr;ksa dh 
uksd o Åijh Hkkx d¢ fdukjs ihys iM+ tkrs gS vkSj ifRr;ksa dh 
fupyh lrg dh “kk[kk,¡ eksVh gks tkrh gSaA tks fd ckn es Qwy tkrh 
gSa vkSj ifRr;k¡ vfu;fer vkdkj dh gks tkrh gSaaA ifRr;k¡ fxjus 
yxrh gSa rFkk Vgfu;k¡ Åij ls lw[kus yxrh gSaA dqN Qyksa es 
vkarfjd {k; jksx gks tkrk gSA cksjkWu dh vf/kdrk gksus ij izkjafHkd 
voLFkk esa ikS/ks dh ifRr;ksa dk 'kh"kZ vkSj fdukjs ls gfjeghurk “kq: 

gksdj e/; f”kjk dh vkSj c<+rh gSA ifRr;ksa d¢ fdukjs >qyl tkrs gSa 
vkSj var es iwjh ifRr;k¡ >qyldj ifjiDo gksus ls igys gh fxj 
tkrh gSaA
e`nk es cksjkWu dh miyC/krk%
 e`nk esa cksjkWu dh ek=k rFkk ikS/kksa dks cksjkWu dh miyC/krk 
e`nk d¢ xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA e`nk es 5 ih-ih-,e- ls de cksjkWu 
dh ek=k bldh deh d¢ y{k.k iznf'kZr djrh gSA cyqbZ feV~Vh esa 
cksjkWu dh miyC/krk de gksrh gS D;ksafd blesa fuNkyu fØ;k 
vf/kd gksrh gSA cksjsV _.kkRed vk;u gksus d¢ dkj.k vklkuh ls 
fuNkfyr gks tkrk gS blh dkj.k cyqbZ esa cksjkWu dh de ek=k ik;h 
tkrh gSA e`nk dk de rkieku cksjkWu d¢ vo”kks"k.k dks de djrk 
gSA vke vkSj ve:n vf/kdrj cyqbZ ;k cyqbZ&nkseV feV~Vh esa gksus 
d¢ dkj.k cksjkWu dh deh ls izHkkfor gksrs gSaA ftldk lh/kk izHkko 
Qyksa ds mit ,oa xq.kork ij iM+rk gSA
Ckksjku dh fo"kkDrrk%
 cksjkWu dh e`nk esa vf/kd miyC/k ek=k ikS/kksa dh c<+okj dks 
izHkkfor djrk gSA 5 ih-ih-,e- ls vf/kd gksus ij e`nk esa cksjkWu dh 
fo"kkDrrk gks ldrh gSA e`nk es fo"kSykiu ogka T;knk gks ldrk gS 
tgka vf/kd ek=k esa cksjsDl vkSj cksjkWu ;qDr [kfut inkFkZ e`nk esa 
ekStwn gksrs gSaA flapkbZ d¢ ikuh esa cksjkWu dh ek=k vf/kd gksus ij 
e`nk esa bldh vf/kdrk gks ldrh gS] ftld¢ dkj.k iqjkuh ifRr;ksa 
d¢ fdukjs dh rjQ ihNs Hkwjs jax d¢ /kCcs iM+ tkrs gSaA bld¢ 
fo"kSykiu ds y{k.k ikS/kksa dh iqjkuh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA
Qy o`{kksa es cksjkWu dk iz;ksx%
 o`{kksa esa moZjd nsus ds le; dk fu/kkZj.k egRoiw.kZ gSA 
mfpr le; ij [kkn ,oa moZjd u nsus ls ikS/kksa dh o`f}] Qly ,oa 
Qyksa dh xq.koRrk ij foijhr izHkko iM+rk gSA lkekU;r% [kkn ,oa 
moZjdksa dks feV~Vh esa Mkyk tkrk gSA cksjkWu dh vk/kh ek=k o`f) d¢ 
le; rFkk “ks"k vk/kh ek=k o"kkZ _rq d¢ ckn iz;ksx djuh pkfg,A 
;fn moZjd dks fNM+dko fof/k ls nsuk gS rks ikS/kksa esa ubZ o`f) vkus 
d¢ ,d ;k nks fnu ckn nks&rhu ckj mi;qDr vUrjky ij fNM+dko 
djuk pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dks nsus ls igys e`nk ,oa ifRr;ksa 
dks lkFk dj nsuk pkfg,] ftlls mldh lgh ek=k dk fu/kkZj.k 
fd;k tk ldsA ;fn moZjd dks flapkbZ ty d¢ lkFk fMªi ls ?kksy d¢ 
ek/;e ls fd;k tkrk gS rc ty d¢ lkFk&lkFk moZjd iwjs ckx esa 
miyC/k gks tkrk gS rFkk bl fof/k ls moZjd de [kpZ gksrk gSA vke 
d¢ ckx esa cksjkWu dh deh d¢ y{k.k fn[kus ij tqykbZ&vxLr d¢ 
eghus esa 100&150 xzke cksjsDl ikmMj izfr isM+ izfr o"kZ dh nj ls 
es Mkydj xqM+kbZ dj nsuh pkfg, vFkok 0-6&0-8 izfr”kr cksjsDl 
dk ?kksy Qy yxus d¢ mijkUr 15&20 fnu d¢ vUrjky ij rhu 
fNM+dko djus ls xq.koRrk;qDr mit yh tk ldrh gSA
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~rO CnMma H$s {d{Y¶m± Ed§ ’$m¶Xo
A¶moÜ¶m àgmX nmÊS>o¶, amO~ra qgh Ed§ ZraO d‘m©
H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

cht mipkj D;k gS\%

 cht jksxtudksa] dhM+ksa vkfn ds okgd gks ldrs gSaA ftlls 

HkaMkj.k ds le; vFkok [ksr esa cht ,oa cht Qly dks gkfu gksrh 

gSA budh jksdFkke ds fy, chtksa esa HkaMkj.k vFkok cksus ls iwoZ dqN 

HkkSfrd o jklk;fud fdz;k,a dh tkrh gSaA ftUgsa cht mipkj dgk 

tkrk gSA

cht mipkj dh fof/k;k¡%

a) lqjf{kr ueh Lrj& cht esa jksx ,oa dhM+ksa ds ladze.k dks jksdus 

ds fy, chtksa dks lqjf{kr ueh Lrj rd lq[kkuk gksrk gS tks 

fofHkUu Qlyksas ds chtksa ds fy, vyx&vyx gSaA tSls& /kkU;ksa 

ds fy, 12 izfr'kr] lks;kchu ds fy, 10 izfr'kr] nyguksas ds 

fy, 9 izfr'kr rFkk fryguksa ds fy, 8&10 izfr'kr vkfnA

b) lkSj mipkj& bl fof/k }kjk cht mipkj ebZ&twu ds eghuksa eas 

tc rkieku 45° ls- ls 50° ls- gks rc bl fof/k esa chtksa dks 

lqcg yxHkx 2 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds ckn Q'kZ ij QSykdj 

/kwi esa lq[kk;k tkrk gSA bl mipkj ds }kjk xsagw¡ o tkS ds 

vuko`r d.M jksx ds jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA

c) 'kq"d chtksa dks mPp rkieku nsdj& Qlyksa ds chtksa dks dqN 

le; ds fy, mPp rkieku ij j[kus ls jksx tud ej tkrs 

gSaA tSls& VekVj dk ekstsd fo"kk.kq lw[ks chtksas dks 70 fMxzh ls- 

rkieku ij rhu fnu j[kus ij lekIr gks tkrk gSA

d) xeZ ty mipkj& cht mipkj dh bl fof/k esa chtksa dks dqN 

le; ds fy, xeZ ikuh esa fHkxksdj j[kus ls dqN jksx tud 

u"V gks tkrs gSaA tSls QwyxksHkh ds chtksas dks 50 fMxzh ls- 

rkieku okys ikuh esa 20 feuV rd j[kus ls tsUFkkseksukl 

dSEisfLVªl uked thok.kq ej tkrk gSA ;g fof/k canxksHkh] 

xktj] [khjk] I;kt] lykn] ikyd] fepZ] ewyh vkfn ds fy, Hkh 

iz;ksx dh tk ldrh gSA

e) uedhu ty mipkj& bl fof/k esa chtksas dks lk/kkj.k ued ds 

10 izfr'kr ds ?kksy esa Mqcksus ls jksx dhVksa ls ladzfer cht 

ikuh esa Åij rSj tkrs gSaA ftUgsa gkFk ls vyx dj fy;k tkrk 

gSSA

jklk;fud mipkj% cht tU; jksxtudkas dks u"V djus 

vFkok jksdFkke ds fy, doduk'kdksa] izfrtSfodksa vFkok 

dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftlls cht HkaMkj.k ds 

nkSjku lqjf{kr jgrk gS rFkk [ksr esa cksus ij LoLFk ikS/k fodflr 

gksrk gSA jlk;uksas dk iz;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA

a) /kwy mipkj& bl fof/k esa ?kweus okys Mªe esa cht o jlk;u pw.kZ 

dks Mkydj feyk;k tkrk gSA ;g fof/k lks;kchu] Tokj] 

ewaxQyh] mM+n] ewax vkfn ds fy, mi;qDr gSA

b) iad mipkj& ikuh esa Dysnuh; pw.kZ ds fuyaou dks iad mipkj 

dgrs gSaA

c) nzo mipkj& rjy :Ik esa jlk;uksa ds iz;ksx dks nzo mipkj 

dgrs gSaA

d) /kwezu mipkj& HkaMkj.k ds dhVuk'kh jlk;uksa dks xSl :Ik esa 

iz;ksx djus dh fdz;k /kwezu dgykrh gSA

lko/kkfu;ka%

1- Qlyksa dk cht mipkj fu/kkZfjr ek=k ls gh djsaA

2- jlk;uksa ds O;ogkj ls igys ,Dlik;jh frfFk vo'; ns[ksaA

3- mipkj ds mijkar MCcksa vFkok FkSyksa dks feV~Vh esa vo'; nck 

nsasA

4- jlk;uksa dks cPpksa ,oa eosf'k;ksa ls nwj j[ksaA

cht mipkj ds Qk;ns%

1- cht tU; jksxksa dh jksdFkkeA

2- cht vadqj.k esa o`f)A

3- HkaMkjx`g esa dhVksa ls lqj{kkA

4- e`nk dhM+ksa ls cht rFkk ikS/kksa dh lqj{kkA

5- ykHknk;d dhM+ksa dh o`f)A

6- xq.krk laiUUk cht dk mRiknuA
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   3
 
eDdk

 
gsfYeaFkkLs ikfs j;e] 'khFk 
CykLV 

Fkhje@dSIVku
 

3 xzke
 

4
 
vjgj] ewax] 
puk] eljw ] 
lubZ

mdBk jksx 
 

cSfoLVhu@Fkhje
 

3 xzke
 

mdBk ,oa >qylk  VªkbdkMs ekZ fojMh 1% WP 9 xzke 
nhed  DyksjikjhQkWl 20 bZ-lh- 6 feeh 

5  rhlh  mdBk jksx  Fkhje 3 xzke 
6  Lkjlksa  'osr dhV  cSfoLVhu@Fkhje 2@2 xzke 
7  ewaxQyh  cht ,oa feV~Vh tfur 

jksx 
cSfoLVhu@Fkhje 2@2 xzke 

8  xUUkk  yky lM+u  jksx  cSfoLVhu@Fkhje 2@2 xzke 
VªkbdkMs ekZ li-  4&6 xzke 

9  eVj ,oa vU; 
Qynkj lCth 

mdBk jksx  dSIVku@Fkhje 3 xzke 
tM+ lM+u  csflyl lqVhyhl 2-5&5 xzke 

10  fHk.Mh  mdBk jksx  dSIVku@Fkhje 3 xzke 
11  cSxu  thok.kq eqj>k jkxs  L;wMkes ksul ¶yksfjlals  0-5% WP 10&15 xzke 

12  fepZ  feV~Vh tfur jksx  VªkbdkMs ekZ fojMh 1% WP 2 xzke 

vU; dhV             
¼tlhM] ,fQM] fFkzIl½ 

bfeMkDykfiM 70 WP 10-15 xzke 

13  f'keyk fepZ  :V uksV fuesVksM L;wMkes ksul ¶yksfjlals ] 
oVhZlhfy;e DysekbZMksLiksfj;e 

10 xzke 

14
 
VekVj ,oa 
iRrhnkj lCth 

mdBk
 

cSfoLVhu
  

2 xzke
 

L;wMkes ksul ¶yksfjlals ] 
oVhZlhfy;e DysekbZMksLiksfj;e 

10 xzke
 

15
 
xktj] I;kt] 
ewyh] 'kyte 

Ckht ,oa feV~Vh tfur 
jksx 

cSfoLVhu
  

2 xzke
 

VªkbdkMs ekZ fojMh 1% WP
  

2 xzke
 

16
 
vkyw

 
feV~Vh ,o a dan tfur jksx

 
lkQ@dEisfu;u

  
2 xzke

 

17
 
xksHkh

 
e`nqjksfey vflr

 
cSfoLVhu

 
1-5&2 xzke

 

feV~Vh ,o a cht tfur 
jksx 

VªkbdkMs ekZ fojMh 1% WP

 
2 xzke

 

:V uksV fueVs kMs
 

L;wMkes ksul ¶yksfjlals ] 
oVhZlhfy;e DysekbZMksLiksfj;e 

10 xzke
 

 

Ø----

    

Qly dk uke

    

izeq[k jkxs  ,oa dhV

    

jlk;u@tSouk’kh dk uke

    

jlk;u@tSouk’kh 
dh ek=k

   1
 
/kku

 
>qylk@CykLV] i= 
y{k.k@Hkwjh

 

cSfoLVhu@dSIVku
  

1@2 xzke
 

thok.kq i.kZ vxa ekjh
 

L;wMkes kukl ¶yksfjlals  0-5
 

10 xzke
 vU; dhV ¼nhed½

 
Dyksjksik;jhQkWl

 
3 feyh

 
   2

 
xsagw¡

 
vuko`r daM

 
jSfDly@foVkoSDl

 
1-5@2-5 xzke

 vkYVjusfj;k i= y{k.k] 
vaxekjh] gsfYeaFkkLs ikfs j;e 

cSfoLVhu
 

2 xzke
    

nhed Dyksjik;jhQkWl 20 bZ- lh- 5 feyh

cht mipkj ds fy, vuq'kalk
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‘¥Xm AnaXZ Ho$ H$maU Am¡a Cnm¶
A{‘V qgh {Vdmar, g§Ord Hw$‘ma qgh Ed§ AVwc Zm‘Xod

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 vijnu ¼Erosion½ og ÁkÑfrd ÁfØ;k gS] ftlesa pÍku¨a 
dk fo[kaMu vkSj ifj.kkeLo:i fudys <hys inkFk¨± dk ty] iou] 
bR;kfn ÁØe¨a }kjk LFkkukarj.k g¨rk gSA vijnu d¢ ÁØe¨a esa ok;q] 
ty rFkk fgeun vkSj lkxjh; ygjsa Áeq[k gSaA
 leqærV ij ygj¨a vkSj TokjHkkVk dh fØ;k d¢ dkj.k i`Foh 
d¢ Hkkx VwVdj leqæ esa foyhu g¨rs tkrs gSaA feÍh vFkok d¨ey 
pÍku¨a d¢ vykok dM+h pÍku¨a dk Hkh bu fØ;kv¨a ls /khjs /khjs 
vi{k; g¨rk jgrk gSA o"kkZ vkSj rq"kkj Hkh bl fØ;k esa lgk;d g¨rs 
gSaA o"kkZ d¢ ty esa Äqyh gqÃ xSl¨a dh jklk;fud fØ;k d¢ 
QyLo:i] dM+h pÍku¨a dk vi{k; g¨rk gSA ,slk ty Hkwfe esa 
Äqldj vf/kd foys; inkFk¨± d¢ dqN va'k d¨ Hkh Äksy ysrk gS vkSj 
bl Ádkj vyx gq, inkFk¨± d¨ cgk ys tkrk gSA o"kkZ] fiÄyh gqÃ 
B¨l cQZ vkSj rq"kkj fujarj Hkwfe dk {kj.k djrs gSaA bl Ádkj VwVs 
gq, va'k uky¨a ;k N¨Vh ufn;¨a ls cM+h ufn;¨a esa vkSj buls leqæ esa 
igq¡prs jgrs gSaA
 ufn;¨a dk vFkok vU; cgrk gqvk ty fdukj¨a dh Hkwfe d¨ 
dkVdj] feÍh d¨ Å¡ps LFkku¨a ls uhps dh vksj cgk ys tkrk gSA ,slh 
feÍh leqæ rd igq¡p tkrh gS vkSj leqæ ikVus dk dke djrh gSA 
leqæ esa fxjusokys ty esa feÍh d¢ flok; fofHké Ádkj d¢ Äqys gq, 
yo.k Hkh g¨rs gSaA
e`nk vijnu d¢ dkj.k%
 vijnu d¢ dkj.k¨a d¨ tkus fcuk vijnu dh Áfd;kv¨a o 
bld¢ LFkkukUrj.k dh leL;k d¨ le>uk eqf'dy gSA e`nk 
vijnu d¢ dkj.k¨a d¨ tSfod o vtSfod dkj.k¨a esa ckaVk tk ldrk 
gSA fdlh nh xÃ ifjfLFkfr esa ,d ;k n¨ dkj.k ÁHkkoh g¨ ldrs gSa 
ijUrq ;g vko';d ugÈ gS fd n¨u¨a dkj.k lkFk&lkFk ÁHkkoh g¨aA 
vtSfod dkj.k¨a esa ty o ok;q Á/kku ÄVd gSa] tcfd c<+rh 
ekuoh; xfrfof/k;¨a d¨ tSfod dkj.k¨a esa Á/kku ekuk x;k gS t¨ 
e`nk vijnu d¨ Rofjr djrk gSA
o`{k¨a dk vfoosdiw.kZ dVko%
l okuLifrd QSyko dk ÄVukA
l ou¨a esa vkx yxukA
l Hkwfe d¨ catj@[kkyh N¨M+dj ty o ok;q vijnu d¢ fy;s 

Ásfjr djukA
l e`nk vijnu d¨ Rofjr djus okyh Qly¨a d¨ mxkukA
l =qfViw.kZ Qly pØ viukukA
l {ks= <yku dh fn'kk esa Ñf"k dk;Z djukA
l ÇlpkÃ dh =qfViw.kZ fof/k;k¡ viukukA
e`nk vijnu d¢ Ádkj%
 e`nk vijnu d¨ eq[;r% n¨ Hkkx¨a esa foHkkftr fd;k x;k 
gSA

1- HkwxÆHkd vijnu& ÁkÑfrd ;k HkwxÆHkd vijnu e`nk vijnu 
d¨ bldh ÁkÑfrd voLFkk esa vfHkO;ä djrk gSA ÁkÑfrd fLFkj 
ifjfLFkfr;¨a esa fdlh LFkku dh tyok;q ,oa okuLifrd ijr] t¨ 
fd e`nk vijnu ;k ÁkÑfrd vijnu ouLifrd ijr esa vijnu 
d¨ n'kkZrk gSA bld¢ varxZr vijnu xfr bruh /khjs g¨rh gS fd 
g¨us okyk e`nk âkl pÍku¨a d¢ foÄVu ÁfØ;k ls cuus okyh uÃ 
e`nk esa lek;¨ftr g¨ tkrk gSA bl Ádkj g¨us okyk e`nk âkl] e`nk 
fuekZ.k ls de ;k cjkcj g¨rk gSA
2- Rofjr vijnu& tc e`nk fuekZ.k o e`nk âkl d¢ chp ÁkÑfrd 
larqyu] ekuoh; xfrfof/k;¨a tSls fd o`gr Lrj ij ou¨a dh dVkÃ 
;k ou Hkwfe d¨ Ñf"k Hkwfe esa :ikarfjr djd¢ ÁHkkfor fd;k tkrk gS 
ftlls vijnu dh rhozrk dÃ xq.kk c<+ tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr;¨a 
esa ÁkÑfrd lk/ku¨a ls lrgh e`nk âkl nj] e`nk fuekZ.k nj ls 
vf/kd g¨rh gSA Rofjr vijnu] HkwxÆHkd vijnu dh vis{kk rhozrk 
ls g¨rk gSA Rofjr vijnu ls Ñf"k ;¨X; Hkwfe dk mitkÅiu 
yxkrkj de g¨rk tkrk gSA
ty vijnu d¢ Ádkj%
 ty d¢ vfHkxeu }kjk e`nk dk âkl ty vijnu 
dgykrk gSA mPp o e/;e <ky okyh Hkwfe esa e`nk âkl dk eq[; 
dkj.k ty vijnu g¨rk gSA tc vR;f/kd o"kkZ d¢ dkj.k mRié 
ty cgko d¢ }kjk e`nk d¨ cgk dj nwj ys tkrk gS r¨ ty vijnu 
g¨rk gSA ty vijnu d¢ fofHké Ádkj fuEufyf[kr gS%
1- o"kkZ ty vijnu& fxjrh gqÃ o"kkZ ty dh cwan¨a d¢ ÁHkko ls g¨us 
okys e`nk d.k¨a d¢ i`Fkôj.k ,oa LFkkukUrj.k d¨ o"kkZ ty vijnu 
dgrs gSa ftls c©Nkj vijnu d¢ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA e`nk dh 
,d cM+h ek=k c©Nkj dh bl ljy ÁfØ;k }kjk u"V g¨ tkrh gSA 
bl vijnu ÁfØ;k dks ÁFke pj.k d¢ :i esa tkuk tkrk gSA bl 
ÁfØ;k esa e`nkd.k¨a d¨ eq[;r% dqN lsaVhehVj dh nwjh rd ys tk;k 
tkrk gS rFkk bld¢ ÁHkko LFkkuh; g¨rs gSaA
2- ijr vijnu& e`nk dh yxHkx ,d leku iryh Hkwfe dk ty 
cgko d¢ }kjk dVko d¨ ijr vijnu d¢ uke ls tkuk tkrk gSA 
o"kkZ ty c©Nkj d¢ }kjk e`nk dVko gh ijr vijnu d¢ uke ls 
tkuk tkrk gSA o"kkZ dh cwan¨a d¢ Vdjkus ls e`nk d.k vyx g¨ tkrs 
gSa ,oa c<+k gqvk volknu e`nk fNæ¨a d¨ can djd¢ ty l¨[kus dh 
nj d¨ de dj nsrk gSA bl Ádkj dk vijnu vR;f/kd 
gkfudkjd g¨rk gS D;¨afd bldh de xfr d¢ dkj.k fdlku d¨ 
bldh mifLFkfr dk Kku ugÈ g¨ ikrk gSA
3- fjy vijnu& ;g ijr vijnu dk ,d mér :i gS t¨ fd 
cgrs gq, ty d¢ vf/kd lkaæ.k gksus d¢ dkj.k g¨rk gSA ty Áokg ls 
g¨us okys e`nk dVko }kjk cuus okyh de xgjh ukfy;¨a d¨ fjy 



qdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${f ’$adar-2020

19

vijnu dgrs gSaA bl rjg ls cuh ukfy;¨a d¨ tqrkÃ dk;¨± ls Hkjk 
tk ldrk gSA
4- ukyh vijnu& vR;f/kd ty Áokg }kjk g¨us okys e`nk dVko ls 
xgjh ukfy;¨a dk fuekZ.k g¨ tkrk gS ftls ukyh vijnu d¢ :i esa 
tkurs gSaA bl rjg ls cuh ukfy;¨a d¨ tqrkÃ dk;¨± ls ugÈ Hkjk tk 
ldrk gSA ;g fjy ¼xyh½ yxkrkj] p©M+kÃ ,oa yEckÃ esa c<+rh 
tkrh gS t¨ var esa vf/kd lfØ; g¨ tkrh gSA ukfy;¨a d¢ vkdkj ¼U 
;k V vkdkj½] xgjkÃ ¼lw{e] e/;e ;k o`gr½ d¢ vk/kkj ij bldk 
oxÊdj.k fd;k tkrk gSA
5- /kkjk rV vijnu& unh ry ls ty Áokg }kjk unh d¢ fdukj¨a 
d¢ e`nk dVko d¨ /kkjk rV vijnu dgrs gSaA /kkjk rV vijnu o 
ukyh vijnu foHksnu djus ;¨X; gSaA /kkjk rV vijnu eq[;r;k 
lgkf;dkv¨a d¢ fupys Lrj ij rFkk ukyh vijnu lekU; :i ls 
lgkf;dkv¨a d¢ Åijh fljs ls g¨rk gSA okuLifrd dVko] 
vfrpkj.k ;k fdukj¨a d¢ fudV tqrkÃ djus ls rhoz g¨ tkrk gSA
6- HkwL[kyu vijnu& HkwL[kyu ;k e`nkÇiM vijnu igkM+h lrg 
;k ioZrh; <ky d¢ uhps xhyh <kynkj Hkwfe ij g¨rk gSA bld¢ eq[; 
dkj.k tSls <ky¨a ij dVkÃ ;k [kqnkÃ] det¨j HkwxHkZ ;k <ky¨a ij 
okuLifrd QSyko dh deh ls vijnu esa o`f) g¨ tkrh gSA
7- njkZ fuekZ.k& [kM+h lrg¨a d¢ lkFk xgjh o ladjh ukfy;k¡ 
lkekU;r% njkZ dgykrh gSaA njkZ xEHkhj vijnu ladV d¨ vfHkO;ä 
djrk gS t¨ fd Hkwfe d¢ yxkrkj vfoosdiw.kZ mi;¨x d¢ dkj.k fjy 
d¢ QSyus ls mRié g¨rk gSA njkZ fuekZ.k d¢ eq[; dkj.k¨a tSls unh d¢ 
rV o blls tqMh Hkwfe d¢ lkFk ÅapkÃ esa vpkud ifjorZu] xgjk o 
lw{e ja/keqä e`nk lrg] de okuLifrd QSyko o mrkj d¢ le; 
unh ty dk foijhr Áokg }kjk xaHkhj :i ls rV vijnu g¨rk gS 
t¨ var¨xRok njkZ fuekZ.k d¨ Á¨Rlkfgr djrk gSA
ty vijnu d¨ ÁHkkfor djus okys dkjd%
 e`nk vijnu d¢ fu;a=.k gsrq uhfr fu/kkZj.k d¢ fy;s 
vijnu d¨ ÁHkkfor djus okys dkjd¨a dk Kku g¨uk vfr 
vko';d gSA vijnu d¨ ÁHkkfor djus okys fuEufyf[kr dkjd 
gSa&
l  tyok;q
l LFkykÑfr
l  e`nk
l ouLifr
l tSfod xfrfof/k;ka
e`nk laj{k.k d¢ mik;
 gekjs ns'k esa Hkwfe dVko dh leL;k fnu Áfrfnu xaHkhj 
g¨rh tk jgh gSA vr% ty xzg.k O;oLFkk esa Hkwfe laj{k.k Áeq[k dk;Z 
g¨rk gSA bldh mi;¨fxrk ioZrh; ty laxzg djus ls vkSj vf/kd 
c<+ tkrh gSA ty laxzg.k {ks= lkekU;r;k <ykunj g¨rs gSaA blls 
<ky dk Hkwfe {kj.k ij ÁR;{k ÁHkko g¨rk gSA <ky vf/kd g¨us ls 
cgus okys ty dk osx vf/kd g¨ tkrk gSA fxjrh gqÃ oLrq d¢ fu;e 
d¢ vuqlkj osx] [kM+s <ky d¢ oxZewy d¢ vuqlkj cnyrk gSA ;fn 

Hkwfe dk <ky pkj xq.kk c<+ tkrk gS r¨ cgrs gq, ty dk osx yxHkx 
n¨ xq.kk g¨ tkrk gSA cgrs gq, ty dk osx n¨xquk g¨ tkus ij ty 
{kj.k {kerk pkj xq.kk vf/kd g¨ tkrh gSA bl Ádkj ty ifjogu 
{kerk 32 xquk c<+ tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd <ykunkj LFkku¨a esa 
Hkw&{kj.k vf/kd g¨rk gSA e`nk ,ao ty laj{k.k d¢ fy;s fd;s x, 
mik;¨a d¨ eq[;r;k n¨ Hkkx¨a esa ckaVk tk ldrk gS ¼d½ tSfod mik; 
¼[k½ vfHk;fU=dh mik;A
¼d½ tSfod mik;& Qly¨a ;k ouLifr;¨a ls lL; fØ;kv¨a }kjk 
Hkw&{kj.k d¨ fu;af=r djus d¢ fy;s mi;¨x esa ykÃ xÃ fof/k;k¡ 
tSfod mik;¨a d¢ uke ls tkus tkrs gSaA
 Hkw&{kj.k d¨ fu;af=r djus d¢ fy;s fuEufyf[kr tSfod 
mik;¨a dk Á;¨x fd;k tkrk gS%
1- le¨Pp tqrkÃ ¼daVwj dYVhos'ku½
2- iÍhnkj [ksrh ¼fLVªi ØkÇix½
3- Hkw&ifj"dj.k ÁfØ;k,a ¼fVyst ÁsfDVlst½
4- ok;q voj¨/kd o vkJ; vkoj.k ¼ÇoM czsd rFkk 'ksYVj csYV½
1- le¨Pp tqrkÃ& bld¢ varxZr fofHké Ádkj d¢ Ñf"k dk;Z tSls 
cqvkÃ] tqrkÃ] Hkw&ifj"dj.k] [kjirokj fu;a=.k bR;kfn le¨Pp 
js[kk ij fd;s tkrs gSaA vFkkZr bu dk;¨± dh fn'kk [ksr d¢ <ky d¢ 
lekukarj u g¨dj yEcor g¨rh gS ftlls Hkw&{kj.k esa deh vkrh 
gSA bld¢ varxZr D;kfj;ka cukdj ¼fjt Qj¨ flLVe½ o"kkZ ty 
Áokg d¨ de djd¢ Hkw&{kj.k d¨ j¨dk tkrk gSA
2- iÍhnkj [ksrh& ;g i)fr Hkwfe dh moZjrk c<+kus rFkk vÁokg ,oa 
Hkw&{kj.k j¨dus gsrq Á;¨x esa ykÃ tkrh gSA bld¢ varxZr [ksr esa 
ifÍ;ksa ij Hkw&{kj.k voj¨/kd Qly yxkb± tkrh gSA bl Øe esa 
ifÍ;¨a ij Qlysa mxkdj Hkwfe{kj.k d¨ de fd;k tkrk gSA
3- Hkw&ifj"dj.k ÁfØ;k,a& lkekU;r% l[r e`nk lrg d¢ dkj.k 
feÍh esa ty Áos'k de g¨ tkrk gS ftlls ty Áokg d¨ Á¨Rlkgu 
feyrk gSA vr% gy }kjk mfpr Ádkj ls dh xÃ tqrkÃ feÍh d¨ 
<hyh ,oa i¨yh djd¢ ty Áos'k d¨ c<+krh gSA e`nk dh ty /kkj.k 
{kerk esa Hkh o`f) g¨rh gS ftld¢ QyLo:i vÁokg de g¨us ls 
Hkwfe{kj.k Hkh de g¨rk gSA o"kkZ iwoZ tqrkÃ djus ij ueh laj{k.k esa 
ykHkÁn ifj.kke feyrk gSA
4- ok;q voj¨/kd o vkJ; vkoj.k& ;g okuLifrd mik;¨a d¢ 
varxZr vkrs gSa rFkk eq[;r;k ok;q vijnu d¨ de djus esa lgk;d 
g¨rs gSaA ;s okuLifrd mik; e`nk lrg d¢ ikl ok;q dh xfr d¨ 
/khek djd¢ ok;q vijnu de djrs gSaA okuLifrd ;k ;kaf=d ok;q 
voj¨/kd ok;q osx ls ÁHkkfor {ks= d¨ ok;q vijnu lqj{kk Ánku 
djrs gSa tcfd ok;q rFkk isM+¨a ls cuk gqvk vkJ; vkoj.k] ok;q 
voj¨/kd dh rqyuk esa yEck g¨us d¢ lkFk&lkFk vf/kd ÁHkko'kkyh 
g¨rk gSA
[k½ vfHk;kaf=dh mik;& e`nk lrg ij ty laj{k.k djus ;¨X; 
vfHk;kfU=dh lajpukv¨a dk fuekZ.k e`nk vijnu d¨ j¨dus dk ,d 
Hkkoh fodYi gS t¨ vfrfjä o"kkZ ty fudkl esa Hkh l{ke g¨rk gSA 
blesa fuEufyf[kr lajpuk,a lfEefyr gSa%
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1- le¨Pp ca/k ¼daVwj caM½
2- Js.khc) ca/k ¼xzsMsM caM½
3- o`gr vk/kkj okyh osfndk,a ¼cz¨M csl Vsjslst½
4- lh<+huqek osfndk,a ¼cSap Vsjslst½
1- le¨Pp ca/k& 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d {ks=¨a esa tgk¡ vf/kd fjlko ,oa 
ty Áos'k dh lEHkkouk g¨rh gS] ogk¡ bl i)fr dk Á;¨x vR;ar 
ÁHkkoh g¨ tkrk gSA bu {ks=¨a esa 6 izfr'kr <ky g¨us rd le¨Pp ca/k 
Á.kkyh d¨ viuk;k tk ldrk gSA le¨Pp ca/k [ksr dh <ky d¢ 
yEcor cuk;k tkrk gS t¨ [ksr esa ueh laj{k.k djus esa vk'kkrhr 
Hkwfedk fuHkkrk gSA
2- Js.khc) ca/k& bl i)fr dk Á;¨x ,sls {ks=¨a tgk¡ feÍh dh ty 
fjlko ,oa ty Áos'k {kerk de g¨] ogk¡ fd;k tkrk gS D;¨afd ,slh 
ifjfLFkfr;¨a esa vÁokg ty dh vf/kd ek=k g¨us ls mldk lqjf{kr 
fudkl vko';d g¨ tkrk gSA KkrO; gS fd bl fof/k dk Áeq[k 
mÌs'; [ksr esa ueh laj{k.k d¢ ctk, [ksr ls vfrfjä vÁokg ty 
dk lqjf{kr fudkl gSA
3- o`gr vk/kkj okyh osfndk,a& vis{kkÑr de <ky okys [ksr¨a esa 
ueh ok laj{k.k d¢ mÌs'; ls bu o`gr vk/kkj okyh osfndkv¨a dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gS t¨ ueh laj{k.k d¢ mÌs'; d¢ fy;s cukÃ tkrh 
gSaA ;s o"kkZ ty d¢ Áokg d¨ de djrs gq, Hkw&{kj.k d¨ de djrs 
jgrs gSaA o`gr vkdkj okyh osfndkv¨a d¢ Åij Qly mxkÃ tk 
ldrh gS tcfd ca/k¨a d¢ Åij Qly mxkuk lEHko ugÈ g¨rkA
4- lh<+huqek osfndk,a& ioZrh; {ks=¨a esa vf/kd <ky okys [ksr¨a esa 
lkekU;r;k lh<+huqek osfndk,a cukdj Qlysa mxkÃ tkrh gSaA mu 
{ks=¨a esa tgk¡ e`nk dh i;kZIr xgjkÃ miyC/k g¨ ogk¡ 6 izfr'kr ls 50 
izfr'kr <ky okyh Hkwfe ij lh<+huqek osfndk,a cukÃ tk ldrh gSaA 

;s eq[; :i ls rhu Ádkj dh g¨rh gSa%
d½ ckáeq[kh lh<+huqek osfndk,a ¼vkmVoMZ oSap Vsjslst½& ;s 
osfndk,a eq[;r;k de o"kkZ okys {ks=¨a esa tgk¡ dh e`nk vf/kd 
ikjxE; g¨ ogk¡ cukÃ tkrh gSaA QyLo#i e`nk o"kkZ ty d¨ 
iw.kZr;k l¨[k ysrh gS ftlls vÁokfgr ty dh ek=k de g¨ 
tkrh gSA vfrfjä o"kkZ ty d¢ lqjf{kr fudkl d¢ fy;s LoLFk 
ca/k¨a dk fuekZ.k Hkh fd;k tkrk gSA
[k½ lery lh<+huqek osfndk,a ¼ysoy cSap Vsjslst½& e/;e o"kkZ 
okys {ks=¨a esa tgk¡ Hkwfe lery rFkk e`nk vf/kd ikjxE; g¨ 
ogk¡ bu osfndkv¨a dk fuekZ.k fd;k tkrk gSaA ,slk djus ls 
o"kkZ ty forj.k lkekU; g¨ tkrk gS vkSj vf/kdka'kr% o"kkZ 
ty e`nk d¢ vanj Áos'k dj tkrk gS ftlls o"kkZ ty vÁokg 
esa dkQh deh vk tkrh gSA
x½ vUreqZ[kh lh<+huqek osfndk,a ¼buoMZ cSap Vsjslst½ % eq[;r;k 
vf/kd o"kkZ okys {ks=¨a esa bu osfndkv¨a dh mi;¨fxrk vf/kd 
g¨rh gS] tgk¡ vf/kdka'kr% o"kkZ ty dk [ksr ls lqjf{kr fudkl 
vko';d g¨rk gSA muesa ,d mi;qä fudkl ukyh dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gS] ftls var esa ,d mi;qä fudkl}kj ls t¨M+ 
fn;k tkrk gSA bUgsa ioZrh; lh<+huqek osfndkv¨a d¢ uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA
 e`nk ,oa ty laj{k.k d¢ mi;qä ,oa ÁHkkoh mik;¨a 
tSls tSfod rFkk vfHk;kaf=dh dk la;qä Á;¨x vR;f/kd 
ykHknk;d g¨rk gSA vr% bu n¨u¨a dk ,d lkFk Á;¨x djus 
dh iqjt¨j flQkfj'k dh tkrh gSA



qdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${fqdÜ¶mMb H¥${f ’$adar-2020

21

‘Yw‘pŠI¶m| H$s ~r‘mar Ed§ amoH$Wm‘
{edm§Jr {Vdmar Ed§ Am{XË¶ Hw$‘ma

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 e/kqefD[k;¨a d¢ lQy Áca/ku d¢ fy, muesa yxus okyh 
chekfj;¨a vkSj mud¢ 'k=qv¨a d¢ ckjs esa iw.kZ tkudkjh g¨uh vko';d 
gSA ftlls muls g¨us okyh {kfr d¨ cpkdj 'kgn mRiknu vkSj 
vk; esa vk'kkrhr c<+¨rjh dh tk ldrh gSA e/kqeD[kh ,d 
lkekftd Ák.kh g¨us d¢ dkj.k lewg esa jgrh gSaA ftlls buesa 
chekjh QSykus okys lw{e tho¨a dk laØe.k cgqr rsth ls g¨rk gSA 
bud¢ fo"k; esa mfpr tkudkjh u gksus ls viw.kÊ; {kfr g¨ ldrh 
gSA
uk'khtho%
;wj¨fi;u QkmyczwM% ;g ,d thok.kq eSfyl¨d¨dl Iy~;qVku 
ls g¨us okyk ,d laØked j¨x gSA bldk jax xgjk g¨rk gS rFkk 
buls Á©<+ eD[kh Hkh ugh fudyrh gSA bl chekjh dh igpku d¢ 
fy, ,d ekfpl dh rhyh d¨ ysdj ejs gq, fMEHkd d¢ 'kjhj esa 
pqHk¨dj ckgj dh vksj [kÈpus ij ,d /kkxsuqek lajpuk curh gSA 
ftld¢ vk/kkj ij bl chekjh dh igpku dh tk ldrh gS A
j¨dFkke& ÁHkkfor lewgksa d¨ e/kq okfVdk ls vyx dj nsuk pkfg,A 
ÁHkkfor lewgksa d¢ Ý¢e vkSj vU; lkeku dk laidZ fdlh nwljs LoLFk 
lewg ls ugh g¨us nsuk pkfg,A ÁHkkfor e©u lewg d¨ jkuh foghu 
dj nsuk pkfg, rFkk dqN eghu¨a ckn jkuh nsuh pkfg,A laØfer 
NŸk¨a dk bLrseky ugha djuk pkfg,A cfYd mUgsa fiÄykdj e¨e 
cuk nsuk pkfg, laØfer lewgksa d¨ VsjkekÃflu dh 240 fefy-xzk- 
ek=k Áfr 5 fyVj phuh d¢ Ä¨y d¢ lkFk vksDlhVsVªklkÃfDyu 3-25 
fe-xzk- Áfr xSyu d¢ fglkc ls nsuk pkfg,A
vesfjdu QkmycqzM% ;g Hkh ,d thok.kq cSflyl ykjoh d¢ 
}kjk g¨us okyk ,d laØked j¨x gSA t¨ ;wj¨fi;u QkmyowM d¢ 
leku g¨rk gSA ;g chekjh d¨"Bd can g¨us d¢ igys gh yxrh gS] 
ftlls d¨"Bd can gh ugha g¨rsA ;fn can Hkh g¨ tkrs gSa r¨ mud¢ 
<ôu esa fNæ ns[ks tk ldrs gSaA bld¢ vanj ejk gqvk fMEHkd Hkh 
ns[kk tk ldrk gSA ftlls lM+h gqÃ eNyh tSlh nqxZU/k vkrh gSA 
budk vkØe.k xÆe;¨a esa ;k mld¢ ckn g¨rk gSA
j¨dFkke& ÁHkkfor lewgksa d¨ e/kq okfVdk ls vyx dj nsuk pkfg,A 
ÁHkkfor lewgksa d¢ Ý¢e vkSj vU; lkeku dk laidZ fdlh nwljs LoLFk 
lewg ls ugh g¨us nsuk pkfg,A ÁHkkfor e©u lewg d¨ jkuh foghu 
dj nsuk pkfg,] rFkk dqN eghu¨a ckn jkuh nsuh pkfg,A laØfer 
NŸk¨a dk bLrseky ugha djuk pkfg,A cfYd mUgsa fiÄykdj e¨e 
cuk nsuk pkfg,A laØfer lewg¨a d¨ VsjkekÃflu dh 240 fe-xzk- 
ek=k Áfr 5 fyVj phuh d¢ Ä¨y d¢ lkFk vksDlhVsVªklkÃfDyu 3-25 
fe-xzk- Áfr xSyu d¢ fglkc ls nsuk pkfg,A
u¨lsek j¨x% ;g ,d Á¨V¨tksvk u¨lsek ,fil ls g¨rk gSA bl 
chekjh ls e/kqefD[k;¨ dh igpku O;oLFkk fcxM+ tkrh gSA 

j¨xxzflr e/kqefD[k;k¡ ijkx dh vis{kk d¢oy edjan gh ,d= 
djuk ilan djrh gSaA xzflr jkuh uj lnL; gh iSnk djrh gS rFkk 
dqN le; ckn ej Hkh ldrh gSA tc e/kqefD[k;¨a esa isfpl] Fkdku] 
jsaxus rFkk ckgj lewg cukus tSls y{k.k fn[ks r¨ bl j¨x dk Ád¨i 
le>uk pkfg,A
j¨dFkke& ¶;qfeftfyu&ch dk 0-5 ls 3 fe-xzk- ek=k Áfr 100 fe-
xzk- Ä¨y d¢ lkFk feyk dj nsuk pkfg,A okÃlkÃDy¨ gsDlkÃy 
ve¨fu;e ¶;qfefty Hkh ÁHkkodkjh vkS"kf/k gSA
lSdczwM% ;g j¨x Hkkjrh; e©u Átkfr;¨a esa cgqrk;r esa ik;k tkrk 
gSA ;g ,d fo"kk.kq tfur j¨x gS t¨ laØe.k ls QSyrk gSA laØfer 
lewg¨a d¢ d¨"Bd¨a esa fMEHkd [kqyh voLFkk esa gh ej tkrs gSa ;k can 
d¨"Bd¨ esa n¨ fNæ cus g¨rs gSaA blls xzflr fMEHkd¨a dk jax gYdk 
ihyk g¨rk gSA var esa blesa FkSyhuqek vkÑfr cu tkrh gSA
j¨dFkke& ,d ckj bl chekjh dk laØe.k g¨us d¢ ckn bldh 
j¨dFkke cgqr dfBu g¨ tkrh gSA bldk d¨Ã dkjxj mik; ugha 
gSA laØe.k g¨us ij ÁHkkfor lewg¨a d¨ e/kq okfVdk ls gVk nsuk 
pkfg, rFkk laØfer lewg¨ esa Á;qä vkStkj¨a dk d¨Ã Hkh Hkkx nwljs 
lewg¨a rd ugha ys tkus nsuk pkfg,A lewg¨a d¨ dqN le; jkuh 
foghu dj nsuk pkfg,A VsjkekÃflu dh 250 fe- xzk- ek=k Áfr 4 
fyVj phuh d¢ Ä¨y esa feykdj f[kyk;k tk;s r¨ j¨x dk fu;a=.k 
g¨ tkrk gSA xaHkhj :i ls ÁHkkfor lewg¨a d¨ u"V dj nsuk pkfg,A
,d¢jkÃu% ;g vkB iSj¨a okyk cgqr gh N¨Vk tho gS] t¨ dÃ rjg 
ls e/kqefD[k;¨a d¨ uqdlku igqapkrk gSA bl j¨x esa Jfed 
e/kqefD[k;k¡ e©u x`g d¢ ckgj ,df=r g¨rh gSaA bud¢ ia[k det¨j 
g¨ tkrs gSa] ftlls ;s mM+ ugh ikrh gSa ;k mM+rs mM+rs fxj tkrh gSaA 
bldk Ád¨i g¨us ij laØfer lewg¨a d¨ vyx dj xa/kd dk /kqavk 
nsuk pkfg,A xa/kd dh 200 fe-xzk- ek=k Áfr Ý¢e d¢ fglkc ls 
cqjdko djuk pkfg,A fMekÃV ;k Dy¨j¨csfUtysV t¨ Øe'k% ihd¢ 
vkSj QYcsdl d¢ uke ls cktkj esa vkrs gSa] d¨ /kqa, d¢ :i esa nsuk 
pkfg,A
 ;g v"Viknh tho dNq, d¢ vkdkj dk g¨rk gSA t¨ 
e/kqeD[kh d¢ cká ijthoh d¢ :i esa uqdlku igqpkrk gSA Á©<+ eknk 
v"Viknh 5 fnu iqjkus e©u ykjok okys [k.M esa 2 ls 4 vaMs nsrh gS] 
ftuesa ,d ;k n¨ fnu ckn d¨"Bd can g¨ tkrs gSaA bld¢ Bhd ckn 
ekÃV d¢ vUM¨a ls fuEQ fudyrs gSa vkSj e/kqeD[kh d¢ ykjok ij 
Hk¨tu ysdj mls det¨j cuk nsrs gSa ;k viax cukdj mls ekj nsrs 
gSaA bl v"Viknh dk T;knk Ád¨i g¨us ij u, Jfed cuus can g¨ 
tkrs gSaA ftlls e©u lewg det¨j g¨ tkrs gSa] rFkk dqN le; ckn 
iwjk lewg lekIr g¨ tkrk gSA
j¨dFkke& Ák;% ,slk ns[kus esa vkrk gS fd e©uikyd tkus vutkus 
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e©u¨a d¨ cpkus d¢ fy, tgjhys jlk;u¨a dk Á;¨x djrs gSa] ftlls 
dkQh ek=k esa e©u ej tkrh gSaA ifj.kkeLo#i e©u ikyd¨a d¨ ykHk 
d¢ ctk; uqdlku mBkuk iM+rk gSA bud¢ Áca/k d¢ fy, ,sls e©u x`g 
ls Ý¢e dh la[;k de dj nsuh pkfg,A lkFk gh e©u x`g esa 
e/kqefD[k;¨a dh la[;k c<+kus d¢ mik; djus pkfg,A uj d¨"Bd 
okys Ý¢e d¨ ckgj fudky nsuk pkfg, rFkk mlesa mifLFkr lHkh uj 
f'k'kqv¨a d¨ ekj nsuk pkfg, rFkk n¨ckjk bl Ý¢e d¨ e©u ifjokj esa 
ugÈ nsuk pkfg,A lYQj dk 5 xzke ikmMj Áfr lewg d¢ fglkc ls 
,d lIrkg d¢ varj ij Hkqjdko djuk pkfg,A QkÆed ,flM dh 
,d fe-fy- ek=k ,d N¨Vh IykfLVd dh 'kh'kh esa Mky dj mld¢ 
<ôu esa ,d ckjhd lqjk[k cukdj ÁR;sd e©u x`g esa j[k nsuk 
pkfg,A lkFk gh e©u x`g esa Hk¨tu dh miyC/krk lqfuf'pr djuh 
pkfg,A
Vª¨ihysbysIl Dysjh% ;g ekÃV taxyh e/kqeD[kh ;k lkjax e©u dk 
eq[; :i ls ijthoh gSA bldk Ád¨i bVSfy;u Átkfr esa Hkh g¨rk 
gSA ÁHkkfor lewg esa I;qik dh voLFkk esa can d¨"Bd esa fNæ ns[ks tk 
ldrs gSaA dqN I;wik ej tkrs gSa ftud¨ lkQ dj fn;k tkrk gSA 
ftlls d¨"Bd [kkyh g¨ tkrs gSaA t¨ fMEHkd cp tkrs gSa mudk 
fodkl foÑr g¨ tkrk gS] tSls ia[k] iSj ;k mnj dk viw.kZ fodkl 
g¨uk bldk y{k.k ekuk tkrk gSA
j¨dFkke& ,d¢jkÃu chekjh dh rjg gh bldh j¨dFkke dh tkrh 
gSA
oj¨vk ekÃV% loZÁFke ;g ekÃV Hkkjrh; e©u esa gh Ádk'k esa 
vkÃ Fkh] ysfdu vc ;g esfyQ¢jk esa Hkh ns[kh tkrh gSA bldk 
vkdkj 1-2 ls 1-6 fe-eh- gSA ;g ckáijthoh gS t¨ o{k vkSj mnj d¢ 
chp ls e©u dk jä pwlrh gSA eknk ekÃV d¨"Bd can g¨us ls igys 
gh blesa Äqldj 2 ls 5 vaMs nsrh gS ftlls 24 ÄaVs esa f'k'kq ykjok 
fudyrk gS rFkk 48 ÄaVs esa ;g Á¨V¨fuEQ esa cny tkrk gS A
fu;a=.k& QkÆed ,flM dh 5 fe-fy- Áfrfnu ryiV esa yxkus ls 

bldk fu;a=.k g¨ tkrk gSA vU; mik; bd¢jekÃV d¢ rjg gh djus 
pkfg,A
e¨eh iraxk% ;g iraxk e/kqeD[kh lewg dk cgqr cM+k 'k=q gSA ;g 
NRr¨a dh e¨e d¨ vfu;fer vkdkj dk lqjax cukdj [kkrk jgrk gS] 
ftlls vanj gh vanj NRrk [k¨[kyk g¨ tkrk gS rFkk e/kqefD[k;k¡ 
NRrk N¨M+dj Hkkx tkrh gSaA bud¢ }kjk lqjax¨a d¢ mij Vs<+h es<+h 
edM+h d¢ tky tSls lajpuk ns[kh tk ldrh gSA bud¢ Ád¨i dh 
vk'kadk g¨us ij NRr¨a d¨ 5 feuV d¢ fy, rst /kwi esa j[k nsuk 
pkfg,A ftlls buesa mifLFkr e¨eh iraxk dh lwfM+;ka ckgj vkdj 
/kwi esa ej tkrh gSaA bl Ádkj bld¢ Ád¨i dk vklkuh ls irk py 
tkrk gS rFkk lkFk gh lwfM+;ka u"V g¨ tkrh gSaA
j¨dFkke& bldk Ád¨i o"kkZ d¢ fnu¨a esa tc e/kqefD[k;¨a dh la[;k 
de g¨ tkrh gS rc g¨rk gSaA tc e©u x`g¨a esa vko'drk ls vf/kd 
Ý¢e g¨rs gSa r¨ bld¢ Ád¨i dh laHkkouk c<+ tkrh gSA blfy, 
vfrfjä Ý¢e d¨ e©u x`g¨a ls ckgj mfpr LFkku ij HkaMkfjr djuk 
pkfg,A o"kkZ esa Áos'k }kj ladjk dj nsuk pkfg,A e©u x`g esa Áos'k 
}kj d¢ vykok vU; njkj¨a d¨ can dj nsuk pkfg,A det¨j lewg¨a 
d¨ 'kfä'kkyh lewg¨a d¢ lkFk feyk nsuk pkfg,A
'kgn iraxk% ;g cM+s vkdkj dk iraxk g¨rk gSA ftldk 
oSKkfud uke ,d¢j¨af'k;k LVhol gSA ;g e©u x`g¨a esa Äql dj 'kgn 
[kkrk gSA vf/kdrj e/kqefD[k;ka bl iraxs d¨ ekj nsrh gSaA bl dhV 
ls T;knk uqdlku ugÈ g¨rk gSA
pÈfV;k¡% budk Ád¨i xeÊ vkSj o"kkZ _rq esa vf/kd g¨rk gS tc 
lewg det¨j g¨a r¨ buls uqdlku c<+ tkrk gSA buls cpko d¢ 
fy, LVSaM d¢ dV¨fj;¨a esa ikuh Hkjdj mles dqN cwan fdj¨flu 
vkW;y Hkh Mky nsuh pkfg,A ftlls pÈfV;¨ d¨ e©u x`g¨a ij p<+us 
ls cpk;k tk ld¢A
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‘Yw‘ŠIr nmcZ Am¡a Cggo Ow‹S>r Amdí¶H$ OmZH$mar
{edm§Jr {Vdmar Ed§ Am{XË¶ Hw$‘ma

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 Ñf"k fØ;k,a yÄq O;olk; ls 
cM+s O;olk; esa cnyrh tk jgh gSaA Ñf"k 
vkSj cxokuh mRiknu c<+ jgk gSA 
tcfd dqy Ñf"k ;¨X; Hkwfe ÄV jgh gSA 
Ñf"k d¢ fodkl d¢ fy, Qly] lfCt;ka 
vkSj Qy¨a d¢ Hkjiwj mRiknu d¢ 
vfrfjä nwljs O;olk;¨a ls vPNh vk; 
Hkh t#jh gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slk 
gh O;olk; gS t¨ ekuotkfr d¨ 
ykHkkfUor dj jgk gSA ;g ,d de 
[kpÊyk Äjsyq m|¨x gS ftlesa vk;] 
j¨txkj o okrkoj.k 'kq) j[kus dh 
{kerk gSA ;g ,d ,slk j¨txkj gS ftls lekt d¢ gj oxZ d¢ y¨x 
viuk dj ykHkkfUor g¨ ldrs gSaA e/kqeD[kh ikyu Ñf"k o ckxokuh 
mRiknu c<+kus dh {kerk Hkh j[krk gSA
 e/kqefD[k;ka ekSu leqnk; esa jgus okyh dhV oxZ dh taxyh 
tho gSaA bUgsa mudh vknr¨a d¢ vuqdwy Ñf=e x`g ¼gkÃo½ esa iky 
dj mudh o`f) djus rFkk 'kgn ,oa e¨e vkfn ÁkIr djus d¨ 
e/kqeD[kh ikyu ;k e©u ikyu dgrs gSaA
 'kgn ,oa e¨e d¢ vfrfjä vU; inkFkZ] tSls x¨an 
¼Á¨i¨fyl] jk;y tsyh] Mad&fo"k½ Hkh ÁkIr g¨rs gSaA lkFk gh 
e/kqefD[k;¨a ls Qwy¨a esa ijijkx.k g¨us d¢ dkj.k Qly¨a dh mit esa 
yxHkx ,d pkSFkkÃ vfrfjä c<+¨rjh g¨ tkrh gSA
 vktdy e/kqeD[kh ikyu us de ykxr okys dqVhj m|¨x 
dk ntkZ ys fy;k gSA xzkeh.k Hkwfeghu csj¨txkj fdlku¨a d¢ fy, 
vkenuh dk ,d lk/ku cu x;k gSA e/kqeD[kh ikyu ls tqM+s dk;Z 
tSls c<+Ãfxjh] y¨gkjfxjh ,oa 'kgn foi.ku esa Hkh j¨txkj dk 
volj feyrk gSA
e/kqeD[kh ifjokj% ,d ifjokj esa ,d jkuh] dÃ gtkj 
desjh@Jfed rFkk 100&200 uj g¨rs gSaA
jkuh& ;g iw.kZ fodflr eknk g¨rh gS ,oa ifjokj dh tuuh g¨rh 
gSA jkuh e/kqeD[kh dk dk;Z vaMs nsuk gSa vPNs i¨"k.k okrkoj.k esa ,d 
bVSfy;u tkfr dh jkuh ,d fnu esa 1500&1800 vaMs nsrh gSA 
tcfd ns'kh eD[kh djhc 700&1000 vaMs nsrh gSA bldh mez 
vkSlru 2&3 o"kZ g¨rh gSA
desjh@Jfed& ;g viw.kZ eknk g¨rh gSa vkSj e©ux`g d¢ lHkh dk;Z 
tSls v.M¨a] cPp¨a dk ikyu i¨"k.k djuk] Qy¨a rFkk ikuh d¢ ó¨r¨a 
dk irk yxkuk] ijkx ,oa jl ,d= djuk] ifjokj rFkk NRr¨a dh 
ns[kHkky] 'k=qv¨a ls j{kk djuk bR;kfnA bldh mez yxHkx 2&3 
eghus g¨rh gSA

uj e/kqeD[kh@fu[kÍw& ;g jkuh ls N¨Vh 
,oa desjh ls cM+h g¨rh gSA jkuh 
e/kqeD[kh d¢ lkFk lEHk¨x d¢ flok ;g 
d¨Ã dk;Z ugh djrhA lEHk¨x d¢ rqjar 
ckn budh e`R;q g¨ tkrh gS vkSj budh 
vkSlr vk;q djhc 60 fnu dh g¨rh gSA
e/kqefD[k;¨a dh fdLesa% Hkkjr esa 
eq[; :i ls e/kqeD[kh dh pkj 
Átkfr;k¡ ikÃ tkrh gSa%
 N¨Vh e/k qeD[k h ¼,fil 
¶y¨fj;k½] HkSaj¨ ;k igkM+h e/kqeD[kh 

¼,fil M¨jlkVk½] ns'kh e/kqeD[kh ¼,fil fljkuk bafMdk½ rFkk 
bVSfy;u ;k ;wj¨fi;u e/kqeD[kh ¼,fil esfyQ¢jk½A
 buesa ls ,fil fljkuk bafMdk o ,fil esfyQ¢jk tkfr dh 
e/kqefD[k;¨a d¨ vklkuh ls ydM+h d¢ cDl¨a esa ikyk tk ldrk gSA 
ns'kh e/kqeD[kh Áfro"kZ vkSlru 5&10 fdy¨xzke 'kgn Áfr ifjokj 
rFkk bVSfy;u e/kqeD[kh 50 fdy¨xzke rd 'kgn mRiknu djrh gSaA
e/kqeD[kh ikyu d¢ fy, vko';d lkexzh% e©u 
isfVdk] e/kq fu"dklu ;a=] LVSaM] Nhyu Nqjh] NŸkk/kkj] jkuh j¨d 
iV] gkÃo Vwy ¼[kqjih½] jkuh j¨d }kj] udkc] jkuh d¨"B j{k.k ;a=] 
nLrkus] Hk¨tu ik=] /kqvkadj vkSj czq'k vkfnA
e/kqeD[kh ifjokj dk mfpr j[kj[kko ,oa Áca/ku% 
e/kqeD[kh ifjokj¨a dh lkekU; xfrfof/k;k¡ 33 vkSj 36 fMxzh lsa- ds 
chp esa g¨rk gSA mfpr Áca/k }kjk Áfrdwy ifjfLrfFk;¨a esa budk 
cpko vko';d gSA mRre j[kj[kko ls ifjokj 'kfä'kkyh ,oa 
fØ;k'khy cuk;s j[ks tk ldrs gSaA e/kqeD[kh ifjokj d¨ fofHké 
Ádkj d¢ j¨x¨a ,oa 'k=qv¨a dk Ád¨i le; le; ij g¨rk jgrk gSA 
ftudk funku mfpr Áca/ku }kjk fd;k tk ldrk gSA bu fLFfrk;¨a 
d¨ /;ku esa j[krs gq, fuEu Ádkj okÆ"kd Áca/ku djuk pkfg,A
'kjn_rq esa e/kqokfVdk dk Áca/ku& 'kjn _rq esa fo'ks"k :i ls vf/kd 
Ba< iM+rh gS ftlls rkieku dHkh dHkh 10 ;k 20 fMxzh ls- ls uhps 
rd pyk tkrk gSA ,sls esa e©u oa'k¨a d¨ lnÊ ls cpkuk t#jh g¨ 
tkrk gSA lnÊ ls cpus d¢ fy, e©uikyd¨a d¨ VkV dh c¨jh dh n¨ 
rg cukdj vkarfjd <ôu d¢ uhps fcNk nsuk pkfg,A ;g dk;Z 
vDVwcj esa djuk pkfg,A blls e©u x`g dk rkieku ,d leku xeZ 
cuk jgrk gSA ;fn laHko g¨ r¨ i¨yhfFku ls Áos'k }kj d¨ N¨M+dj 
iwjs cDls d¨ <ad nsuk pkfg, ;k Äkl Qwl ;k iqoky dk NIij cuk 
dj cDl¨a d¨ <d nsuk pkfg,A
 bl le; e©u x`g¨a d¨ ,sls LFkku ij j[kuk pkfg,] tgk¡ 
tehu lw[kh g¨ rFkk fnu Hkj /kwi jgrh g¨A ifj.kkeLo:i 
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e/kqefD[k;k¡ vf/kd le; rd dk;Z djsaxhA vDVwcj esa ;g ns[k ysuk 
pkfg, fd jkuh vPNh g¨ rFkk ,d lky ls vf/kd iqjkuh r¨ ugha gSA 
;fn ,slk gS r¨ ml oa'k d¨ uÃ jkuh ns nsuh pkfg,A ftlls 'kjn 
_rq esa Jfed¨a dh vko';drk cuh jgs] ftlls e©u lewg det¨j 
u g¨A ,sls {ks= tgk¡ 'khrygj pyrh g¨ r¨ bld¢ ÁkjEHk g¨us ls iwoZ 
gh ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd e©u x`g esa vko';d ek=k esa 
'kgn vkSj ijkx gS ;k ughaA
 ;fn 'kgn de gS ;k ugha gS r¨ e©u oa'k¨a d¨ 50%50 d¢ 
vuqikr esa phuh vkSj ikuh dk Ä¨y cukdj mckydj BaMk g¨us d¢ 
i'pkr e©u x`g¨a d¢ vanj j[k nsuk pkfg,A ftlls e©u¨a d¨ Hk¨tu 
dh deh u g¨A ;fn e©u x`g iqjkus g¨ x;s g¨a ;k VwV x;s g¨a r¨ 
mudh ejEer vDVwcj uoEcj rd vo'; djk ysuh pkfg,A 
ftlls bud¨ lÆn;¨a ls cpk;k tk ld¢A bl le; e©u oa'k¨a d¨ 
Qwy okys LFkku ij j[kuk pkfg,A ftlls de le; esa vf/kd ls 
vf/kd edjan vkSj ijkx ,d= fd;k tk ld¢A T;knk Ba< g¨us ij 
e©u x`g¨a d¨ ugh [k¨yuk pkfg,] D;¨afd ,slk djus ij B.M yxus 
ls f'k'kq efD[k;¨a d¢ ejus dk Mj jgrk gSA lkFk gh Jfed 
e/kqefD[k;k¡ Mad ejus yxrh gSaA ioZrh; {ks=¨a esa vf/kd ÅapkÃ okys 
LFkku¨a ij xsagw¡ d¢ Hkwls ;k /kku d¢ iqoky ls vPNh rjg e©u x`g d¨ 
<ad nsuk pkfg,A
clar _rq esa e©u Áca/ku& clar _rq e/kqefD[k;¨a vkSj e©u ikyd¨a 
d¢ fy, lcls vPNh ekuh tkrh gSA bl le; lHkh LFkku¨a esa i;kZIr 
ek=k esa ijkx vkSj edjan miyC/k jgrs gSaA ftlls e©u¨a dh la[;k 
nqxuh gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i 'kgn dk mRiknu Hkh c<+ tkrk 
gSA bl le; ns[k js[k dh vko';drk mruh gh iM+rh gS ftruh 
vU; e©le¨a esa g¨rh gSA 'kjn _rq lekIr g¨us ij /khjs /khjs e©u x`g 
dh iSÇdx ¼VkV] iÍh vkSj iqjy d¢ NIij bR;kfn½ gVk nsuk pkfg,A 
e©u x`g¨a d¨ [kkyh dj mudh vPNh rjg ls lQkÃ dj ysuh 

pkfg,A isanh ij yxs ekse d¨ HkyhHkkafr [kqjp dj gVk nsuk pkfg,A 
e©u x`g¨a ij ckgj ls lQ¢n isaV yxk nsuk pkfg,] ftlls ckgj ls 
vkus okyh xeÊ esa e©u x`g¨a dk rkieku de jg ld¢A
 clar _rq ds ÁkjEHk esa e©u oa'k¨ d¨ Ñf=e Hk¨tu nsus ls 
mudh la[;k vkSj {kerk c<+rh gSA ftlls vf/kd ls vf/kd mRiknu 
fy;k tk ld¢A jkuh ;fn iqjkuh g¨ x;h g¨ r¨ mls ekjdj vaMs 
okyk Ý¢e ns nsuk pkfg,A ftlls nwljs okyk l`tu 'kq: dj nsaA 
;fn e©u x`g esa e©u dh la[;k c<+ x;h g¨ r¨ e¨e yxk gqvk 
vfrfjä Ý¢e nsuk pkfg,A ftlls fd e/kqefD[k;k¡ NŸks cuk ld¢aA 
;fn NŸk¨a esa 'kgn Hkj x;k g¨ r¨ e/kq fu"dklu ;a= ls 'kgn d¨ 
fudky ysuk pkfg,A ftlls e/kqefD[k;ka vf/kd {kerk d¢ lkFk 
dk;Z dj ld¢aA ;fn uj¨a dh la[;k c<+ x;h g¨ r¨ uj Áiap yxk 
dj budh la[;k d¨ fu;af=r dj nsuk pkfg,A
xzh"e _rq esa e©u Áca/ku& xzh"e _rq esa e©u¨a dh ns[k&Hkky T;knk 
t#jh g¨rh gSA ftu {ks=¨a esa rkieku 40 fMxzh lsa- ls mij rd 
igqaprk gS ogka ij e©u x`g¨a d¨ fdlh Nk;knkj LFkku ij j[kuk 
pkfg,A ysfdu lqcg dh lw;Z dh j©'kuh e©u x`g¨a ij iM+uh 
vko';d gS] ftlls e/kqefD[k;k¡ lqcg ls gh lfØ; g¨dj viuk 
dk;Z djuk ÁkjEHk dj ld¢aA bl le; dqN LFkku¨a tgk¡ ij cjlhe] 
lw;Zeq[kh bR;kfn dh [ksrh g¨rh gS] ogka ij e/kqóko dk le; Hkh g¨ 
ldrk gSA ftlls 'kgn mRiknu fd;k tk ldrk gSA bl le; 
e/kqefD[k;¨a d¨ lkQ vkSj cgrs gq, ikuh dh vko';drk g¨rh gSA 
blfy, ikuh dh mfpr O;oLFkk e/kqokfVdk d¢ vklikl g¨uh 
pkfg,A e©u¨a d¨ yw ls cpkus d¢ fy, NIij dk Á;¨x djuk pkfg,] 
ftlls xeZ gok lh/ks e©u x`g¨a d¢ vanj u Äql ld¢A vfrfjä Ý¢e 
d¨ ckgj fudky dj mfpr Hk.Mkj.k djuk pkfg,A
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ifjp;%
 eôk] ,d Áeq[k [kk| Qly gS] t¨ e¨Vs vukt¨a dh Js.kh 
esa vkrk gSA eô¢ dh j¨Vh] Hkkr] gyok] nkjk] nfy;k] HkqÍk ykok cM+s 
pko ls [kk;k tkrk gSA vktdy r¨ eôk ls rsy Hkh fudkyk tkrk 
gS ftls d‚uZ vkW;y dgrs gSaA
 Hkkjr d¢ vf/kdka'k eSnkuh Hkkx¨a ls ysdj 2700 ehVj m¡pkÃ 
okys igkM+h {ks=¨a rd eôk lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA bls lHkh 
Ádkj dh fefÍ;¨a esa mxk;k tk ldrk gS rFkk cyqÃ o n¨eV feÍh 
eôk dh [ksrh d¢ fy;s csgrj le>h tkrh gSA
 eôk [kjhQ _rq dh Qly gSA ijUrq tgka flapkÃ d¢ 
lk/ku gSa ogka jch vkSj [kjhQ dh vxsrh Qly d¢ :i esa yh tk 
ldrh gSA eôk dkc¨ZgkbMªsV dk cgqr vPNk lz¨r gSA ;g ,d 
cgqi;¨xh Qly gS o euq"; d¢ lkFk&lkFk i'kqv¨a d¢ vkgkj dk 
Áeq[k vo;o Hkh gS rFkk vkS|¨fxd –f"Vd¨.k ls bldk egRoiw.kZ 
LFkku Hkh gSA
mi;¨fxrk%
 pikrh d¢ :i esa] HkqÍs lsaddj] e/kq eôk d¨ mckydj 
d‚uZ¶ysDl] i‚idkuZ] yb;k d¢ :i es vkfn d¢ lkFk&lkFk vc eôk 
dk mi;¨x d‚uZ vkW;y] ck;¨¶;wy d¢ fy, Hkh g¨us yxk gSA yxHkx 
65 Áfr'kr eôk dk mi;¨x eqxÊ ,oa i'kq vkgkj d¢ :i esa fd;k 
tkrk gSA lkFk gh lkFk blls i©f"Vd #fpdj pkjk ÁkIr g¨rk gSA 
HkqÍs dkVus d¢ ckn cph gqÃ daMoh i'kqv¨a d¨ pkjs d¢ :i esa f[kykrs 
gSaA vkS|¨fxd –f"V ls eôk esa Á¨fVusDl] p‚DysV] isUV~l] L;kgh] 
y¨'ku] LVkpZ] d¨dk&d¨yk d¢ fy, d‚uZ flji vkfn cuus yxk gSA 
cschdkuZ eôk ls ÁkIr g¨us okys fcuk ijkfxr HkqÍ¨a d¨ gh dgk tkrk 
gSA cschdkuZ dk i©f"Vd ewY; vU; lfCt;¨a ls vf/kd gSA
tyok;q ,oa Hkwfe%
 eôk m".k ,oa vknZ tyok;q dh Qly gSA bld¢ fy, ,slh 
Hkwfe tgka ikuh dk fudkl vPNk g¨ mi;qä g¨rh gSA
[ksr dh rS;kjh%
 [ksr dh rS;kjh d¢ fy, igyk ikuh fxjus d¢ ckn twu ekg 
es gsj¨ djus d¢ ckn ikVk pyk nsuk pkfg,A ;fn x¨cj dh [kkn dk 
Á;¨x djuk g¨ r¨ iw.kZ :i ls lM+h gqÃ [kkn vfUre tqrkÃ d¢ le; 
tehu es feyk nsaA jch d¢ e©le esa dYVhosVj ls n¨ ckj tqrkÃ 
djus d¢ mijkar n¨ ckj gSj¨ djuk pkfg,A
cqokÃ dk le;%
1- [kjhQ %& twu ls tqykÃ rdA
2- jch %& vDVwcj ls uoEcj rdA
3- tk;n %& Qjojh ls ekpZ rdA

fdLe%

dEi¨ftV tkfr;ka%
lkekU; vof/k okyh& panu eôk&1
tYnh idus okyh& panu eôk&3
vR;ar tYnh idus okyh& panu lQ¢n eôk&2
cht dh ek=k%
ladj tkfr;ka %& 12 ls 15 fdy¨@gs-
dEi¨ftV tkfr;ka %& 15 ls 20 fdy¨@gs-
gjs pkjs d¢ fy, %& 40 ls 45 fdy¨@gs-
¼N¨Vs ;k cM+s nku¨a d¢ vuqlkj Hkh cht dh ek=k de ;k vf/kd g¨rh 
gSA½
cht¨ipkj%
 cht d¨ c¨us ls iwoZ fdlh QaQwnuk'kd nok tSls Fkk;je 
;k ,xz¨lsu th-,u- 2-5&3-0 xzk-@fd- cht dh nj ls mipkfjr 
djd¢ c¨uk pkfg,A ,t¨Likbfjye ;k ih-,l-ch-dYpj ¼5&10 xzke 
Áfr fdy¨½ ls cht dk mipkj djsaA
i©/k varj.k%
1- 'khÄz idus okyh& drkj ls drkj&60 ls-eh- rFkk i©/ks ls 
i©/ks&20 ls-eh-
2- e/;e@nsjh ls idus okyh& drkj ls drkj&75 ls-eh- rFkk i©/ks 
ls i©/ks&25 ls-eh-
3- gjs pkjs d¢ fy,& drkj ls drkj&40 ls-eh- rFkk i©/ks ls i©/ks&25 
ls-eh-
cqokÃ dk rjhdk%
 o"kkZ ÁkjaHk g¨us ij eôk c¨uk pkfg,A ÇlpkÃ dk lk/ku g¨ 
r¨ 10 ls 15 fnu iwoZ gh c¨uh djuh pkfg,A blls iSnkokj es o`f/n 
g¨rh gSA cht dh cqokÃ esaM+ d¢ fdukjs o mij 3&5 ls-eh- dh xgjkÃ 
ij djuh pkfg,A cqokÃ d¢ ,d ekg i'pkr feÍh p<+kus dk dk;Z 
djuk pkfg,A cqokÃ fdlh Hkh fof/k ls dh tk; ijUrq [ksr es i©/k¨a 

ladj fdLe vof/k ¼fnu esa½ mRiknu ¼fDo-@gs-½

xaxk&5   100&105 50&80

Msôu&101  105&115  60&65

xaxk lQ¢n&2  105&110  50&55 

xaxk&11  100&105 60&70

Msôu&103  110&115 60&65
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dh la[;k 55&80 gtkj@gsDVs;j j[kuh pkfg,A
[kkn ,oa moZjd dh ek=k%
'khÄz idus okyh& 80 % 50 % 30 ¼N:P:K½
e/;e idus okyh& 120 % 60 % 40 ¼N:P:K½
nsjh ls idus okyh& 120 % 75 % 50 ¼N:P:K½
 Hkwfe dh rS;kjh djrs le; 5 ls 8 Vu vPNh rjg lM+h gqÃ 
x¨cj dh [kkn [ksr es feykuh pkfg, rFkk Hkwfe ijh{k.k mijkar tgka 
tLrs dh deh g¨ ogka 25 fd-xzk-@gs Çtd lYQ¢V o"kkZ ls iwoZ 
Mkyuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd nsus dh fof/k%
1- u=tu&
 1@3 ek=k cqokÃ d¢ le; ¼vk/kkj [kkn d¢ :i es½
 1@3 ek=k yxHkx ,d ekg ckn ¼lkbM MªsÇlx d¢ :i esa½
 1@3 ek=k ujiq"i ¼ea>jh½ vkus ls igys
2- QkLQ¨jl o i¨Vk'k &
 budh iwjh ek=k cqokÃ d¢ le; cht ls 5 ls-eh- uhps 
Mkyuh pkfg,A pwafd feÍh esa budh xfr'khyrk de g¨rh gS] vr% 
budk fuos'ku ,slh txg ij djuk vko';d g¨rk gS tgka i©/k¨a dh 
tM+sa g¨aA
fujkÃ&xqM+kÃ%
 c¨us d¢ 15&20 fnu ckn M¨jk pykdj ÇujkÃ&xqM+kÃ 
djuh pkfg, ;k jklk;fud Çunkuk'kd esa ,Vªkthu uked 
Çunkuk'kd dk Á;¨x djuk pkfg,A ,Vªkthu ds mi;¨x gsrq 
vadqj.k iwoZ 600&800 xzk-@,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA bld¢ 
mijkar yxHkx 25&30 fnu ckn feÍh p<kosaA
vUrjorÊ Qlysa%
 eôk d¢ eq[; Qly d¢ chp fuEukuqlkj vUrjorÊ Qlysa 
yÈ tk ldrh gS %&
eôk % mM+n] cjcVh] Xokj] ewax ¼nygu½
eôk % l¨;kchu] fry ¼frygu½
eôk % lse] fHk.Mh] gjk /kfu;k ¼lCth½
eôk % cjcVh] Xokj ¼pkjk½

ÇlpkÃ%
 eôk dh Qly d¨ iwjs Qly vof/k es yxHkx 400&600 
,e-,e- ikuh dh vko';drk g¨rh gS rFkk bldh ÇlpkÃ dh 
egRoiw.kZ voLFkk iq"iu vkSj nkus Hkjus dk le; gSA bld¢ vykok 
[ksr esa ikuh dh fudklh Hkh vfrvko';d gSA
mit%
1- 'khÄz idus okyh& 50&60 DafoVy@gsDVs;j
2- e/;e idus okyh& 60&65 DafoVy@gsDVs;j
3- nsjh ls idus okyh& 65&70 DafoVy@gsDVs;j
Qly dh dVkÃ o xgkÃ%
 Qly vof/k iw.kZ g¨us d¢ i'pkr vFkkZr~ pkjs okyh Qly 
c¨us d¢ 60&65 fnu ckn] nkus okyh ns'kh fdLe c¨us d¢ 75&85 fnu 
ckn] o ladj ,oa ladqy fdLe c¨us d¢ 90&115 fnu ckn rFkk nkus 
es yxHkx 25 Áfr'kr~ rd ueh gkus ij dVkÃ djuh pkfg,A
 dVkÃ d¢ ckn eôk Qly esa lcls egRoiw.kZ dk;Z xgkÃ 
gSA blesa nkus fudkyus d¢ fy;s lsyj dk mi;¨x fd;k tkrk gSA 
lsyj ugÈ g¨us dh voLFkk esa lk/kkj.k Fkzs'kj esa lq/kkj dj eôk dh 
xgkÃ dh tk ldrh gS rFkk blesa eô¢ d¢ HkqÍs d¢ fNyd¢ fudkyus 
dh vko';drk ugÈ gSA lh/ks HkqÍs lw[ks g¨us ij Fkzs'kj esa Mkydj 
xgkÃ dh tk ldrh gS lkFk gh nkus dk dVko Hkh ugÈ g¨rkA
Hk.Mkj.k%
 dVkÃ o xgkÃ d¢ i'pkr ÁkIr nku¨a d¨ /kwi esa vPNh rjg 
lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk pkfg,A ;fn nku¨a dk mi;¨x cht d¢ 
fy;s djuk g¨ r¨ bUgsa bruk lq[kk ysa fd vkæZrk djhc 12 Áfr'kr 
jgsA [kkus d¢ fy;s nku¨a d¨ c‚l ls cus c.M¨a esa ;k Vhu ls cus Mªe¨a 
esa j[kuk pkfg, rFkk 3 xzke okyh ,d fDodQkl dh x¨yh Áfr 
ÇDoVy nku¨a d¢ fglkc ls Mªe ;k c.M¨a esa j[ksaA j[krs le; 
fDodQkl dh x¨yh d¨ fdlh irys diMs esa ck¡/kdj nku¨a d¢ vUnj 
Mkysa ;k ,d Ã-Mh-ch- batsD'ku Áfr ÇDoVy nku¨a d¢ fglkc ls MkysaA 
batsD'ku d¨ fpeVh dh lgk;rk ls Mªe esa ;k c.M¨a esa vk/kh xgjkÃ 
rd ys tkdj N¨M+ nsa vkSj <ôu cUn dj nsaA
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 ge jlk;fud [kkn¨a] tgjhys dhVuk'kd¨a d¢ mi;¨x d¢ 
LFkku ij] tSfod [kkn¨a ,oa nokÃ;¨a dk mi;¨x dj] vf/kd ls 
vf/kd mRiknu ÁkIr dj ldrs gSa ftlls Hkwfe] ty ,oa okrkoj.k 
'kq) jgsxk vkSj euq"; ,oa ÁR;sd tho/kkjh LoLFk jgsaxsA Hkkjr o"kZ esa 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj Ñf"k gS vkSj Ñ"kd¨a dh eq[; 
vk; dk lk/ku [ksrh gSA gfjr Økafr d¢ le; ls c<+rh gqÃ 
tula[;k d¨ ns[krs gq, ,oa vk; dh –f"V ls mRiknu c<+kuk 
vko';d gSA vf/kd mRiknu d¢ fy;s [ksrh esa vf/kd ek=k esa 
jklk;fud moZjd¨a ,oa dhVuk'kd dk mi;¨x djuk iM+rk gS 
ftlls lkekU; o N¨Vs Ñ"kd d¢ ikl de t¨r esa vR;f/kd ykxr 
yx jgh gS vkSj ty] Hkwfe] ok;q vkSj okrkoj.k Hkh Ánwf"kr g¨ jgk gS 
lkFk gh [kk| inkFkZ Hkh tgjhys g¨ jgs gSaA blfy, bl Ádkj dh 
mij¨ä lHkh leL;kv¨a ls fuiVus d¢ fy;s xr o"k¨Z ls fujUrj 
fVdkÅ [ksrh d¢ fl)kUr ij [ksrh djus dh flQkfj'k dh xÃ gSA 
ftls Áns'k d¢ Ñf"k foHkkx us bl fo'ks"k Ádkj dh [ksrh d¨ viukus 
d¢ fy,] c<+kok fn;k ftls ge **tSfod [ksrh** d¢ uke ls tkurs gSaA 

tSfod [ksrh ls ykHk%
Ñ"kd¨a dh –f"V ls ykHk&
 Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) g¨ tkrh gSA ÇlpkÃ 
varjky esa o`f) g¨rh gSA jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de g¨us ls 
ykxr esa deh vkrh gSA Qly¨a dh mRikndrk esa o`f) gksrh gSA
feÍh dh –f"V ls&
 tSfod [kkn d¢ mi;¨x djus ls Hkwfe dh xq.koŸkk esa lq/kkj 
vkrk gSA Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA Hkwfe ls ikuh dk 
ok"ihdj.k de g¨xkA
i;kZoj.k dh –f"V ls&
 Hkwfe d¢ ty Lrj esa o`f) g¨rh gSA feÍh] [kk| inkFkZ vkSj 
tehu esa ikuh d¢ ek/;e ls g¨us okys Ánw"k.k esa deh vkrh gSA dpjs 
dk mi;¨x] [kkn cukus esa] g¨us ls] chekfj;¨a esa deh vkrh gSA 
Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa o`f) varjjk"Vªh; 
cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRikn dh xq.koŸkk dk [kjk mrjuk Hkh 
gSA
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AZmO d ~rO H$m gwa{jV ^§S>maU
1 2

AOrV gamR>o  Ed§ Sy>‘a {g§h
1H¥${f B§Or{Z¶[a¨J {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

2H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 HkaMkj.k ds nkSjku cht o vukt dh {kfr esa dhV vge Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA HkaMkj x`g esa dhVksa dh yxHkx 50 iztkfr;k¡ gSa ftuesa ls 
djhc vk/kk ntZu iztkfr;k¡ gh vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gSaA HkaMkj 
dhVksa esa dqN dhV vkarfjd ¼izkFkfed½ rks dqN ckg~; ¼xkSM+½ Hk{kh 
gksrs gSaA
 ,sls dhV tks Lo;a cht dks loZizFke {kfr igq¡pkus esa l{ke gksrs 
gSa os izkFkfed dhV dgs tkrs gSaA buesa lwM okyh lqjlqjh] vukt dk 
NksVk fNnzd iztkfr;k¡ izeq[k gSaA xkSM+ dhV os gSa tks ckgj jgdj Hkzw.k 
;k vU; Hkkx dks {kfr igqapkrs gSaA buesa vkVs dk dhV] [kijk chVy] 
pkoy dk iraxk vkfn izeq[k gSaA vyx&vyx izdkj ds vuktksa dks 
uqdlku igq¡pkus okys dhV fHkUUk gks ldrs gSa ijUrq lkekU;r;k 
mudks fu;af=r djus ds mik; ,d tSls gh gksrs gSaA 
cht o vuktksa dks {kfr igq¡pkus okys izeq[k dhV%
1- NksVk fNnzd ;k ?kqu& jkbtksijFkk Mksfefudk
2- lwaMokyh lqjlqjh& lkbVksfQfyl vksjkbth
3- [kijk chVy& VªksxksMjek xzsusfj;e
4- vkVs dk dhV& Vªkbcksfy;e dSLVsfu;e
5- nky dk <ksjk& dSykslksczqdl pkbusfUll
6- vukt dk iraxk& lkbVksVªksxk lhfj;ysyk
7- pkoy dk iraxk& dksjdk;jk flQsyksfudk
Hk.Mkj dhVksa dh igpku%
 Hk.Mkj dhV eq[;r;k nks izdkj ds gksrs gSa] ,d Hk`ax ;k chVy 
lewg ds] nwljs iraxk ;k fQM+dk lewg dsA bu nksuksa izdkj ds dhVksa 
dks igpkuus ds y{k.k fuEuor~ gSaA 
1½ NksVk fNnzd ;k ?kqu&
igpku& 
1- “kjhj dh yEckbZ 2-5 ls 3 fe-eh- ,oa 

jax Hkwjk&yky gksrk gSA 
2- flj ds mij dk vkoj.k cM+k gksrk gS 

tks eq[kkax dks mij ls iwjh rjg <ad 
dj j[krk gSA flj uhps dh vksj >qdk gksrk gSA 

3- ,aVhuk ds vkf[kjh rhu [k.M uqdhys] cM+s ,oa dqUn:i gksrs gSaA 
4- dhV dk vxyk o fiNyk Hkkx uqdhyk ugha gksrk ,oa o{k o 

mnj Hkkx ds chp ladqpu gksrk gSA “kjhj ds vkoj.k ij xM~<s 
gksrs gSaA 

5- ykokZ ihys&lQsn jax dk gksrk gS ftldk flj Hkwjk ,oa isV dk 
fgLlk >qdk gksrk gSA ;s T;knkrj cht ds vUnj jgrk gSA

{kfrxzLr gksus okys cht ,oa mRikn&
 ;g xsgw¡] tkS] eDdk] /kku] vU; [kkn~;kUu] vkVk ,oa muds 

mRiknksa dks {kfr igqapkrk gSA 
{kfr dk Lo:i&
l o;Ld ,oa ykokZ ¼xzc½ nksuksa gkfudkjd gksrs gSaA bl dhV ds 

eq[kkax “kfDr”kkyh gksrs gSa tks lkcqr xsgw¡ o tkS ds chtksa dks 
vklkuh ls {kfr igaqpkus esa l{ke gksrs gSaA

l cht Hkjs cksjksa o FkSyksa ij vkVs ds /kCcksa ds ekStwn gksus ls izdksi 
dk ladsr feyrk gSA

l {kfr xzLr <sj dk rkieku c<+ tkrk gSA
l HkaMkj esa {kfr dsoy mijh lrg rd lhfer ugha gksrh gSA
thou pØ&
bl dhV dk ,d thou pØ yxHkx 25 fnuksa esa iw.kZ gks tkrk gSA 
o;Ld nh?kZdky rd thfor jgrk gS ,oa mM+us dh {kerk vf/kd 
gksrh gSA 
2½ lwaM okyh lqjlqjh&
igpku&
1-  “kjhj dh yEckbZ yxHkx 3 ls 3-

5 fe-eh- gksrh gSA vxzHkkx yEck 
FkwFku ¼LukmV½ tSlk gksrk gSA 
jax xk<+k Hkwjk&yky gksrk gSA 

2- ,aVhuk >qds gq, ,oa dqUnuqek 
gksrs gSaA 

3- i`"B Hkkx ds vkoj.k ij pkj gYds ihys jax ds /kCcs gksrs gSaA 
4-  o{k Hkkx ds vkoj.k ij xksyuqek xM~<s gksrs gSaA 
5-  ykokZ Vkax jfgr] ekaly] lQsn jax dk ,oa flj ihyk&Hkwjk gksrk 

gSA
{kfrxzLr gksus okys cht&
 ;g dhV xasgw¡] tkS] Tokj] pkoy] eDdk bR;kfn ds cht o vukt 
dks {kfr igq¡pkrk gSA
{kfr dk Lo:i&
 o;Ld ,oa ykokZ nksuksa gkfudkjd gksrs gSaA eknk dhV cht esa 
,d fNnz dj mlesa ,d vaMk nsdj mij ls fpifpis inkFkZ }kjk <d 
nsrh gSA ykokZ cht dks [kkdj iwjk [kks[kyk dj nsrk gSA tc 
fodflr gksdj o;Ld ckgj fudyrk gS rc cht esa NksVk] 
xksykdkj fNnz NksM+ nsrk gSA blds vf/kd izdksi ls cht ds <sj dk 
rkieku c<+ tkrk gSA 
3½ [kijk chVy&
igpku&
1- o;Ld 1-5 ls 3 fe-eh- ds gksrs gSaA uj] eknk ls dkQh NksVk gksrs 

gSA
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2- “kjhj ds vkoj.k dk jax yky&Hkwjk 
gksrk gS ,oa ml ij dqN gYds ihys jax 
dh Vs<+h /kkfj;ka ¼fo”ks"kr% eknk esa½ gksrh 
gSaA 

3- o{k o mnj Hkkx Li"V rkSj ij caVs ugha 
gksrs gSaA flj ds eq[kkax] vkoj.k ds 
vanj&ckgj gksus esa l{ke gksrs gSaA 

4- ykokZ ;k xzc gYds ihys jax dk gksrk gS tks [kaMksa ds tksM+ ij 
ihyk&Hkwjk gksrk gS ,oa tksM+ ds nksuksa vksj xqPNsnkj] Hkwjs cky 
gksrs gSa tks fd iwaN ds vafre Nksj ij T;knk gksrs gSaA

{kfrxzLr gksus okys cht ,oa mRikn&
 ;g dhV xsgw¡] eDdk] Tokj] pkoy] nkysa] frygu ,oa mudh 
ckfy;ksa dks gkfu igq¡pkrk gSA xsgw¡ iSnk djus okys “kq"d {ks= tSls 
jktLFkku ,oa e/;izns”k esa xssgw¡ dk izeq[k dhV gSA xsgw¡ vk;krd ns”k 
bl DokjuVkbu isLV ds fy, fujh{k.k vo”; djrs gSaA 
{kfr dk Lo:i&
 o;Ld Lo;a gkfu ugha igaqpkrs dsoy ykokZ voLFkk gh 
gkfudkjd gksrh gSA blds ykokZ ds etcwr eq[kkax igys vadqj Hkkx 
dks {kfr igaqpkrs gSa fQj vU; Hkkx dks [kkrs gSaA ;s T;knkrj lrg ls 
30 ls 45 lseh- xgjkbZ rd gh {kfr igqapkrs gSaA xzLr cht esa ykokZ ds 
Ropkekspu T;knk la[;k esa ik;s tkrs gSaA 
thou pØ&
 bl dhV dk ,d thou pØ 50 fnuksa esa iw.kZ gksrk gS ,oa o;Ld 
dsoy nks lIrkg rd gh thfor jgrs gSaA 
4½ vkVs dk dhV&
igpku&
1- “kjhj dh yEckbZ 3 ls 4 fe-eh- ,oa 

“kjhj dk jax yky o yky&Hkwjk 
gksrk gSA 

2- ,aVhuk 5 ls 6 [k.Mokyk gksrk gS ftlds vafre rhu [kaM 
vlkekU; :i T;knk cM+s gksrs gSaA 

3- ykokZ ihys&lQsn jax dk] 5 fe-eh- yEck ,oa csyukdkj gksrk 
gSA 

4- “kjhj ,oa flj ij NksVs&NksVs ihys jax ds “kYdh; cky gksrs gSaA
{kfr xzLr gksus okys cht ,oa mRikn&
 ;g dhV VwVs ;k {kfrxzLr cht o vukt dks gkfu igq¡pkrk gSA 
xsgw¡] tkSa] pkoy ds vfrfjDr ;g frygu] elkys okyh Qlyksa ,oa 
lfCt;ksa ds chtksa dks Hkh HkaMkjxzg esa {kfr igq¡pkrk gSA ;g vkVk ,oa 
mlls cus mRiknksa dks T;knk uqdlku igq¡pkrk gS ,oa vf/kd izdksi 
gksus ij vkVs ls nqxZU/k vkrh gSA 
{kfr dk Lo:Ik&
 ykokZ ,oa O;Ld nksuksa gh gkfudkjd gksrs gSa ,oa VwVs ;k 
{kfrxzLr cht o vukt dks gkfu igq¡pkrs gSaA ;g cht ds Hkzw.k ,oa 
vxz Hkkx dks igys {kfr igq¡pkrk gSA 

thou pØ&
 dhV dk ,d thou pØ 40 ls 45 fnuksa esa iw.kZ gksrk gSA o;Ld 
,d ls Ms<+ o"kZ rd thfor jgrs gSaA 
5½ nkyksa dk <+ksjk&
igpku&
1- bl dhVk dk vkdkj xksykdkj ,oa 4 ls 

5 fe-eh- yEck gksrk gSA ,aVhuk narqj gksrs 
gSaA dhV Hkwjs&/kwlj jax dk gksrk gSaA 

2- o{k ,oa mnj Hkkx ds tksM+ ij chp dk 
Hkkx mHkjk ,oa ml ij lQsn nafr tSls nkx gksrs gSaA bldk 
vkoj.k mnj Hkkx ds vafre Nksj dks ugha <drk gSA 

3- YkkokZ ;k xzc eksVk] Vs<+k] fcuk iSj ds] ihys&lQsn jax dk gksrk 
gS ftldk flj dkys jax dk gksrk gSA

{kfr xzLr gksus okys cht ,oa mRikn&
 {kfrxzLr gksus okys chtksa esa yxHkx lHkh nkysa ew¡x] yksfc;k] 
eVj] puk bR;kfn 'kkfey gSaA ewax ,oa yksfc;k esa bldk izdksi 
T;knk ik;k tkrk gSA
{kfr dk Lo:i&
 o;Ld Lo;a gkfu ugha igq¡pkrs] dsoy ykokZ gh gkfudkjd gksrk 
gSA eknk cht ds mij ,d&,d djds dbZ v.Ms nsrh gS] muesa ls 
dsoy ,d ykokZ gh cht ds vanj fodflr gksrk gS tks mls vanj ls 
iwjk [kks[kyk djds ,d cM+s fNnz ds }kjk ckgj fudyrk gSA 
thou pØ&
 bl dhV dk ,d thou pØ 25 ls 30 fnu esa iw.kZ gksrk gS ,oa 
,d o"kZ esa 7 ls 8 ihf<+;k¡ gksrh gSaA o;Ld lkekU;r;k 2 ls 4 fnu 
rd thfor jgrs gSaA 
6½ vukt dk iraxk&
igpku&
l “kjhj dh yEckbZ 6 ls 9 fe-eh- 

o ia[k dk QSyko yxHkx 16 
fe-eh- gksrk gSA 

l Mijh ia[k dk jax ihyk&Hkwjk 
gksrk gSA ia[k dh fupyh rjQ “kYdh; cky gkrs gSa tks fiNys 
ia[k esa T;knk cM+s gksrs gSaA fiNys ia[k uqdhys gksrs gSa tks nwjLFk 
Nksj ij dqN eqM+s gksrs gSaA

l bl dhV dk ykokZ ¼bYyh½ 4 ls 7 fe-eh- yEck] “kjhj dk jax 
lQsn ,oa flj ihys jax dk gksrk gSA ykokZ cht ds vUnj gh 
jgrk gSA 

{kfr xzLr gksus okys cht&
 ;g dhV [kkldj /kku] Tokj o eDdk esa vf/kd yxrk gS ijUrq 
dHkh&dHkh tkS vkSj xsagw¡ dks Hkh {kfr igq¡pkrk gSA 
{kfr dk Lo:i&
 bl dhV dk ykokZ gh {kfr igq¡pkrk gSA xzLr cht esa dsoy ,d 
fNnz gksrk gS tks o;Ld ds fudyus dk dkj.k curk gSA ;g dhV 
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[ksr ,oa Hk.Mkj x`g nksuksa txg vkØe.k djrk gSA cht Hk.Mkj esa 
;g dhV mijh lrg rd lhfer jgrk gS ,oa T;knkrj dsoy ,d 
QqV dh xgjkbZ rd gh ik;k tkrk gSA 
thou pØ 
 bl dhV ds vaMs ls iraxk cuus dk iwjk thou pØ yxHkx ,d 
ekg esa iwjk gksrk gS ,oa ,d o"kZ esa 3 ls 4 pØ iw.kZ gks tkrs gSaA 
7½ pkoy dk iraxk&
igpku&
1- bl dhV ds mij ia[k dk jax 

cSaxuh&Hkwjk o QSyko 25 fe-
eh- gksrk gSA 

2- bl dhV dk ykokZ 12 ls 15 
fe-eh- yEck] Hkwjk&lQsn ,oa 
flj gYds yky&Hkwjs jax dk gksrk gSA mnj [k.M esa Vkaxs gksrh 
gSaA 

{kfr xzLr gksus okys cht ,oa mRikn&
 ;g dhV xsagw¡] tkS] Tokj] pkoy] nkysa] frygu] lw[ks Qy] 
elkyksa o lfCt;ksa ds cht ,oa muds mRikn dks {kfr igq¡pkrk gSA 
{kfr dk Lo:i&
 bl dhV dk ykokZ gh {kfr igq¡pkrk gSA ;g ckg~; Hk{kh gksrk gS 
,oa vukt dks tky ¼osc½ ls <sys cukdj mlds vUnj [kkrk gSA 
thou pØ&
 bl dhV dk thou pØ 33 ls 52 fnuksa esa iw.kZ gksrk gS ,oa ,d 
o"kZ es 5 ls 6 pØ iw.kZ gksrs gSaA
cht HkaMkj ls iwoZ o ckn esa HkaMkj.k d{k esa ik= dks 
dhV eqDr djuk%
chtksa dks cpkus gsrq le;& le; ij mi;qDr mik;ksa dks viukdj 
dhV ds izdksi dks fu/kkZfjr lhek ds uhps j[kk tkrk gSA okLro esa 
dhV izcU/ku dk dk;Z Qly dh dVkbZ ls gh “kq# gks tkrk gSA 
blds fy, dVkbZ] xgkbZ ,oa <qykbZ esa iz;qDr ;a=ksa o lk/kuksa dks 
dhV eqDr j[kuk pkfg,A 
 [kfygku dks Hkh lery ,oa lkQ djds gh Qly ogk¡ j[kuh 
pkfg,A bl ckr dk fo”ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd Qly dVus ds 
ckn o"kkZ ;k vU; dkj.kksa ls cht o vukt Hkhxuk ugha pkfg, 
D;ksafd Hkhxs vukt o chtksa esa dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA 
 Hk.Mkj.k d{k ,oa Hk.Mkj.k ik= dks dhV eqDr j[kus gsrq 
leqfpr mik; djuk vko”;d gksrk gS] tks fuEuor~ gSa%
HkaMkj.k ls iwoZ&
l lcls igys cht HkaMkj.k ds fy, iz;ksx gksus okys dejs] xksnke 

;k ik= tSls dqByk bR;kfn ds lqjk[kksa ,oa njkjksa dks ;Fkksfpr 
xhyh feV~Vh ;k lhesaV ls Hkj nsaA 

l ;fn HkaMkj.k dejs ;k xksnke esa djuk gS rks mls vPNh rjg 
lkQ djus ds i”pkr~ ,d yhVj eSykfFk;ku dks 100 yh- ikuh 

esa ¼40 fe-yh- dhVuk”kh ,d yha- ikuh esa½ ?kksydj gj txg 
fNM+dko djuk pkfg,A 

l cht j[kus gsrq ubZ cksfj;ksa dk iz;ksx djsaA ;fn cksfj;ka iqjkuh gS 
rks mUgsa xeZ ikuh esa 50 fMxzh lsa- ij 15 feuV rd fHkxks,a ;k 
fQj mUgsa 40 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZlh ;k 40 xzke MsYVkesfFkzu 
2-5 MCY;w ih ¼MsYVkesfFkzu 2-8 bZlh dh 38-0 fe-yh-½ izfr 15 yh- 
ikuh ds ?kksy esa 10 ls 15 feuV rd fHkxksdj Nk;k esa lq[kk ysa 
vkSj blds ckn muesa cht ;k vukt HkjsaA 

l ;fn eVds esa HkaMkj.k djuk gS rks ik= esa vko”;drkuqlkj 
miys ;k xksls Mkysa vkSj mlds mij 500 xzk- lw[kh uhe dh 
ifÙk;ka Mkydj /kqvka djsa ,oa mij ls cUn djds ok;q vojks/kh 
dj nsaA ml ik= dks 4 ls 5 ?kaVs ckn [kksydj BaMk djus ds 
i”pkr~ lkQ djds cht ;k vukt dk HkaMkj.k djsaA ;fn eVdk 
vanj o ckgj ls ,Øhfyd ¼,usey½ isaV ls iqrs gksa rks 20 fe-yh- 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks ,d yh- ikuh esa feykdj ckgj 
fNM+dko djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj iz;ksx djsaA cht ;k vukt 
Hkjus ds ckn ik= dk eq¡g cUn dj ok;q vojks/kh dj nsaA 

l fdlh Hkh LFkku ;k ik= esa cht j[kus ls iwoZ cht dks vPNh rjg 
lq[kk ysuk pkfg, ftlls mlesa ueh dh ek=k 10 izfr”kr ;k 
mlls de jg tk,A de ueh okys chtksa esa vukt ds lkFk u;s 
cht ;k vukt dks ugha j[kuk pkfg,A 

l HkaMkj.k djus ls igys ;g tk¡p dj ysuk pkfg, fd u;s cht esa 
dhM+k yxk gS ;k ughaA ;fn yxk gS rks HkaMkj x`g esa j[kus ls iwoZ 
mls ,Y;qehfu;e QkWLQkbM }kjk iz/kwfer dj ysuk pkfg,A 

l ,sls cht ftudh cqvkbZ vxyh Qly ds chtus rd fuf”pr 
gks] mudks dhVuk”kh tSls 6 fe-yh- eSykfFk;ku ;k 4 fe-yh- 
MsYVkesfFkzu dks 500 fe-yh- ikuh esa ?kksydj ,d fDoaVy cht 
dh nj ls mipkfjr djsa ,oa Nk;k esa lq[kkdj Hk.Mkj.k ik= esa 
j[k ysaA dhVuk”kh }kjk mipkfjr bl izdkj ds chtksa dks fdlh 
jax }kjk jax dj Hk.Mkj ik= ds Åij mipkfjr fy[k nsrs gSaA 
bl izdkj dk mipkj de ls de N% ekg rd dkQh izHkkoh 
gksrk gSA ijUrq ,slk mipkj [kkus okys vukt esa ugha djuk 
pkfg, ,oa mipkfjr cht dks dHkh Hkh euq";ksa ;k tkuoj dks 
ugha [kkuk pkfg,A

l cht Hkjh cksfj;ksa ;k FkSyksa dks ydM+h dh pkSfd;ksa] QV~Vksa vFkok 
1000 xst dh iksyhFkhu pknj ;k ckWl dh pVkbZ ij j[kuk 
pkfg, rkfd muesa ueh dk izos”k u gks ldsA 

HkaMkj.k ds ckn&
l HkaMkj.k ds dqN dhV Qly dh dVkbZ ls igys [ksr esa gh viuk 

izdksi izkjEHk dj nsrs gSaA ;s dhV Qly ds nkuksa ij vius vaMs 
nsrs gSa tks vklkuh ls HkaMkj x`g esa igq¡pdj gkfu igq¡pkrs gSaA 
bl izdkj ds dhVksa esa vukt dk iraxk izeq[k gSA ,ls dhVksa ls 
chtksa dks cpkus gsrq ,Y;qehfu;e QkWLQkbM dh nks ls rhu 
xksfy;k¡ ¼izR;sd 3 xzk-½ izfr Vu cht ds fglkc ls 7 ls 15 fnu 
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ds fy, iz/kwfer dj nsrs gSaA ,slk iz/kweu Hk.Mkj esa j[kus ds rqjar 
ckn djsaA iz/kwfer d{k [kksyus ds ckn tc xSl ckgj fudy 
tk, rks mlh fnu ;k vxys fnu 40 feyh eSykfFk;ku] ;k 38 
fe-yh- MsYVkesfFkzu ;k 15 fe-yh- ckbQsafFkzu izfr 15 yh- ikuh ds 
fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds mij fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

l cht iz/kwfer djrs le; ,Y;qehfu;e QkWLQkbM dh ek=k 6-0 
ls 9-0 xzk- ¼2 ls 3 xksyh½ izfr Vu cht ds fglkc ls vkoj.k 
iz/kweu ¼doj ¶;wehxs”ku½ ,oa 4-5 ls 6-0 xzke ¼1-5 ls 2-0 xksyh½ 
izfr ?ku ehVj LFkku ¼Lisl ;k xksnke ¶;wehxs”ku½ ds fglkc ls 
fu/kkZfjr djrs gSaA 

l iz/kweu djrs le; vPNh xq.koÙkk okyk ok;qjks/kh doj gh iz;ksx 
djsa] ftldh eksVkbZ 700 ls 1000 xst o 200 th,l,e gksuh 
pkfg,A cgqlrgh;] eYVhØkl ySfeusVsM] 200 th,e,e ds 
doj iz/kweu gsrq vPNs gksrs gSaA 

l T;knk dhV izdksi gksus ij iz/kweu nks ckj djuk pkfg,A blesa 
igys iz/kweu ds ckn doj 7 ls 10 fnu [kqyk j[kus ds ckn rFkk 
nwljk iz/kweu 7 ls 10 fnu ds fy, iqu% dj nsaA blls dhVksa dk 
fu;a=.k vPNh rjg ls gks tkrk gSA 

l HkaMkj x`g dks 15 fnu esa ,d ckj vo”; ns[kuk pkfg,A cht esa 
dhV dh mifLFkfr] Q”kZ o nhokjksa ij thfor dhV fn[kkbZ nsus 
ij vko”;drkuqlkj dhVuk”kh dk fNM+dko djuk pkfg,A 
;fn dhV ds izdksi dh “kq#vkr gS rks 40 fe-yh- Mh-Mh-oh-ih- 
izfr 15 yh- ikuh ds fglkc ls feykdj cksfj;ksa ds mij ,oa 
vU; LFkku ij gj txg fNM+dko djsaA dhV fu;a=.k gks tkus 
ds ckn gj ianzg fnu ckn mij fy[ks dhVuk”kdksa dks 
vny&cny dj fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

l eVds ;k dqBys esa j[ks tkus okys cht dks ,Y;qehfu;e 

QkWLQkbM dh ,d xksyh }kjk ¼,d xzk- ls vk/kk Vu cht½ 
iz/kwfer djds j[ksaA ;fn iz/kwfer ugha fd;k gS rks j[kus ds dqN 
le; i”pkr~ ml ik= esa dhVksa dh mifLFkfr ns[k ysaA vxj 
dhV dk izdksi ugha gS rks nqckjk cUn dj ns vkSj ;fn gS rks cht 
dks ,Y;qehfu;e QkWLQkbM }kjk iz/kwfer dj j[kuk pkfg,A 

vukt HkaMkj.k esa lko/kkfu;k¡%
l Hk.Mkj.k ges”kk d`".k i{k esa djsaA 
l iz/kweu ges”kk ok;qvojks/kh xksnke] d{k ;k ik= esa gh djuk 

pkfg,A 
l iz/kweu ds nkSjku dhVuk”kh dks [kqys gkFkksa ls u Nw,aA 
l ,Y;qehfu;e QkWLQkbM dk iz/kweu ges”kk fjgk;”kh LFkku ls nwj 

djuk pkfg, ,oa og LFkku [kqyk gksuk pkfg,A 
l iz/kweu ges”kk Lo;a u djds ljdkj }kjk izf”kf{kr ,oa vf/kd`r 

O;fDr;ksa }kjk djkuk pkfg,A 
l ,Y;qehfu;e QkWLQkbM dh xksfy;k¡ xksnke ;k dejs esa “okl 

jksd dj] tYnh&tYnh Mkyuh pkfg, ,oa nwj gVdj gh “okl 
ysuk pkfg, ;k fQj vuq”kaflr ekLd igudj djuk pkfg,A 
f[kM+fd;k¡ bR;kfn igys ls gh lhy j[kus pkfg,A fudyus ds 
fy, dsoy }kj dks gh [kqyk j[ksa ,oa ckgj fudydj mls Hkh 
rqjar lhy dj nsaA 

l iz/kweu dHkh Hkh lksus okys dejs ;k blds lehi ugha djuk 
pkfg,A ;gh lko/kkuh i”kqvksa ds fy, Hkh j[kuh pkfg,A

l mi;ksxdrkZ ij dhVuk'kh ds çHkko dh n'kk esa izf'kf{kr MkWDVj 
ls lEidZ djsaA
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½bo{S>¶mobg H$s ~mJdmZr
A{^foH$ qgh Ed§ nwînoÝÐ Xodm§JZ

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 XysfM;¨yl ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa y¨dfÁ; Qwy gS 
t¨ eq[; :i ls Äjsyq vkSj vUrjkZ"Vªh; cktkj¨a esa dVs Qwy¨a d¢ :i 
esa Áfl) gSA dUnh; Qwy¨a esa XysfM;¨yl d¨ Dohu ¼dUnh; Qwy¨a 
dh jkuh½ dgk tkrk gSA bld¢ vfrfjä XysfM;¨yl d¨ D;kfj;¨a] 
xeys rFkk xkMZu esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
Hkwfe dk pquko%
 XysfM;¨yl dh [ksrh d¢ fy, [kqyk LFkku tgka iwjs fnu /kwi 
jgrh g¨ lcls vPNk ik;k x;k gSA ;g ,d ÄudUnh; oxZ dk i©/kk 
gS blfy, feÍh ls ty fudkl dk ÁcU/k g¨uk pkfg,A
tyok;q%
 XysfM;¨yl dh [ksrh lQyrkiwoZd fofHké Ádkj d¢ 
tyok;q esa fofHké txg¨a ij dh tk ldrh gSA eSnkuh Hkkx¨a esa 
bldh [ksrh lnÊ d¢ e©le esa rFkk ioZrh; {ks=¨a esa yxHkx 
vyx&vyx Å¡pkÃ ij iwjs o"kZ dh tk jgh gSA
Áo/kZu%
 XysfM;¨yl dk Áo/kZu ÄudUn¨a] ÄudUn foHkktu rFkk 
Ård lao/kZu fof/k }kjk fd;k tkrk gSA
fdLe¨a dk pquko%
 XysfM;¨yl dh vusd fdLesa gekjs ns'k esa dV&¶ykoj d¢ 
fy, mxk;h tkrh gSaA ftuesa lqÁhe] Lu¨ ÇÁl] lw;Z fdj.k] ekÆux 
fdl] ÝsaMf'ki] gSIih] eSy¨Mh] iatkc Xykal vkSj lSUlj vkfn Áeq[k 
gSaA
[ksr dh rS;kjh%
 feÍh dk ih-,p- eku 5-5 ls 7-0 d¢ chp esa g¨uk pkfg,A 
bldh vPNh Qly d¢ fy, feÍh dh n¨ ls rhu ckj vPNh rjg 30 
ls 40 lsaVhehVj xgjh tqrkÃ djuh pkfg,A tqrkÃ djus d¢ mijkUr 
e`nk ijh{k.k d¢ ifj.kke d¢ vuqlkj lM+h gqÃ x¨cj dh [kkn ,oa 
moZjd dh ek=k feÍh esa feyk nsuk pkfg,A XysfM;¨yl dh [ksrh d¢ 
fy, D;kjh cukus dh fof/k miyC/k ÇlpkÃ lqfo/kk ij fuHkZj djrh 
gSA
dan jksi.k] mipkj ,oa nwjh%
 XysfM;¨yl d¢ ÄudUn dk j¨i.k vyx&vyx tyok;q 
esa vyx&vyx le; ij fd;k tkrk gSA ÄudUn¨a d¨ j¨ikÃ ls 
igys dSIVku 2 xzke dk Áfr yhVj ikuh d¢ nj ls Ä¨y cukdj ,d 
ÄaVs rd mipkfjr djuk pkfg,A ;fn feÍh esa dhM+¨a dh leL;k g¨ 
r¨ FkkÃesV 10 th dk Á;¨x djuk pkfg,A ÄudUn¨a d¨ D;kfj;¨a esa 

iafä ls iafä 20 lsaVhehVj rFkk ÄudUn ls ÄudUn dh nwjh 15 
lsaVhehVj j[kuh pkfg,A
ÇlpkÃ Áca/ku%
 XysfM;¨yl esa 7&10 fnu ds varjky ij ÇlpkÃ dj nsuh 
pkfg,A ,slk djus ij XysfM;¨yl d¢ ÄudUn dk j¨i.k djus ij 
teko vPNk g¨rk gSA
[kkn vkSj moZjd%
 bldh vPNh Qly d¢ fy, 30 ls 40 Vu Áfr gSDVs;j dh 
nj ls x¨cj dh lM+h [kkn dks ÄudUn dh j¨ikÃ ls 15 ls 20 fnu 
igys feÍh esa feyk nsuk pkfg,A lkekU; r©j ij u=tu 250 
fdy¨xzke] QkLQ¨jl 125 fdy¨xzke rFkk i¨Vk'k 250 fdy¨xzke 
Áfr gsDV;j dh nj ls Mkyus ij bldk iq"i rFkk ÄudUn dh 
mit vPNh g¨rh gSA
[kjirokj fu;a=.k%
 D;kfj;¨a d¨ lkQ&lqFkjk j[kuk t#jh gSA D;¨afd vf/kd 
[kjirokj d¢ dkj.k XysfM;¨yl dh Qly ij vusd Ádkj d¢ 
dhM+¨a d¢ Ád¨i dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bldh j¨dFkke d¢ fy, 
XysfM;¨yl yxkus ls n¨ lIrkg igys XykbQ¨lsV 5 feyhyhVj 
Áfr yhVj ikuh d¢ nj ls Ä¨y cukdj [ksr¨a esa fNM+dko djuk 
pkfg,A
Qwy¨a dh dVkÃ%
 XysfM;¨yl d¢ Äudan¨a d¢ j¨ikÃ d¢ ckn vPNh ns[kHkky 
djus ij yxHkx 90 ls 100 fnu¨a esa iq"i Mf.M;¨a dh dVkÃ 'kq# g¨ 
tkrh gSA dHkh&dHkh blls vf/kd Hkh le; yxrk gSA bldh iq"i 
Mf.M;¨a d¨ LFkkuh; cktkj d¢ fy, ml le; dkVuk pkfg,] tc 
fupyh dyh esa jax fn[kkÃ nsuk 'kq# g¨ tk,A iq"i Mf.M;¨a d¨ lqcg 
d¢ le; /kkjnkj pkdw ls dkVuk pkfg, rFkk dkVus d¢ ckn ckYVh esa 
ikuh esa j[kuk pkfg,A iq"i Mf.M;¨a d¨ dkVrs le; ;g /;ku 
j[kuk pkfg, fd ,d i©/ks ij de ls de 4 ls 5 ifŸk;ka cuh jgsaA
mit%
 mij¨ä oSKkfud rduhd ls ,d gSDVs;j {ks=Qy esa yxh 
XysfM;¨yl dh Qly ls yxHkx 2-5 ls 3 yk[k iq"i Mf.M;ka rFkk 
mruk gh Äudan dh mit g¨rh gSA iq"i Mf.M;¨a d¨ yEckÃ ,oa 
iq"i dfydkv¨a d¢ vk/kkj ij fofHké ox¨± esa foHkkftr dj ysrs gSa] 
tSls& 1- QSUlh& ftl iq"i MaMh dh yEckÃ 107 lsaVhehVj ls 
vf/kd vkSj 16 Likbd dh la[;k d¨ bl oxZ esa j[krs gSaA 2- 
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Lis'ky& ftl iq"i MaMh dh yEckÃ 97 ls 107 lsaVhehVj rd vkSj 
15 Likbd la[;k d¨ Lis'ky oxZ esa j[krs gSaA 3- LVs.MMZ& ftl iq"i 
MaMh dh yEckÃ 81 ls 96 lsaVhehVj rd vkSj 12 Likbd la[;k d¨ 
LVsaMMZ oxZ esa j[krs gSaA 4- ;wVhfyVh& ftl iq"i MaMh dh yEckÃ 81 
lsaVhehVj ls de vkSj 10 Likbd la[;k d¨ ;wfVfyVh oxZ esa j[krs 
gSaA
 fofHké oxZ d¢ vuqlkj 20 iq"i Mf.M;¨a dk xqPNk cukrs gSa 
vkSj bu iq"i xqPN¨a d¨ dkxt d¢ fMCc¨a esa iSd djd¢ cktkj esa 
Hkstrs gSaA
/kudan¨a dh [kqnkÃ vkSj HkaMkj.k%
 XysfM;¨yl d¢ iq"i Mf.M;¨a dh dVkÃ djus d¢ 60 ls 70 
fnu ckn ifŸk;ka fcYdqy ihyh iM+ tkrh gSaA ;g ÄudUn¨a dh 

[kqnkÃ dk le; g¨rk gSA [kqnkÃ djus d¢ ckn Äudan¨a ,oa 
Äudafndkv¨a d¨ vkdkj d¢ vuqlkj fofHké ox¨± esa oxÊÑr dj ysuk 
pkfg,A bu Äudan¨a ,oa Äudafndkv¨a d¨ 2 xzke csu¨fey ,oa 2 
xzke dSIVku d¢ Ä¨y esa 1 ÄaVk d¢ fy, Mqc¨dj mipkfjr djuk 
pkfg,A bld¢ ckn bls Nk;knkj LFkku ij dqN le; rd lq[kk 
ysuk pkfg,A tc ;g lw[k tk, bld¢ ckn bUgsa tkyhnkj twV d¢ 
cSx esa j[kdj goknkj dejs esa j[k nsuk pkfg,A j¨i.k ls 75 ls 85 
fnu igys 'khrx`g esa HkaMkj.k dj nsuk pkfg,A
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‘y§J H$s ~g§VH$mbrZ CÞV IoVr H¡$go H$a|,
Om{ZE Cn¶moJr Ed§ AmYw{ZH$ VH$ZrH$

YraoÝÐ àgmX MVwd}Xr, amOdra qgh Ed§ A¶moÜ¶m àgmX nmÊS>o¶
H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 ewax dh clardkyhu mér [ksrh] lalkj esa nyguh Qly¨a 
dk lcls vf/kd {ks=Qy Hkkjr esa gSA Qly i)fr;¨a d¢ fodkl esa 
nyguh Qly¨a dk egRoiw.kZ ;¨xnku jgk gSA ,d vksj ;s Hkwfe dh 
moZjk 'kfä d¨ cuk, j[krh gSa] nwljh vksj i¨"kd vkgkj d¢ :i esa 
nky gekjs Hk¨tu dk Áeq[k fgLlk gSA nky d¢ fo'ks"k egRo ls ge 
lHkh ifjfpr gSaA oSKkfud¨a us ;g Áekf.kr fd;k gS fd vU; nky¨a 
dh vis{kk ewax dh nky esa e©twn Á¨Vhu 'khÄz ikpd g¨rh gS vkSj 
ejht¨a d¢ fy;s Hkh ;g nky ykHknk;d gSA
 Hkkjr esa ewax xzh"e vkSj [kjhQ n¨u¨a e©le dh de le; esa 
idus okyh ,d eq[; nyguh Qly gSA ewax dk mi;¨x eq[; :i 
ls vkgkj esa fd;k tkrk gS] ftlesa 24 ls 26 Áfr'kr Á¨Vhu] 55 ls 
60 Áfr'kr dkc¨ZgkbMªsV vkSj 1-3 Áfr'kr olk g¨rh gSA ;g nyguh 
Qly g¨us d¢ dkj.k bld¢ rus esa ukbVª¨tu dh xkBsa ikÃ tkrh gaSA 
ftlls bl Qly d¢ [ksr d¨ 35 ls 40 fdy¨xzke ukbVª¨tu Áfr 
gsDVs;j ÁkIr g¨rh gSA xzh"e ewax dh [ksrh puk] eVj] xsagw¡] ljl¨a] 
vkyw] t©] vylh vkfn Qly¨a dh dVkÃ d¢ ckn [kkyh gq, [ksr¨a esa 
dh tk ldrh gSA
 iatkc] gfj;k.kk] mŸkj Áns'k] e/;Áns'k vkSj jktLFkku 
Áeq[k xzh"e ewax mRiknd jkT; gSaA /kku&xsgwa Qly pØ okys {ks=¨a 
esa tk;n ewax dh [ksrh }kjk feVVh moZjrk d¨ mPp Lrj ij cuk;s 
j[kk tk ldrk gSA ysfdu vPNh rduhdh u g¨us d¢ dkj.k ftrus 
{ks= esa bldh Qly mxkÃ tkrh gS mld¢ vuqikr esa iSnkokj vPNh 
ugh feyrh gSA
 xeÊ d¢ e©le d¢ n©jku Çlfpr Hkwfe esa ewax dk xSj e©leh 
Qly d¢ :i esa viuk LFkku cu x;k gSA bl vof/k esa vf/kdrj 
fdlku¨a d¨ viuh Hkwfe vkSj ÇlpkÃ lk/ku¨a d¢ mi;¨x dk e©dk 
fey x;k gSA bl e©le esa chekfj;¨a dk ÁHkko Hkh de jgrk gSA 
vk/kqfud fof/k ls [ksrh djus ls fuf'pr gh ;g Qly vPNh mit 
ns ldrh gSA ;fn vki ewax dh ijEijkxr [ksrh dh tkudkjh pkgrs 
gS] r¨ ;gka i<+sa&  
ewax dh clardkyhu [ksrh gsrq Hkwfe%
 ewax dh clardkyhu [ksrh d¢ fy, mitkÅ] vPNh ty 
fudklh okyh] ued jfgr] e/;e ls Hkkjh n¨eV feÍh dh 
vko';drk g¨rh gSA
[ksr dh rS;kjh%
 jch Qly dh dVkÃ d¢ ckn [ksr d¨ n¨ ckj dYVhosVj ;k 
gSj¨ pyk dj ikVk yxk nsuk pkfg,] rkfd [ksr lery g¨ tk,A

cqvkÃ dk le;%
 mŸkj Hkkjr esa 20 ekpZ d¢ ckn ewax dh cqokÃ dj nsuh 
pkfg,A
cht dh ek=k%
 ewax dh lQy [ksrh d¢ fy, cht dh mi;qä ek=k 15 
fdy¨xzke Áfr gsDVs;j g¨rh gSA
cht dk mipkj%
 cqokÃ ls igys cht d¨ 2 xzke Fkk;je $ 1 xzke 
dkcsZUMkfte Áfr fdy¨xzke cht d¢ fglkc ls vPNh Ádkj 
mipkfjr dj ysuk pkfg,A bld¢ ckn jkbt¨fc;e rFkk ih ,l ch 
thok.kq Vhdk xqM+ d¢ Ä¨y esa feykdj cht ls vPNh rjg feyk nsaA 
bld¢ ckn cht d¨ Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqokÃ dj nsaA
cqokÃ dh fof/k%
 drkj ls drkj dh nwjh 25 ls 30 lsaVhehVj vkSj drkj¨a esa 
i©/ks ls i©/ks dh nwjh 5 lsaVhehVj g¨uh pkfg, cqokÃ 3 ls 4 lsaVhehVj 
xgjh dh tkuh pkfg,A
ewax dh mér fdLesa%
ewax dh mér fdLesa bl Ádkj gSa] tSls&
1- iwlk fo'kky& ;g 12 ls 14 ÇDoVy Áfr gsDVs;j mit nsus okyh 
fdLe gSA xeÊ d¢ fnu¨a esa 60 ls 65 fnu¨a dk le; ysrh gSA nkus cM+s 
vkSj pednkj gjs jax d¢ g¨rs gSaA ;g ihys e¨tSd d¢ Áfr voj¨/kh 
g¨rh gS rFkk /kku&xsgwa&ewax Qly pØ d¢ fy, ;g fdLe mŸke 
g¨rh gSA
2- ih ,l 16& mŸkj&iwoZ d¢ eSnkuh bykd¨a d¢ fy, ;g fdLe 
mi;qä gSA bldh mRiknu {kerk 15 ls 16 ÇDoVy Áfr gsDVs;j 
g¨rh gS vkSj 60 fnu¨a esa Qly id tkrh gSA ihys e¨tSd d¢ Áfr ;g 
Hkh voj¨/kh g¨rh gSA
3- ih ,l 2& ;g mŸkjh {ks= rFkk iwoZ&if'peh eSnkuh {k=¨a d¢ fy, 
mi;qä fdLe gSA bldh mRiknu {kerk 11 ls 12 ÇDoVy Áfr 
gsDVs;j gS ,oa Qly idus esa 65 fnu dk le; yxrk gSA
4- ih Mh ,e 139& ;g mŸkj Áns'k d¢ fy, mi;qä fdLe gSA 
mRiknu {kerk 11 ls 12 ÇDoVy Áfr gsDVs;j gS vkSj Qly idus esa 
60 ls 65 fnu dk le; ysrh gSA
5- ,l ,e ,y 668& ;g iatkc] gfj;k.kk vkSj jktLFkku d¢ fy, 
mi;qä fdLe gSA bldh mRiknu {kerk 11 ls 12 ÇDoVy Áfr 
gsDVs;j g¨rh gSA
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[kkn vkSj moZjd%
 ewax dh vPNh mit d¢ fy, yxHkx 5 ls 10 Vu Áfr 
gsDVs;j vPNh lM+h gqÃ x¨cj dh [kkn cqvkÃ ls yxHkx 20 ls 25 
fnu igys [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A moZjd¨a dh ek=k 
fuEufyf[kr Ádkj ls g¨uh pkfg,%
ukbVª¨tu & 20 ls 25 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j
QkLQ¨jl & 70 ls 80 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j
i¨Vk'k & 40 ls 45 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j
xU/kd & 25 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j
 vxj QkLQ¨jl Mh , ih ls fn;k x;k g¨ r¨ ukbVª¨tu 
vyx ls nsus dh vko';drk ugÈ gSA vxj feÍh dh tkap djd¢ 
[kkn ns jgs gSa] r¨ [kkn dh ek=k mld¢ fglkc ls T;knk ;k de dj 
ldrs gSaA
[kjirokj Áca/ku%
 xeÊ esa yxkÃ xÃ ewax dh Qly esa [kjirokj¨a dh leL;k 
vf/kd ugÈ g¨rhA ijUrq igys ,d eghus rd i©/ks dh c<+okj /kheh 
xfr ls g¨us d¢ dkj.k gesa fo'ks"k lko/kkuh cjruh pkfg,A 
fuEufyf[kr jlk;u¨a d¢ Á;¨x ls bUgsa fu;af=r fd;k tk ldrk gS] 
tSls& ¶yqDy¨jsfyu ;k Vªkb¶y¨jsfyu 1 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j 
cqokÃ ls igys ;k isUMhfeFkkfyu 1 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j ;k 
esVkDy¨j 1 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j cqokÃ d¢ ckn ijUrq vadqj.k ls 
igys 750 ls 800 yhVj ikuh esa Ä¨y dj fNM+dko dj ysuk 
pkfg,A 
ÇlpkÃ O;oLFkk%
 vPNh Qly d¢ fy, [ksr dh tqrkÃ ls igys ,d ÇlpkÃ 
djrs gSa vkSj cqokÃ d¢ 30 ,oa 45 fnu¨a d¢ mijkar ÇlpkÃ dh 
vko';drk g¨rh gSA
i©/k&laj{k.k%
dhV Áca/ku& Q¨jsV 10 th 10 fdy¨xzke Áfr gsDVs;j dh nj ls 
dqaM¨a esa MkysaA bld¢ i'pkr dhV d¢ Ádkj vkSj {kfr dh rhozrk d¢ 
vulkj D;qukyQ‚l 25 Ã lh 1-5 yhVj Áfr gsDVs;j ;k 
e¨u¨Ø¨V¨Q‚l 36 ,l lh 0-8 yhVj Áfr gsDVs;j d¢ ,d ;k n¨ 
fNM+dko djsaA ,d fNM+dko d¢ fy, ikuh dh ek=k 750 ls 800 
yhVj j[ksaA
j¨x Áca/ku& ihyk e¨tSd ewax esa yxus okyk lcls Hkh"k.k j¨x gS] t¨ 
lQ¢n efD[k;¨a ls QSyrk gSA bld¢ fu;a=.k d¢ fy, 
Fkk;¨feFk‚dlke 25 izfr'kr MCY;w th 200 xzke Áfr gsDVs;j ;k 
feFkkby fMesV‚u dk 0-8 yhVj Áfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djsaA
 ifŸk;¨a ij g¨us okys i.kZ /kCck j¨x dh j¨dFkke d¢ fy, 
dkcsZUMkfte 50 MCY;w ih dks 0-5 fdy¨xzke] 1000 yhVj ikuh esa 
feykdj Áfr gsDVs;j dh nj ls cqokÃ d¢ 35 vkSj 45 fnu ckn n¨ 
fNM+dko djsaA
 thok.kq tfur QQ¨y¨a dk j¨x g¨us ij d‚ij 

vkWDlhDy¨jkbM 2 fdy¨xzke $LVªsIV¨lkbDyhu 200 xzke Áfr 1000 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
Qly pØ%
 xsagw¡ ;k vU; Qly dh dVkÃ d¢ ckn ewax dh Qly d¨ ;k 
r¨ vd¢ys gh c¨;k tk ldrk gS ;k bZ[k ;k dikl dh Qly dh 
drkj¨a d¢ chp esa cqvkÃ dh tk ldrh gSA vfojke Qly i)fr 
¼fjys Ø‚Çix½ d¢ vUrxZr xsgwa rFkk eôk dh Qly¨a d¢ chp dh 
vof/k esa vd¢yh Qly d¢ :i esa Hkh bls c¨;k tk ldrk gSA
 vfojke Qly i)fr dk vax g¨us d¢ dkj.k ewax dh cqvkÃ 
xsagw¡ dh Qly dV tkus d¢ ckn dh tkrh gSA xsagw¡ dh dVkÃ d¢ dqN 
fnu igys [ksr esa cqvkÃ dj nsuh pkfg, rFkk Qly dVrs gh ewax ds 
[ksr esa 40 ls 50 lsaVhehVj dh nwjh ij eôk dh drkj¨a esa cqokbZ dh 
tkrh gSA
 twu dh 'kq:vkr esa ewax dh Qly esa ÇlpkÃ dh tkrh gSA 
drkj¨a d¢ chp esa eôk dh cqvkÃ gkFk ls pyus okys utkjs ls dj nh 
tkrh gSA Qfy;¨a d¨ r¨M+us d¢ i'pkr 10 ls 12 fnu esa ewax dh 
Qly dV tkrh gSaA blh n©jku twu esa o"kkZ g¨us ls gh eôk d¢ chp 
vadqfjr g¨ tkrs gSa vkSj i©/ks tM+ idM+ ysrs gSaA
 fefJr Qly i)fr d¢ vUrxZr xeÊ d¢ e©le esa ewax d¨ 
xUuk ;k dikl dh Qly¨a d¢ chp drkj¨a esa c¨;k tk ldrk gSA 
bl fof/k ls Qly mxkus esa vfrfjä ÇlpkÃ ;k moZjd dh t:jr 
ugÈ iM+rhA eq[; Qly esa yxkÃ xÃ ykxr ls gh ewax dh 
vko';drk dh iwÆr g¨ tkrh gSA
 /kku d¢ ckn vkyw dh Qly ysus d¢ i'pkr vkyw d¨ 
d¨M+us ls igys ewax dh cqvkÃ dj nsuh pkfg,A mŸkj Hkkjr d¢ 
ÇlpkÃ okys bykd¨a esa viuk;s tkus okyk ;g lokZf/kd vk; nsus 
okyk Qly pØ gSA
dVkÃ o >M+kÃ%
 cqvkÃ d¢ n¨ ekl ckn Qly ij yxh vf/kdrj Qfy;ka 
id tkrh gSa vkSj mUgsa pqu dj ,df=r dj fy;k tkrk gSA ;fn 
Qly esa dqN Qfy;ka jg xÃ g¨a ,oa mud¢ r¨M+us esa vf/kd ykxr u 
vk;s r¨ mUgsa 8 ls 10 fnu ckn fQj r¨M+k tk ldrk gS ;k Qly d¨ 
gjh [kkn d¢ :i esa Qfy;¨a d¢ vkus d¢ rqjar ckn esa gh t¨rk tk 
ldrk gSA
 dVkÃ d¢ ckn pkj ik¡p fnu rd [ksr esa gh lw[kus nsuk 
pkfg,] rkfd nku¨a esa ueh dh ek=k 12 Áfr'kr g¨ tk,A bld¢ ckn 
bldh xgkÃ dj d¢ ;k vU; ;a= }kjk fudky ysuh pkfg,A
iSnkokj%
 vd¢yh c¨Ã xÃ ewax dh Qly ls 12 ls 14 ÇDoVy Áfr 
gsDVs;j mit fey tkrh gSA vU; Qly¨a d¢ lkFk feykdj c¨us ls 
mit 5 ls 7 ÇDoVy Áfr gsDVs;j g¨ tkrh gSA n¨u¨a gh voLFkkv¨a esa 
n¨ <kÃ ekl dh vof/k esa ftruh vk; feyrh gS og vfrfjä g¨rh 
gSA
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Ka Ho$ {nN>dm‹S>o ‘| ‘wJu nmcZ: ~ohVa AmOr{dH$m H$m ñÌmoV
‘Zrf ‘olm‘, am‘oída nQ>co, Zohm nQ>co Ed§ am{’$¶m Am{‘Z

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 gekjs ns'k esa tula[;k dk cgqr cM+k fgLlk 72-2 izfr'kr 
xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrk gSA Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k gS rFkk 
eq[;r% vthfodk dk L=ksr —f"k gSA ysfdu izkÑfrd vkinkvksa dh 
otg ls fdlkuksa dks uqdlku gks jgk gSA blhfy, fdlku —f"k ds 
lkFk&lkFk eqxhZ ikyu dks ,d O;olk; ds :Ik esa tksM+s rks muds 
fy, Qk;nsean gks ldrk gSA blhfy, y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds 
fy, NksVs Lrj ij ?kj ds fiNokM+s esa eqxhZ ikyu ,d vthfodk dk 
L=ksr gks ldrk gSA
 Hkkjr esa orZeku esa ekal o v.Ms ds mRiknu esa o`f) gqbZ gSa 
orZeku esa 63 v.Ms izfr O;fDr vkSj 2-2 fdxzk ekal izfr O;fDr 
izfro"kZ miyC/k gSA v.Ms mRiknu esa Hkkjr dk rhljk LFkku gS vkSj 
fpdu mRiknu esa NVoka LFkku gSA fiNokM+s eqxhZ ikyu esa eqfxZ;ksa 
dks [kqys esa j[kk tkrk gSA gekjs ns'k esa dqiks"k.k ,oa xjhch dh 
leL;k dks nwj djus ds fy, ikjEifjd eqxhZ ikyu vFkok ?kj ds 
fiNokM+s eqxhZ ikyu dh ;g i)fr iqjkus le; ls pyh vk jgh gSA 
bl izdkj ds eqxhZ ikyu esa 20 ls 30 eqfxZ;ksa dk leqg ,d ifjokj 
}kjk ikyk tk ldrk gSA cSd;kMZ eqxhZ ikyu esa eqfxZ;ksa esa jksx 
izfrjks/k {kerk ds lkFk&lkFk foijhr izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks 
lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA
ykHk%
1- xjhc o lhekUr fdlkuksa ds fy, jkstxkj dk izeq[k lk/ku gSA
2- tehu dh mitkÅ {kerk c<+ tkrh gSA
3- vf/kd ykHkizn O;olk; gSA
4- xzkeh.k {ks= ds yksxksa dk thou Lrj lq/kkjus esa lgk;d gSA
uLy dk pquko%
 ikjEifjd dqDdqV ikyu esa oujktk] —".kkth] xzkey{eh] 
xzkefiz;k vkfn iztkfr;k¡ mi;ksx dh tkrh gSaA budh o`f) nj o 
mRiknu de gksus dh otg ls orZeku esa dqN ns'kh&fons'kh ladj 
uLysa mi;ksx esa yh tkrh gSaA vlhy] jksM vkbys.M jsM] dM+dukFk 
vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq vf/kd ykHk ds fy, ubZ 
iztkfr;k¡ tSls dSjh Hk;kek] dSjh nsosUnzk] dSjh fuHkZd vkfn uLyksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA budh okf"kZd mRiknu {kerk 180 ls 200 
v.Ms dh gSA
vkokl izca/ku%
 lkekU;r% cSd;kMZ iksYVªh QkfeZax esa vkokl dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA ijUrq ekSle dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ,oa 
f'kdkjh tkuojksa ls eqfxZ;ksa dks cpkus ds fy, vkokl cukuk 
vko';d gksrk gSA vkokl dh yackbZ iwoZ&if'pe fn'kk esa j[kh 
tkuh pkfg,A gok rFkk lw;Z ds izdk'k ds fy, tkyh yxkbZ tk 
ldrh gSA vkokl dh ÅapkbZ 4 ls 5 QqV gksuh pkfg,A vkokl 
Nk;knkj isM+ ds ikl cuk,Wa rkfd xfeZ;ksa esa if{k;ksa dks Nk;k fey 
ldsA

vkgkj O;oLFkk%
 cSd;kMZ eqxhZ ikyu esa vkgkj dk ewY; de gksrk gS D;ksafd 
blesa eqxhZ vukt ds nkus] dhM+s edksM+s] ?kkl dh dksey ifRr;kWa rFkk 
?kj dh >wBu vkfn [kkdj viuk isV Hkj ysrh gSaA ijUrq blls bUgsa 
iw.kZ vkgkj ugha fey ikrk gSA bl otg ls bUgsa larqfyr vkgkj nsuk 
pkfg,] ftlesa Ik;kZIr ek=k esa dkcksZgkbMsªV] olk] izksVhu] foVkfeu 
,oa [kfut yo.k dks vPNh o`f) ds fy, pwtksa dks vyx ls 30 ls 60 
xzke izfrfnu izfr pwtk nkuk nsuk pkfg,A
larqfyr vkgkj dk mnkgj.k%
ihyh eDdk  & 60 izfr'kr
ewaxQyh dh [kyh  & 27 izfr'kr
eNyh o gM~Mh dk pwjk & 5 izfr'kr
[kfut feJ.k  &  2 izfr'kr
“khjk   & 5 izfr'kr
ued    & 1 izfr'kr
vk;q ds vuqlkj vkgkj ek=k izfrfnu%
0&2 ekg   & 50 xzke
2&3 ekg   & 75 xzke
3&4 ekg   & 100 xzke
4&5 ekg   & 110 xzke
5&6 ekg   & 130&145 xzke
Vhdkdj.k%
 cSd;kMZ eqxhZ QkeZ esa ,slh iztkfr;ksa dks pquk tkrk gS] 
ftuesa jksx izfrjks/kd {kerk vf/kd gksrh gSA ysfdu fQj Hkh eq[; 
chekjh tSls jkuh[ksr] esjsDl] xqEc: vkfn ds Vhds yxk;s tkrs gSaA
cSd;kMZ eqxhZ ikyu esa 30 eqxhZ o 10 eqxsZ dk vkfFkZd fo'ys”k.k%
dqy O;; ¾ 1600$9000$2000$700$850 ¾ 14150 
30 eqxhZ o 10 eqxsZ ls izkIr vk; izfro"kZ %&
eqxhZ & izfr eqxhZ 100 v.Ms] 6 :- izfr v.Mk
30 eqxhZ 3000 v.Ms ls vk; 3000x6  ¾ 18000
30 eqxhZ otu 3@& fd-xzk- fcØh   ¾ 15000
eqxkZ %& 10 eqxkZ otu 2@& fdyks fcØh ¾ 4000
   dqy vk;  ¾ 37000

dqy okf"kZd vk;  ¾ 37000
dqy O;;  ¾ 14150
ykHk  ¾ 22850

0&4
4&8
8&12

mez
¼lIrkg½ 

0-5
1-0
2-0

Q’kZ LFkku
¼QhV½ 

Hkkstu dk
LFkku ¼lseh½ 

ikuh dk
LFkku ¼lseh½

2-5
5-0
6-5

1-5
2-0
2-5

LFkku dh vko';drk%
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A§Hw$aU narjU Ho$ ‘mÜ¶‘ go CËnmXZ cmJV ‘| H$‘r cm¶|
éMr Jwám

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 Qly ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, vPNk cht 
lcls egRoiw.kZ vknku gksrk gSA blds fy, ;g vko”;d gS fd 
cht xq.koRrk;qDr rFkk vPNs vadqj.k {kerk okyk gksuk pkfg,A 
izk;% ns[kk x;k gS fd fdlku HkkbZ vuq”kaf"kr cht nj ls vf/kd 
ek=k esa cht dh cqokbZ djrs gSaA mudh lksp ;g jgrh gS fd ;fn 
dqN cht dk vadqj.k ugha gqvk rks vfrfjDr ek=k esa cks;k x;k cht 
mldh HkjikbZ djsxkA ifj.kkeLo:Ik tc ikS/ks mxrs gSa rks mudh 
la[;k vko”;drk ls vf/kd gksrh gSA ftlls ikS/ks detksj gks tkrs 
gSa rFkk ikS/kksa esa dYys de QwVrs gSaA tks dYYks fudyrs Hkh gSa rks 
detksj gksrs gSa] ftlls vf/kd ek=k esa cht gksus ds ckn Hkh ikS/kksa dh 
la[;k de gks tkrh gS rFkk mRiknu esa Hkh dkQh deh vk tkrh gSA 
;fn fdlku HkkbZ ;g lqfuf'pr dj ysa fd tks cht os cksus tk jgs gSa 
og xq.koRRkk ds lkFk&lkFk vPNh vadqj.k {kerk okyk gS rks fuf'pr 
gh de cht esa vuq”kaf"kr cht nj ij vf/kd mRiknu izkIr dj 
ldsaxsA fdlh Hkh cht ds vPNk ;k [kjkc gksus dk rkRi;Z mlds 
vadqfjr gksus ls gksrk gSA ;fn lHkh chtksa esa vPNk vadqj.k vkrk gS 
rks og cht vPNk ekuk tkrk gS vU;Fkk lc dqN Bhd gksus ds ckn 
Hkh cht lgh ugha ekuk tkrk gSA
 fdlku HkkbZ ;fn pkgsa rks chtksa dk vadqj.k ijh{k.k Lo;a 
dj ldrs gSaA vadqj.k ijh{k.k dh dqN lkekU; fof/k;ka gSa] ftUgsa 
viukdj fdlku HkkbZ vklkuh ls chtksa dk vadqj.k ijh{k.k vius 
?kj ij gh dj ldrs gSaA
fofHkUu vadqj.k tkap fof/k;ka%
a½ D;kjh fof/k& bl fof/k ls chtksa dk vadqj.k ijh{k.k djus ds 
fy, 1-25 eh- x 1-25 eh- dh D;kjh cukdj mlesa 2 rxkM+h ckyw 
rFkk vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn Nku dj feyk;saA D;kjh 
ds dsUnz dk 1eh- x 1eh- {ks= cht cksus ds fy, pqu ysaA bl D;kjh esa  
5 x 5 lseh dh nwjh ij drkjsa cuk,aA bl izdkj ,d D;kjh esa 20 
drkjssa gks tk;saxhA 400 nkus@D;kjh fxudj ,d&,d drkj esa 20 
nkus cjkcj nwjh ij o ,d lseh- xgjkbZ ij cks;sa] rRi”pkr~ 
vko”;drkuqlkj flapkbZ djasA cht 4 ls 5 fnu esa vadqfjr gksus 
yxrs gSaA mxs gq, LoLFk vadqfjr cht dh la[;k dh fxurh 3&4 
fnu rd djrs gSaA ;fn 400 cht esa ls 320&340 cht mxrs gSa rks 
80 ls 85 izfr”kr vadqj.k gksrk gSA ;fn cht Hkh LoLFk gksa rks og 
cht lkekU; cht nj ls ;kfu vuq'kaf"kr cht nj ls cksus gsrq 
mi;qDr ekuuk pkfg,A
b½ VkWV@isij VkWosy fof/k& bl fof/k ls cht dk vadqj.k izfr'kr 
tkapus ds fy, VkWV@isij VkWosy ij 100 nkus js.Me rjhds ls ysdj 
pkj uewus cuk ysa rFkk 10 cht dks VkWV@isij drkj esa tek;sa o 

mls FkksM+k lk yisVsa] fQj 10 cht dh drkj O;ofLFkr o fQj yisVsaA 
bl izdkj nl drkj eas 100 cht j[ksa o yisVsas ,slk djus ds ckn 
VkWV@isij dks Bhd ls yisVdj ml ij ikuh fNM+d dj fHkxks ysa o 
mls ueh;qDr LFkku ij lqjf{kr j[ksaA vc 5&6 fnu ds ckn mls 
[kksysa rFkk LoLFk vadqfjr cht dks fxusa ;fn 80 izfr”kr ls vf/kd 
cht vadqfjr gksrs gSa rks og cqokbZ ds fy, mi;qZDr gksaxsA
c½ crZu fof/k& bl fof/k ls vadqj.k izfr'kr Kkr djus ds fy, 
feV~Vh] jsr o Nuh gqbZ xkscj dh [kkn dks cjkcj vuqikr esa ysdj 
vPNh rjg feyk ysaA mls xeyk] Vksdjh ;k QwVs eVds vkfn esa ls 
fdlh ,d ik= esa 100 cht leku nwjh ij ,oa ,d lseh xgjkbZ ij 
cksuh djsaA blh rjg 4 uewus cukdj cks;sa o gYdh flapkbZ djsaA vc 
5&6 fnuksa ds ckn vadqfjr chtksa dh fxurh djsaA ;fn 80 izfr”kr ls 
vf/kd cht vadqfjr gksa rks cqokbZ gsrq mi;qDr gSA
d½ ckyw ;k jsr fof/k& ,d Vsª esa 6 ls 9 lseh xgjkbZ rd Nuh gqbZ 
ckyw ;k jsr Hkjsa ,oa bldks ikuh ls flafpr djsaa ;fn vfrfjDr ikuh 
gS rks mldks Vªs ls fudky nsa ,oa 100 cht fxudj mfpr nwjh ij 
yxk,aA chtksa dks lw[kh ckyw ;k jsr ls <ddj ue;qDr lqjf{kr B.Ms 
LFkku ij j[ksaA blh rjg rhu vU; Vªs esa Hkh ;gh izfdz;k nksgjk,aA 
lHkh Vªs dk 5&6 fnukas ckn voyksdu djds vadqfjr cht dks fxu 
ysaA ;fn vadqj.k 80 izfr”kr ;k blls vf/kd gks rks cht dks cqokbZ 
ds fy, mi;ksx esa yk;saA
 mijksDr fof/k;kas esa ls fdlku HkkbZ viuh lqfo/kkuqlkj 
fdlh Hkh ,d fof/k ls vadqj.k izfr'kr dh tkap dj ldrs gSaA 
ftlls mUgsa cqokbZ ds fy, vPNk cht p;fur djus esa fnDdr ugha 
gksxhA fdlku Hkkb;ksa dks cht vadqj.k dh tkap djus ds dbZ ykHk gSa 
tSls&
1½ izfr gsDVs;j cht dh ek=k fu/kkZfjr djukA
2½ cht Qly esa izfr gsDVs;j okafNr ikS/k la[;k cuk;s j[kukA
3½ ikS/k la[;k mfpr gksus ij ikS/kksa dks e`nk ls iks"kd rRoksa dk 

mfpr ek=k esa miyC/k gksukA
4½ Qly esa dhVksa ,oa jksxksa dks vklkuh ls fu;af=r djukA
5½ d`f"k dk;ksZa ¼fuankbZ] xqM+kbZ vkfn½ dks vklkuh ls laiUu djukA
6½ vko';drk ls vf/kd cht dk cksuh gsrq mi;ksx djus ij 

vfrfjDr cht ij gksus okys [kpZ ls cpk tk ldsxk ftlls 
ykxr [kpZ de gksxkA
;fn fdlku HkkbZ bu fcanqvksa ij viuk /;ku j[ksa vkSj cqokbZ iwoZ 

cht dk vadqj.k ijh{k.k djsa rks mUgsa Qly dk vPNk mRiknu izkIr 
gksxk rFkk lkFk gh ykxr esa Hkh deh vk;ssxhA
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n‹S>V ^y{‘ ‘| "Jar~m| Ho$ ’$c' ~oa H$s ~mJdmZr 
Am{XË¶ Hw$‘ma, A{‘V qgh {Vdmar, g§Ord Hw$‘ma qgh Ed§ {edm§Jr {Vdmar

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

csj dk okuLifrd uke ftftQl ekSfjf'k;kuk (Ziziphus 

mauritiana L.) gS rFkk ;g jSEuslh dqy ds vUrxZr vkrk gSA bldh 

xq.klw= la[;k X=12 gS rFkk bldh mRifRr LFkku Hkkjr gSA bls 

xjhcks dk esok rFkk jsfxLrku Qyksa dk jktk Hkh dgk tkrk gS] 

D;ksafd ;g cgqmi;ksxh Qynkj ikS/kk gSA blds Qy i'kqvksa ds pkjs 

ds fy, ,oa budh ydM+h tykus rFkk QuhZpj cukus ds dke vkrs 

gSaA csj dk mRiknu lcls vf/kd e/; izns'k esa gksrk gSA blds Qyksa 

dks rktk [kkus] pVuh] dS.Mh] eqjCck] tSe] 'kcZr o lq[kkdj Nqgkjk 

ds :Ik es mi;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok csj ds ikS/ks yk[k ds 

dhM+ksa dks ikyus esa Hkh mi;ksxh gSaA bldk Qy Mªwi ds vUrxZr vkrk 

gS rFkk blds Qyksa esa foVkfeu&lh dh izpqj ek=k ik;h tkrh gSA 

Qy 'khry] lqikP;] nLrkoj] vksto/kZd fiRr rFkk tyu uk'kd 

vkSj oeu jks/kh vkfn ds fy, mi;ksxh gksrk gSA bldk Qy 

uku&DykbesfVd ds vUrxZr vkrk gSA blds [kkus okys Hkkx dks 

isfjdkiZ dgrs gSaA

tyok;q o Hkwfe%

 csj xeZ o 'kq"d tyok;q dk ikS/kk gSA blds ikS/ks vf/kd 

xeZ o foijhr fLFkfr lgu djus esa l{ke gSaA ijUrq vf/kd vknzrk 

gkfudkjd gksrh gSA csj dh ckxokuh leqnzry ls 1000 eh- rd dh 

ÅpkbZ rd lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA Qy nsus ds i'pkr 

blds ikS/ksa xehZ o yw ds dkj.k lq"kqIrkoLFkk esa pys tkrs gSaA bldh 

[ksrh fdlh Hkh izdkj dh Hkwfe esa vklkuh ls gks ldrh gSA blds 

fy, cyqbZ nkseV] gYdh {kkjh; feV~Vh loksZRre gksrh gSA bldh tM+sa 

Hkwfe esa vf/kd xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus esa l{ke 

gksrh gSaA

fdLesa%

 'kq"d {ks=ksa ds fy, xksyk o dSFkkyh rFkk vf/kd o"kkZ ,oa 

flafpr {ks= ds fy, mejku fdLe vPNh ekuh tkrh gSaA

1. xksyk& ;g ,d vxsrh fdLe gSA bldk Qy xksy vkdkj ds 

3-8 lseh- x 3-5 lseh- rFkk 25 xzke Hkkj ds gksrs gSaA bldk jax 

pedhyk gksrk gSA ;g tuojh ds eghus esa iduk 'kq: gks tkrk 

gSA bldh mit 85 fdxzk-@iksS/kk gSA

2. lsc& ;g ,d e/;e izdkj dh fdLe gSA ;g tuojh ds 

vafre lIrkg esa idrh gSA bldk ijkx.kdrkZ ds :Ik esa iz;ksx 

djrs gSaA Qy dk Hkkj 15&20 xzke rFkk mit 90&100 fdxzk-

@ikS/kk gSA

3. mejku& ;g ,d iNsrh fdLe gS tks fd Qjojh ds vafre 

rFkk ekpZ ds izFke lIrkg es idrh gSA Qy cMs vkdkj ds 

yxHkx 40 xzke o v.Mkdkj] jax ihyk] tks fd idus ds ckn 

pkdysVh Hkwjk gks tkrk gSA bldh vkSlru mit 250 

fdxzk@ikS/kk gSA

4. cukjlh& ;g mRrj izns'k es mxk;h tkus okyh izeq[k fdLe 

gSA blesa dqy ?kqyu'khy inkFkZ 14 izfr'kr rd ik;s tkrs gSaA 

Qy v.Mkdkj ;k xksykdkj gksrs gSa rFkk bldk jax gjk o 

idus ds ckn ihyk gksrk gSA bldh mit vkSlru 1-5 dqUry 

izfr ikS/kk gksrk gSA

5. dSFkkyh& ;g gfj;k.kk dh yksdfiz; fdLe gSA bldk Qy 

v.Mkdkj gksrk gSA Qy ekpZ&vizSy esa vkrk gSA blds Qy dk 

vkSlru Hkkj 20 xzke gksrk gSA bldh vkSlru mit 135 

fdxzk- izfr o`{k gksrh gSA

6. tksfx;k& ;g ,d iNsrh fdLe gSA bldk Qy ;krk;kr ds 

fy, mi;qDr gksrk gSA

vU; fdLesa& lQsnk] ujek] danu] ukfjdsyh vkfn gSaA

izo/kZu%
 csj esa O;olkf;d :i ls izo/kZu NYyk dfydk;u vkSj 

'khYM dfydk;u }kjk fd;k tkrk gSA csj esa NYyk dfydk;u ds 

fy, twu dk eghuk vPNk ekuk tkrk gS vkSj 'khYM dfydk;u 

}kjk izoZ/ku tqykbZ&vxLr esa djrs gSaA

ikS/k jksi.k%

ebZ&twu ds eghus esa 1x1x1 eh- ds vkdkj ds xM~<s rS;kj djrs gaS 

rFkk bu xM~<ksa esa 15&20 fdyks xkscj dh [kkn] 50 xzke 

D;wukWyQkl pw.kZ 1-5 izfr'kr [kksnh xbZ feV~Vh esa feykrs gSaA ikS/kksa 

dks 'kke ds le; xM~<ksa ds chp esa yxkdj rRdky ikuh nsuk 

pkfg,A ikS/kksa dks yxkrs le; dfydk;u okys Hkkx dks Hkwfe esa 

5&10 lseh- Åij yxkuk pkfg,A csj esa ikS/kksa dks 8 x 8 eh- ds vUrj 

ij jksi.k djuk pkfg,A fo'ks"kr;k csj dh ckxokuh es de ls de 

nks fdLeksa dks ,d lkFk yxkuk pkfg,A
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[kkn o moZjd%

[kkn rFkk iksVk'k o QkLQksjl dh iwjh ek=k ,oa u=tu dh vk/kh 

ek=k tqykbZ&vxLr esa rFkk u=tu dh cph ek=k vDVwcj&uoEcj 

ekg esa nsrs gSa rFkk flapkbZ dj nsrs gSaA

flapkbZ% ikS/k jksi.k ds vkjafHkd o"kksZa esa gj ekg esa ,d ckj ikuh 

nsuk t:jh gksrk gSA blds ckn u;s izjksgksa ds fudyrs le;] Qwy 

ds vkus dk le; rFkk Qyksa dh o`f) ds le; flapkbZ t:jh gksrh 

gSA flapkbZ dh deh gksus ls Qy dPph voLFkk es fxj tkrs gSaA

d`Uru% csj esa Qy eq[; :Ik ls mlh o"kZ iSnk gqbZ 'kk[kkvksa ij 

ifRr;ksa ds d{k esa yxrs gSaA Qy fudyus ds ckn tc Qfy;k¡ >M+ 

tk;sa rc NVuh djuk vko';d gksrk gSA ebZ&twu ds eghus esa 

iqjkuh 'kk[kkvksa dks dkVrs gSaA izkjEHk ds o"kksZa esa 4&5 izkFkfed eq[; 

'kk[kk,a Hkwfe ls ,d ehVj Åij j[krs gSaA csj esa gj o"kZ d`Uru djuk 

vko';d gksrk gSA

Qyu% mRrjh Hkkjr ds {ks=ksa esa csj esa Qwy vDVwcj&uoEcj ekg esa 

vkrs gSaA csj dh ckxokuh esa jksi.k ds 2&3 o"kZ Qy nsuk 'kq: dj 

nsrk gSA Qy c<+kus vkSj vifjiDo Qyksa dks >M+us ls jksdus ds fy, 

ftcjsfyd vEy dk fNM+dko vDVwcj&fnlEcj esa djrs gSaA

mit% vflafpr voLFkk esa csj dh mit vkSlru 60&80  fdxzk- 

izfr isM+ ijUrq flafpr {ks=ksa esa 10&20 o"kZ dh vk;q esa 150&200 

fdxzk- izfr isM+ gksrh gSA

Hk.Mkj.k% csj ds mfpr ids Qyksa dks 30&35 fMxzh ls- rkiØe 

ij ,d lIrkg rd rFkk 'khrx`g es 2&3 fMxzh ls- ij 2&3 lIrkg 

rd Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA

dhV%

1. Qy eD[kh& bl dhV dk izdksi flracj esa Qy yxus ds lkFk 

gh 'kq: gks tkrk gSA eknk dhV Qy dks Nsn dj mlesa v.Ms 

nsrh gSA blds vkØe.k ls xqByh ds pkjksa vksj ,d [kkyh LFkku 

cu tkrk gS rFkk iw.kZ voLFkk ds ckn Qy ls fudydj tehu 

es pys tkrs gSaA blds jksdFkke ds fy, tc Qy eVj ds vkdj 

ds gksa ml le; eksuksØksVksQkWl 36 ,l- ,y- 1 feyh- dh nj ls 

;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-5 feyh- izfr yhVj ds fglkc ls nks 

fNM+dko 15&25 fnu ds vUrjky ij djrs gSaA

2. Nky Hk{kd dhV& ;g dhV isM+ksa dh Nky [kkrk gS rFkk fNius 

ds fy, Mkyh ds vUnj lqjax cukrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 

eksuksØksVksQkWl 36 ,l- ,y- 1 feyh- izfr yh- ikuh esa ?kksy 

cukdj flrEcj&vDVwcj ds eghus esa fNM+dko dj nsaA

3- psQj chVy& ;g Hkwjs jax dk dhV gksrk gS rFkk o"kkZ _rq eas 

lfØ; gksrk gS tks isM+ksa dh Qfy;ksa dks [kkrk gSA blds 

jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkWl 36 ,l- ,y- 1 feyh- izfr yh- 

ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djrs gSaA

 jksx%

1. pw.khZ QaQwn& ;g jksx vksbfM;e Lihlht QaQwn ds }kjk gksrk 

gSA blds izHkko ls csj dh Vgfu;ka] ifRr;ka vkSj Qy lQsn 

dod ls <¡d tkrs gaSA bldk izdksi vDVwcj&uoEcj ds ekg 

ls 'kq: gksrk gSA blds jksdFkke ds fy, dSjkfFku 0-05 izfr'kr 

dk fNM+dko djsaA

2. datyh QaQwn& bl jksx dk izHkko ifRr;ksa dh fupyh lrg ij 

dgha&dgha ij dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA blds ckn 

/khjs&/khjs iwjs Qyksa ij QSy tkrh gSA blds jksdFkke ds fy, 

eSUdkstsc 2 xzke izfr yh- ikuh esa ?kksy cukdj isM+ksa ij 15 fnu 

ds varjky ij nks ckj djsaA

3. >qylk jksx%& ;g jksx vYVjusfj;k Lihlht }kjk QSyrk 

gSA blds izdksi ls ifRr;ka lw[k dj fxjus yxrh gSaA blds 

jksdFkke ds fy, eSUdkstsc 3 xzke izfr yh- ikuh es ?kksy cukdj 

nks ls rhu fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsaA

1-
2-
3-
4-
5 o
vf/kd

10
20
30
40
50

50
100
150
200
250

50
75
100
125
150

25
50
75
100
125

o"kZ xkscj dh
[kkn ¼fdxzk-½

u=tu
¼xzke½

LQqj
¼xzke½

iksVk’k
¼xzke½
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har ImX EH$ daXmZ
AVwc Hw$‘ma qgh

‘¥Xm {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

ueh dk laj{k.k eq[; Qly ds fy, vR;ar vko';d gSA
l ;s os Qlysa gksuh pkfg, tks tYnh gh tehu dh lrg dks <¡d 

ysaA
gjh [kkn okyh eq[; Qlysa%
 gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa esa lubZ] <sapk] yksfc;k] mM+n] 
ewax] Xokj bR;kfn Qlyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu Qlyksa dh 
o`f) vfr'kh?kz rFkk de le; esa gks tkrh gSA ifRRk;ka cM+h otunkj 
,oa cgqr la[;k eas jgrh gSaA budks moZjd ,oa ty dh vko';drk 
gksrh gSA ftlls de ykxr esa vf/kd dkcZfud inkFkkZsa dh izkfIr gks 
tkrh gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa u=tu dks okrkoj.k ls e`nk esa 
fLFkfr djus okys thok.kq Ikk;s tkrs gSaA
l vf/kd o"kkZ okys LFkkuksa esa tgka ty i;kZIr ek=k esa miyC/k gks 

lubZ dk mi;ksx djsaA
l <sapk dks lw[ks dh n'kk okys LFkkuksa eas RkFkk leL;kxzLr Hkwfe esa 

tSls {kkjh; n'kk esa mi;ksx djsaA
l Xokj dks de o"kkZ okys LFkkuksa eas rFkk de mitkÅ Hkwfe eas 

yxk;saA
l yksfc;k dks vPNs ty fudkl okyh {kkjh; e`nk esa yxk;saA
l ewax o mM+n dk [kjhQ ;k xzh"e dky esa ,slh Hkwfe esas ysa tgka 

ty Hkjko u gksA blls budh Qfy;ksa dh vPNh mit izkIr gks 
tkrh gS rFkk 'ks"k ikS/kk gjh [kkn ds :Ik eas mi;ksx es yk;k tk 
ldrk gSA

gjh [kkn dh Qlyksas dh mRiknu {kerk%
 fofHkUu gjh [kkn okyh Qlykas dh mRiknu {kerk fuEu lkj.kh 
esa nh xbZ gS%

l gjh [kkn ds fy, loksZRre Qly lubZ ,oa <sapk gSA tcfd 
lubZ lcls mi;qDr gSA

l tykd`r ,oa {kkjh; e`nk esa <sapk dk mi;ksx gjh [kkn gsrq 
djuk pkfg,A

l bu Qlyksa ds vykok dqN vU; /kkU; Qlysa Hkh yxkbZ tkrh gSaa] 

ifjp;%
 d`f"k eas gjh [kkn ml lgk;d Qly dks dgrs gSa] ftldh 
[ksrh eq[;r% Hkwfe esa iks"kd rRoksa dks c<+kus rFkk mleas tSfod inkFkkZas 
dh iwfrZ djus ds mn~ns'; ls dh tkrh gSA izk;% bl rjg dh Qly 
dks bldh gjh fLFkfr esa gh gy pykdj feV~Vh eas feyk fn;k tkrk 
gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr c<+rh gS vkSj Hkwfe dh j{kk 
gksrh gSA
 e`nk ds yxkrkj nksgu ls mlesa mifLFkr ikS/kksa dh o`f) ds 
fy, vko';d rRo u"V gksrs tk jgs gSaA budh {kfriwfrZ gsrq ,oa 
feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn ,d 
mRre fodYi gSA fcuk lM+s&xys gjs ikS/ks ¼ngyuh ,oa vU; Qlysa 
rFkk muds Hkkx½ dks tc e`nk dh u=tu ;k thoka'k dh ek=k c<+kus 
ds fy, [ksr esa nck;k tkrk gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs 
gSaA
 gjh [kkn ds mi;ksx ls u flQZ u=tu Hkwfe esa miyC/k 
gksrk gS lkFk&lkFk e`nk dh HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod n'kk esa 
Hkh lq/kkj gksrk gSA okrkoj.k rFkk Hkwfe iznw"k.k dh leL;k dks Hkh nwj 
fd;k tk ldrk gSA bldh ykxr de gksus ls fdlkuksa dh vkfFkZd 
fLFkfr csgrj gksrh gSA Hkwfe esa lw{e rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gS rFkk 
lkFk gh e`nk dh moZjd 'kfDr eas Hkh o`f) gksrh gSA
gjh [kkn ds ykHk%
1- gjh [kkn dsoy u=tu ,ao dkcZfud inkFkkZsa dk gh lk/ku ugha 

gS] cfYd feV~Vh esa dbZ vU; vko';d iks"kd rRo Hkh izpqj 
ek=k esa feyrs gSaA

2- gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa ok;q lapkj] ty /kkj.k {kerk esa 
o`f)] vEyh;rk@{kkjh;rk esa lq/kkj ,oa e`nk{kj.k dks jksdus esa 
Hkh lgk;d gksrh gSA

3- gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa lw{e thoksa dh la[;k ,oa 
fdz;k'khyrk c<+rh gS rFkk e`nk dh moZjk 'kfDr rFkk mRiknu 
{kerk Hkh c<+rh gSA

4- gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nktfur jksxkas esa Hkh deh vkrh gSA
5- v/kkslrg esa lq/kkjA
6- e`nk lrg dk laj{k.kA
7- [kjirokj fu;a=.kA
8- e`nk laj{k.k esa lq/kkjA
9- Qlyksa ds mRiknu esa o`f)A
gjh [kkn ds O;kogkfjd iz;ksx%
l mu {ks=ksa esa tgka u=tu rRo dh dkQh deh gksA 
l ftu {ks=ksa dh feV~Vh esa ueh dh deh de gksA
l gjh [kkn dk iz;ksx de o"kkZ okys {ks=ksas esa u djsaA bu {ks=ksa esa 

lubZ
<sapk
mnZ
ewax
Xokj

yksfc;k

Qly
dk uke

20&30
20&25
10&12
8&10
20&25
15&18

0-43
0-42
0-41
0-48
0-34
0-49

86&129
84&105
41&49
38&48
68&85
74&88

gjs inkFkZ
dh ek=k
¼Vu@gs0½

ukbVªkstu
dk izfr'kr

izkIr
ukbVªkstu
¼Vu@gs0½
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tSls& Tokj] tkS] tbZ vkfnA
gjh [kkn dh Qly ds fy, vko';d xq.k%
1- Qly de le; eas vf/kd o`f) djrh gksA
2- Qly dh tM+sa vf/kd xgjkbZ rd igqaprh gksaA
3- Qly dh okuLifrd o`f)] 'kk[kk,a o ifRr;k¡ gksaA
4- Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksaA
5- Qly dh ty ekax de gksA
6- iks"kd rRoksa laca/kh ekax de gksA
7- dhV iraxksa ds vkØe.k dks lgu djus okyh gksA
8- e`nk ij vPNk izHkko NksM+rh gksA
9- Qly fofHkUu izdkj dh e`nk eas iSnk gksus esa leFkZ gksA
10- Qly ds cht lLrh njksa ij miyC/k gksaA
11- Qly dVkbZ ds ckn 'kh/kz o`f) djrh gksA
12- Qly dbZ mn~ns';ksa dh iwfrZ djrh gks tSls pkjk] js'kk] gjh 

[kkn rFkk Qly dh cht mRiknu {kerk vf/kd gksA
13- Qly tyok;q dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls& vf/kd rki] de 

rki] de ;k vf/kd o"kkZ lgu djus okyh gksA
gjh [kkn nsus dh fof/k;ka%
1- gjh [kkn dh LFkkfur fof/k& bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly dks 
mlh [ksr esa mxk;k tkrk gS] ftlesa gjh [kkn dh Qly dk mi;ksx 
djuk gksrk gSA ;g fof/k leqfpr o"kkZ vFkok lqfuf'pr flapkbZ okys 
{ks=kssa esa viukbZ tkrh gSA bl fof/k es Qwy vkus ls iwoZ okuLifrd 
o`f) dky ¼45&60 fnu½ esa feV~Vh iyV nh tkrh gSA fefJr :Ik ls 
cksbZ xbZ gjh [kkn dh Qly dks mi;qDr le; tqrkbZ }kjk [ksr esa 
nck fn;k tkrk gSA
2- gjh ifRr;ksa dh gjh [kkn& bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly dks 
ftl LFkku esa mxk;k tkrk gS] mls ml LFkku esa u feykdj fdlh 

gjh [kkn ,d ojnku%
 e`nk moZjdrk ,oa mRikndrk c<+kus dk iz;ksx izkphu dky ls 
pyk vk jgk gSA l?ku d`f"k i)fr ds fodkl rFkk uxnh Qlyksa ds 
varxZr {ks=Qy c<+us ds dkj.k gjh [kkn ds iz;ksx esa fuf'pr deh 
vkbZ gS] ysfdu c<+rs ÅtkZ ladV] moZjdksa ds ewY;ksa esa o`f) rFkk 
xkscj dh [kkn rFkk vU; dEiksLV tSls& dkcZfud lzksrksa dh lhfer 
vkiwfrZ ls vkt gjh [kkn dk egRo vkSj c<+ x;k gSA

vU; LFkku esa feykdj gjh [kkn nh tkrh gSA blesa Qlyksa dh 
ifRr;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa dks rksM+dj [ksr esa QSykdj tqrkbZ }kjk 
e`nk esa nck;k tkrk gSA
gjh [kkn dh Qlyksa ds cqokbZ dk le; o chtnj%

lubZ

<sapk

yksfc;k

mM+n

ewax

Tokj

Qly cqokbZ dk le; chtnj
¼chtnj fd-xzk-½

[kjhQ Qlyksa gsrq

jch Qlyksa gsrq

lSath

cjlhe

eVj

vizSy&tqykbZ

vizSy&tqykbZ

vizSy&tqykbZ

twu&tqykbZ

twu&tqykbZ

vizSy&tqykbZ

80&100 fd-xzk-

80&100 fd-xzk-

45&55  fd-xzk-

20&22  fd-xzk-

20&22  fd-xzk-

30&40  fd-xzk-

vDVwcj&flracj

vDVwcj&flracj

vDVwcj&flracj

25&30  fd-xzk-

20&30  fd-xzk-

80&100 fd-xzk-
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Q>‘mQ>a Ho$ à‘wI H$sQ>, amoJ Ed§ CZH$m {Z¶§ÌU
ApIboe OmJao, amOoÝÐ qgh ZoJr, {h‘m§ew qgh Ed§ AZw^d ~mJar  

XrZX¶mb emoY g§ñWmZ H¥${f {dkmZ H|$Ð, ‘PJdm§, gVZm

 VekVj dh [ksrh gekjs ns'k esa yxHkx iwjs lky dh tkrh 
gSA m|kfudh Qlykas esa vkyw o I;kt ds ckn VekVj lokZf/kd 
egRoiw.kZ lCth gSA VekVj esa dkcksZgkbMsªV] ykSg] dSfY'k;e rFkk 
vU; [kfut inkFkZ i;kZIr ek=k esa feyrs gSaA VekVj esa foVkfeu , 
,oa lh izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA VekVj esa ykbdksfiu uked 
o.kZd ik;k tkrk gS] ftlls blds Qyksa dk jax yky gksrk gSA ;g 
o.kZd ,d egRoiw.kZ ,UVh vkDlhMsUV gS] tks fd dSalj dk jksx 
izfrjks/kh dkjd gSA VekVj dks lCth ,oa lykn ds vykok ifjj{k.k 
djds pVuh] vpkj] lkWl] dspi vkfn cukus ds dke esa fy;k tkrk 
gSA pw¡fd VekVj dh [ksrh lky Hkj dh tkrh gS vr% blesa vusd 
izdkj ds dhVksa ,oa jksxksa dk vkØe.k gksrk gS] ftlls Qly dks Hkkjh 
{kfr gksrh gSA vr% Qly laj{k.k vfr vko';d gSA VekVj ds 
izeq[k dhV] jksx ,oa muds izcU/ku dh tkudkjh fuEukuqlkj gS%
izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k%
1- Qy Òsnd bYyh& bYyh VekVj ds dPps Qyksa esa Nsn djds 
vUnj ?kql tkrh gSa rFkk vUnj gh vUnj Qy ds xwns dks [kkrh gSaA 
bYyh ds 'kjhj dk vk/kk fgLlk ¼vxyk½ Nsn ds vUnj jgrk gS rFkk 
vk/kk fgLlk ¼fiNyk½ ckgj jgrk gSA ftl Qy esa lqjk[k gks tkrk 
gS og Qy iw.kZ :i ls lM+ tkrk gSA bl dhV ds izdksi ls 50&60 
izfr'kr rd {kfr gks tkrh gSA
fu;a=.k& xsank dh Qly dks tky Qly ds :Ik esa yxkus ls bl 
dhV dk izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA vr% jksikbZ djrs le; 14 ykbZu 
VekVj yxkus ds ckn ,d ykbu xsank dh jksikbZ djuh pkfg,A xsank 
dh ulZjh VekVj dh ulZjh ls 15 fnu igys Mky nsuh pkfg,A 
Qsjkseksu VªSi @12 izfr gsDVs;j dh nj ls xsans esa Qwy vkrs le; 
yxkuk pkfg,A
 vko';drkuqlkj fdlh Hkh dhVuk'kd tSls& bekesfDVu 
csUtks,V 5 ,l-th- 10 xzke ;k bUMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- @15 
feyh@Vadh dh nj ls 2&3 fNM+dko djd¢ Òh bldks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA
2- yhQ ekbuj& dHkh&dHkh ;g dhV cgqr uqdlku igqWpkrk gSA 
bl dhV ds vkØe.k ls ikS/kksa dh iqjkuh ifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;kW 
cu tkrh gSa] ftlls ikS/kksa dh ifÙk;kW DyksjksfQy jfgr gks tkrh gSa 
vr% ikS/kk Hkkstu ugh cuk ikrk gSA bl dkj.k mit esa fxjkoV vk 
tkrh gSA
fu;a=.k& bfeMkDyksfizM nok @10 feyh ;k Fkk;esFkksDtke 25 
¼MCY;w-th-½ @10 xzke@Vadh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
3- lQsn eD[kh& VekVj dh Qly dk ;g izeq[k dhV gSA ;g 
lQsn jax dh ,oa vkdkj esa cgqr NksVh gksrh gSaA bl dhV dk iwjk 
'kjhj lQsn ekse ls <dk jgrk gSA bl dhV ds izkS<+ ,oa f'k'kq nksuksa 

ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ lkekU; ls dqN eksVh] eqM+h 
gqbZ ,oa gYds gjs jax dh gks tkrh gSaA blds ckn ikS/kksa esa Qwy o Qy 
ugha yxrs gSaA ;g dhV VekVj esa yhQ dyZ jksx dk okgd Òh gSA
fu;a=.k& cht dks cksus ls igys bfeMkDyksfizM 600 ¼,Q-,l-½ @5 
feyh@fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A 
vko';drkuqlkj dhVuk'kd tSls& bfeMkDyksfizM 17-8 ¼,l-,y-½ 
@10 feyh ;k ,lhVkfefizM 20 ¼,l-ih-½ @8 xzke@Vadh dh nj ls 
10&12 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A ,d gh 
nok dk nksckjk fNM+dko ugha djuk pkfg,A
4- fFkzIl& bl dhV ds izkS<+ pedhys jax ds rFkk vR;ar NksVs gksrs 
gSaA ftUgs ge viuh uaxh vk[kksa ls ugh ns[k ikrs gSaA ;s >q.M esa ue 
ifÙk;ksa ij fpids jgrs gSa ,oa mudk jl pwl ysrs gSa] ftlls ifÙk;ksa 
ij /kCcs iM+ tkrs gSa ,oa ifÙk;kW vUnj dh rjQ eqM+ tkrh gSa rFkk 
dqN le; ckn iwjk ikS/kk eqj>k dj lw[k tkrk gSA ;g dhV VekVj 
esa LiksVsM foYV jksx dk okgd gSA
fu;a=.k& bfeMkDyksfizM 600 ¼,Q-,l-½ @5 feyh@fdxzk- cht dh 
nj ls chtksipkj djds cqokbZ djuh pkfg,A bfeMkDyksfizM 17-8 
¼,l-,y-½ 10 feyh ;k Fkk;esFkksDtke 25 ¼MCY;w-th-½ @10 
xzke@Vadh dh nj ls 10&12 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko 
djuk pkfg,A
izeq[k jksx ,oa mudk fu;a=.k%
1- MSfEix vkQ ¼in xyu½& ;g jksi.kh esa yxus okyk ,d izeq[k jksx 
gSA ;g Hkwfetfur jksx gSA ;g jksx VekVj ds vykok fepZ] xksHkh] 
cSaxu vkfn Qlyksa esa Hkh yxrk gSA ;g jksx fifFk;e] QkbVks¶Fkksjk 
,oa jkbtksDVksfu;k uke QQwnksa ds feys&tqy¢ laØe.k ls gksrk gSA 
lokZf/kd laØe.k fifFk;e uked QQwwan ls gksrk gSA bl jksx ds 
y{k.k ikS/kksa ij nks :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ,d cht vadqfjr gksdj 
Hkwfe dh lrg ls fudyus ds iwoZ gh ej tkrk gS rFkk nwljk vadqj.k 
ds ckn ikS/ks dk og Hkkx tks tehu dh lrg ls yxk gksrk gS] ogk¡ ls 
ikS/kk yq<d dj u"V gks tkrk gSA
fu;a=.k& ulZjh dk LFkku gj o"kZ cny nsaA ulZjh LFky dks ;k rks 
lkSj ÅtkZ ls ;k QkesZfyu 225 feyh@Vadh dh nj ls mipkfjr 
djsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA cht dks dkcsZUMkfte $ 
eSUd¨tsc ¼lkQ½ nok ls 2 xzke ;k VªkbZdksMekZ fojMh 5 xzke@fdxzk 
cht dh nj ls mipkfjr djsa A ;fn ulZjh esa jksx dk y{k.k fn[kkbZ 
ns rks ueh ;Fkk laHko de djsa rFkk eksDlhesV 72 ¼MCY;w-ih-½ @ 40 
xzke ;k lsfDVu 60 ¼MCY;w-th-½ @ 40 xzke@Vadh dh nj ls 10&12 
fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsa A
2- cd vkbZ jkV& ;g jksx lkekU;r% dPps ,oa gjs Qy ij fn[kkbZ 
nsrk gSA ;g jksx QkbVks¶Fkksjk iSjkflfVdk uked QQwwan ls gksrk gSA  
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tks Qy tehu ij ueh ds lh/ks laidZ esa jgrs gSa mu Qyksa ij bl 
jksx dk vkØe.k gksrk gSA izHkkfor Qyksa ij gYds Hkwjs ;k dkys jax 
ds xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA dqN le; ckn jksxxzLr Qy 
tehu ij fxjdj lM+ tkrs gSaA
fu;a=.k& ikS/kksa dks ydM+h ,oa rkj dh enn ls lh/kk [kM+k djsa ,oa 
tehu dh lrg ls 20&25 lseh- Åij rd dh ifÙk;ksa dks rksM+ nsuk 
pkfg,A
 £sr esa jksx dk y{k.k fn[kkbZ n¢rs gh eksDlhesV 72 ¼MCY;w-
ih-½ 45 xzke ;k izksfiusc 70 ¼MCY;w-ih-½ @45 xzke@Vadh  dh nj ls 
2&3 fNM+dko djsaA
3- vxsrh vaxekjh& VekVj dh Qly dk ;g izeq[k jksx gSA ;g 
jksx vkYVjusfj;k lksysukbZ uked QQwwan ls gksrk gSA bl jksx ds 
y{k.k fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx esa ifÙk;ksa ij xgjs 
Hkwjs jax ds xksykdkj /kCcs curs gSaA bu /kCcksa ds pkjksa vksj ihykiu 
gksrk gSA ue okrkoj.k esa ;s /kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa dks 
>qylk nsrs gSaA
fu;a=.k& usVho¨ 75 ¼V sc qd¨ukt¨y 50 Áfr'kr $ 
VªkÃ¶y¨DlhLVª¨chu 25 Áfr'kr½ MCY;w-th-@15 xzke ;k rkdr 75 
¼MCY;w-ih-½ @ 30 xzke@Vadh dh nj ls 10&15 fnu ds vUrjky ij 
2&3 fNM+dko djsaA
4- iNsrh vaxekjh& VekVj ds vykok ;g jksx vkyw dh Qly ij 
Hkh yxrk gSA rkieku 10&20 fMxzh ls- gks] ckny Nk;s gksa] gYdh ,oa 
#d&#d dj ckfj'k gks jgh gks rks ;g jksx cgqr rsth ls QSyrk gSA 
jksx dk vkØe.k fupyh ifÙk;ksa ls 'kq# gksrk gSA jksx ds izkjfEHkd 

voLFkk esa ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs curs gSaA bu 
/kCcksa ds Bhd uhps ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij QQwwWn dh lQsn 
c<+okj fn[kkbZ nsrh gSA jksx dk vf/kd izdksi gksus ij ;s /kCcs 
i.kZo``Ur ,oa ruksa ij QSy tkrs gSa ,oa ue ekSle esa iwjk ikS/kk eqj>k 
dj lw[k tkrk gSA
fu;a=.k& eksDlhesV 72 ¼MCY;w-ih-½ @45 xzke ;k lsfDVu 60 ¼MCY;w-
th-½ @45 xzke@Vadh dh nj ls 10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3 
fNM+dko djsaA
5- thok.kq tfur mdBk jksx& ;g ,d Hkwfe tfur jksx gS tks VekVj 
mxkus okys lHkh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ;g jksx jkYlVksfu;k 
lkssysusfl;sje uked thok.kq ls gksrk gSA ,d gh [ksr esa yxkrkj 
VekVj] cSaxu] vkyw vkfn mxkus ls bl jksx dk izdksi T;knk gksrk 
gSA tc Qly iw.kZ fodflr gksdj mRiknu nsus dh fLFkfr esa gksrh 
gS rHkh ikS/ks uhps dh rjQ >qddj vpkud eqj>k tkrs gSa vkSj var 
esa iwjk ikS/kk u"V gks tkrk gSA
fu;a=.k& /kkU; ,o fryguh Qlyksa ds lkFk mfpr Qly pØ 
viuk;saA jksi.kh ls iwoZ ikS/kksa dh tM+ksa dks LVªsIVkslkbfDyu @2 
xzke@10 yh- ikuh ds ?kksy essa 10&15 feuV rd Mqcksdj ,oa vk/ks 
?k.Vs rd Nk;k esa lq[kkdj eq[; [ksr esa jksikbZ djsaA
 [ksr esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh LVªsIVkslkbfDyu @3 
xzke@Vadh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, rFkk iqu% 7&8 fnu 
ckn dkij vkDlhDyksjkbM 50 ¼MCY;w-ih-½ @45 xzke@Vadh dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A
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 —f"k mRiknu dh dher esa vfuf'prrk vkSj —f"k vknkuksa 
dh rsth ls c<+rh ykxr rFkk Hkwty Lrj esa fxjkoV ds dkj.k —f"k 
ykxr c<+ x;h gSA ;gh dkj.k gS fd fiNys dqN o"kksaZ esa [ksrh ds 
çfr vkd"kZ.k de gks jgk gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, 
vtksyk dh [ksrh cgqr ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA vtksyk ,d 
egRoiw.kZ cgqx.kh QuZ gS ftldk mi;ksx i'kqvksa] eNyh ,oa dqDdV 
ds pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj bldh ykxr Hkh cgqr 
de ¼,d :i, ls Hkh de½ gksrh gSA vtksyk rsth ls c<+us okyk ,d 
çdkj dk tyh; QuZ gS] tks ikuh dh lrg ij NksVs&NksVs lewg esa 
l?ku gfjr xqPNs dh rjg rSjrh jgrh gSA Hkkjr esa eq[; :i ls 
vtksyk dh tkfr vtksyk fiUukVk ik;h tkrh gSA ;g xehZ lgu 
djus okyh fdLe gSA
 vtksyk dh ia[kqfM+;ksa esa ,ukfcuk uked uhy gfjr dkbZ 
dh tkfr dk ,d lw{e tho gksrk gS tks lw;Z ds çdk'k esa ok;qeaMy 
dh ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djrk gS vkSj gjs [kkn dh rjg 
Qly dks ukbVªkstu dh iwfrZ djrk gSA vtksyk dh ,d fo'ks"krk 
;g gS fd vuqdwy okrkoj.k esa 5 fnuksa esa gh nksxquk gks tkrk gSA 
;fn bls iqjs o"kZ c<+us fn;k tk;s rks 300 Vu ls Hkh vf/kd inkFkZ 
çfr gsDVs;j iSnk fd;k tk ldrk gS ;kuh 40 fDoaVy ukbVªkstu 
çfr gsDVs;j çkIr gksrk gSA vtksyk esa 3-5 çfr'kr ukbVªkstu rFkk 
dbZ rjg ds dkcksZfud inkFkZ gksrs gSa] tks moZjk 'kfä dks c<+krs gSaA 
vtksyk fdlkuksa dks de dher ij csgrj [kkn eqgS;k djkus fd 
fn'kk esa ;g cM+k dne gSA nq/kk: i'kqvksa dks vtksyk nsus ls nw/k dk 
mRiknu ,oa xq.koÙkk c<+rh gSA vtksyk nq/kk: i'kqvksa ds fy, ?kh dk 
dke djrk gSA ftlls ;g fdlkuksa ds thfodksiktZu ds fy, 
ojnku lkfcr gks jgk gSA
vtksyk tSfod gjh [kkn%
 /kku ds [ksrksa esa bldk mi;ksx lqxerk ls fd;k tk ldrk 
gSA 2 ls 4 bap ikuh ls Hkjs [ksr esa 10 Vu rktk vtksyk dks jksikbZ ds 
iwoZ Mky fn;k tkrk gSA blds lkFk gh blds Åij 30 ls 40 
fdyksxzke lqij Q‚LQsV dk fNM+dko Hkh dj fn;k tkrk gSA bldh 
o`f) ds fd;s 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku vR;ar vuqdwy gksrk 
gSA /kku ds [ksr esa vtksyk NksVs& eksVs [kjirokj tSls pkjk vkSj 
fuVsyk dks Hkh nck nsrk gS rFkk blds mi;ksx ls /kku dh Qly esa 5 
ls 15 izfr'kr mRiknu o`f) laHkkfor jgrh gSA vtksyk ok;qeaMy esa 
dkcZu MkbZ v‚DlkbM vkSj ukbVªkstu dks Øe'k% dkcksZgkbMªsV ,oa 
veksfu;k esa cny ldrk gS vkSj vi?kVu d ckn] Qly dks 
ukbVªkstu miyC/k djokrk gS rFkk feêh esa tSfod dkcZu lkexzh 
miyC/k djokrk gSA çdk'k la'ys"k.k esa mRiu v‚Dlhtu Qly dh 
tM+ ç.kkyh vkSj feêh esa miyC/k vU; lw{e thoksa dks 'olu esa 

enn djrk gSA ;g /kku ds flafpr [ksrksa ls ok"ihdj.k nj dks de 
djrk gSA vtksyk ,d lhek rd jklk;fud ukbVªkstu moZjd ds 
fodYi dks de dj ldrk gS vkSj ;g dh mit vkSj xq.koÙkk dks Hkh 
c<+krk gSA vtksyk D;kfj;ksa ls gVk, x, ikuh dks lfCt;ksa dh [ksrh 
esa dke esa ysus ls ;g ,d o`f) fu;ked ds dk;Z djrk gSA ftlls 
lfCt;ksa ,oa Qyksa ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA vtksyk ,d mÙke 
moZjd ,oa gjh [kkn ds :i esa dk;Z djrk gSA
i'kq pkjk%
 vtksyk lLrk ,oa ikSf"Vd iwjd i'kq vkgkj gSA bls 
f[kykus ls olk o olk jfgr inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys i'kqvksa 
ds nw/k esa vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g i'kqvksa esa ck¡>iu fuokj.k esa 
mi;ksxh ik;k x;k gSA i'kqvksa ds is'kkc esa [kwu dh leL;k 
Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA i'kqvksa dks vtksyk f[kykus ls ;g 
deh nwj gks tkrh gSA vtksyk ls i'kqvksa esa dSfYl;e ls fodkl 
vPNk gksrk gSA vtksyk esa çksVhu vko';d vehuks ,flM] foVkfeu 
rFkk chVk&dSjksVhu ,oa [kfut yo.k tSls dSfY'k;e] Q‚LQksjl] 
iksVSf'k;e] vk;ju] d‚ij] eSXuhf'k;e vkfn mfpr ek=k esa ik, 
tkrs gSaA çfr i'kq 1-5 fdyks vtksyk fu;fer :i ls fn;k tk 
ldrk gS] tks iwjd i'kq vkgkj dk dke djrk gSA ;fn nq/kk: i'kq 
dks 1-5 ls 2 fdyks vtksyk çfrfnu fn;k tkrk gS rks nw/k mRiknu esa 
15 ls 20 çfr'kr o`f) ntZ dh x;h gSA bls [kkus okys xk; o HkSl 
ds nw/k dh xq.koÙkk Hkh igys ls csgrj gks tkrh gSA vtksyk dh otg 
ls gj xk;&HkSal ds nw/k esa xk<+kiu c<+ tkrk gSA
nw/k mRiknu esa mi;ksxh vtksyk%
 nw/k mRiknu esa vtksyk dkQh mi;ksxh gSA blls nw/k esa 
olk dh ek=k c<+rh gSA vtksyk ds pyrs nw/k dk mRiknu chl 
Qhlnh rd c<+k;k tk ldrk gSA ladj uLyh; xk;ksa esa vtksyk dh 
lgk;rk ls [kpZ Hkh de gksrk gS lkFk gh nw/k dk mRiknu Hkh 35 
çfr'kr rd c<+k;k tk ldrk gSA bls jk'ku ds lkFk leku vuqikr 
esa feykdj i'kq dks f[kyk;k tk ldrk gSA bl çdkj egaxs jk'ku ls 
[kpZ de fd;k tk ldrk gSA
vtksyk dqDdV vkgkj%
 dqDdV vkgkj ds :i esa vtksyk dk ç;ksx djus ls 
czk;yj if{k;ksa ds Hkkj esa o`f) rFkk mRiknu esa Hkh o`f) ikbZ tkrh gSA 
;g eNyh ikyu djus okys O;olk; ds fy, Hkh csgn ykHkdkjh 
pkjk lkfcr gks jgk gSA lw[ks vtksyk dks iksYVªh QhM ds :i esa 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj gjk vtksyk eNyh ds fy, Hkh ,d 
vPNk vkgkj gSA blls tSfod [kkn] ePNjksa ls cpkus okyh Øhe] 
lykn rS;kj djus vkSj lcls c<+dj ck;ksQfVZykbtj ds :i esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA
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vtksyk mRiknu rduhd%
l lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yEckbZx2 

ehVj pkSM+k rFkk 30 lsaVhehVj xgjk x<~<k [kksnk tkrk gSA 
ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, x<~<s dks IykfLVd 'khV ls 
<ad nsrs gSaA tgk¡ rd laHko gks ijkcSaxuh fdj.k jks/kh IykfLVd 
'khV dk ç;ksx djuk pkfg,A lhesaV dh Vadh esa Hkh vtksyk 
mxk;k tk ldrk gSA lhesaV dh Vadh esa IykfLVd 'khV fcNkus 
dh vko'k;drk ugha gksrh gSA

l x<~<s esa 10 ls 15 fdyks Nuh feêh QSyk nh tkrh gSA
l 10 yhVj ikuh esa 2 fdyks xkscj ,oa 30 xzke lqij Q‚LQsV ls 

cuk ?kksy 'khV ij Mkyk tkrk gSA tyLrj dks yxHkx 10 
lsaVhehVj rd djus ds fy, ikuh feyk;k tkrk gS A

l vtksyk D;kjh esa feêh rFkk ikuh ds gyds ls fgykus ds ckn 
yxHkx 0-5 ls 1 fdyks 'kq) vtksyk buksdqye ikuh ij ,d 
leku QSyk fn;k tkrk gSA lapj.k ds rqjar ckn vtksyk ds 
ikS/kksa dks lh/kk djus ds fy, vtksyk ij rktk ikuh fNM+dk 
tkuk pkfg,A

l ,d g¶rs ds vanj vtksyk iwjh D;kjh esa QSy tkrh gS ,oa ,d 
eksVh pknj tSlh cu tkrh gSA

l vtksyk dks rst o`f) ,oa 50 xzke nSfud iSnkokj ds fy, fnu esa 
,d ckj 20 xzke lqij Q‚LQsV rFkk yxHkx 1 fdyks xk; dk 
xkscj feyk;k tkuk pkfg,A

l vtksyk esa [kfut dh ek=k c<+kus ds fy, ,d&,d g¶rs ds 
varjky ij eSXusf'k;e] vk;ju] d‚ij] lYQj vkfn ls ;qä 

lw{eiks"kd Hkh feyk;k tkrk gSA 
l ukbVªkstu dh ek=k c<+kus ds fy, rFkk lw{eiks"kd dh deh dks 

jksdus ds fy, 30 fnuksa esa ,d ckj yxHkx 5 fdyks D;kjh dh 
feêh dks ubZ feêh ls cnyuk pkfg,A

l dhVksa rFkk chekfj;ksa ls laØfer gksus ij ,tksyk ds 'kq) dYpj 
dks ,d ubZ D;kjh esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

vtksyk dh dVkbZ%
 vtksyk rsth ls c<+dj 10&15 fnuksa esa x<~<s dks Hkj nsxkA 
mlds ckn ls 500&600 xzke vtksyk gj jkst dkVk tk ldrk gSA 
IykfLVd dh Nyuh ;k ,slh Vªs ftlds fupys Hkkx esa Nsn gksa] dh 
lgk;rk ls 15osa fnu ds ckn ls çfrfnu fd;k tk ldrk gSA dVs 
gq, vtksyk ls xkscj dh xa/k gVkus ds fy, rkts ikuh ls /kks;k tkuk 
pkfg,A
vtksyk mRiknu esa lko/kkfu;k¡%
l vPNh mit ds fy, laØe.k ls eqä okrkoj.k dk j[kuk 

vko';d gSA
l vtksyk dh rst c<+okj vkSj mRiknu ds fy, bls çfrfnu 

mi;ksx gsrq yxHkx 200 xzke oxZ ehVj dh nj ls ckgj 
fudkyk tkuk vko';d gSA

 vPNh o`f) ds fy, rkieku ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
yxHkx 35 fMxzh lsfYl;l rkieku gksuk pkfg, rFkk lkisf{kd 
vknzZrk 65&80 izfr'kr gksuh pkfg,A B.M ds ekSle ds çHkko dks 
de djus ds fy, D;kjh dks IykfLVd 'khV ls <ad nsuk pkfg,A
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 ekuo fodkl ds fl)kar ds iqjks/kk pkyZ~l Mkjfou dk 
çfl) dFku gS fd ekuo lH;rk dh xgjkbZ 15 bap gSA mudk 
vk'k; laHkor% Hkwfe dh ml ijr ls gS tgka ls gesa jksVh o diM+s ds 
lk/ku feyrs gSaA laHkor% [ksrh bl i`Foh ij çkjaHk gqbZ igyh 
fu;ksftr ekuo fØ;k gS] tks dbZ ekxZ cnydj vkt iqu% viuk 
vfLrRo [kkst jgh gSA orZeku [kk|kUu vlqj{kk blh HkVdh gqbZ ;k 
HkVdkbZ gqbZ [ksrh ds gh dkj.k gSA vkS|ksfxd ns'kksa esa Qly dks 
u"Vdj m|ksx [kM+s fd, FksA ysfdu —f"k ç/kku Hkkjr esa tgka vkt 
Hkh rhu pkSFkkbZ vkcknh [ksrh ij fuHkZj gS] ogka bl rjg dk HkVdko 
,d xaHkhj elyk gSA [ksrh dh bl cngkyh ds fy, gekjh jktra= 
vkSj ç'kklura= dh Hkh ftEesnkjh gS] ftlus vktknh ds ckn 
ikjEifjd [ksrh vkSj xzkeh.k lekt dh vuns[kh dj vkS|ksfxd 
[ksrh dks fodflr djus esa lgk;rk çnku dhA [kk|kUu lqj{kk 
Hkkjr dh cqfu;kn FkhA ;g u dsoy euq"; ds fy, Fkh cfYd 
eosf'k;ksa ds fy, Hkh gj xkao esa rkykc vkSj pkjkxkg gqvk djrs FksA 
lhfer flapkbZ O;oLFkk ds dkj.k Hkkjr esa 'kq"d [ksrh dk çpyu 
FkkA Tokj] cktjk] eDdk] dksnks] dqVdh] froM+k] eksVk dikl o 
vylh tSlh Qlyksa dk cksyckyk FkkA
 cgqQlyh; [ksrh gksus ds dkj.k feêh dh lrg vkSj 
moZjrk Js"B ntsZ dh FkhA [ksrksa esa dhM+s vkSj jksxksa dk vkØe.k de 
gksrk FkkA de vFkok vf/kd o"kkZ gksus ij Hkh [kk|kUu lqjf{kr jgrk 
Fkk D;ksafd mFkyh tM+ksa okyh vkSj xgjh tM+ksa okyh Qlysa ,d lkFk 
cksbZ tkrh FkhaA Qlyksa dk mRiknu vkSj mRikndrk Hkh de ugha 
FkhA ty] Hkwfe vkSj ÅtkZ dk nksgu gksrk Fkk] 'kks"k.k ugha gksrk FkkA 
 vycVZ g‚oMZ vkSj t‚u vxfLVu oksyds;j tSls vaxzst 
oSKkfud Hkh Hkkjrh; fdlkuksa dk yksgk ekurs FksA eksVs ns'kh dikl 
ds dkj.k xkao&xkao esa pj[ks pyrs FksA ns'kh gy o cD[kjksa ds dkj.k 
yqgkj o lqrkj xkao&xkao esa miyC/k FksA Tokj] cktjk] eDdk tSlh 
Qlyksa ds dkj.k eosf'k;ksa dks pkjk fey tkrk FkkA 
 fons'kh —f"k ra=ksa ls çHkkfor gekjs ;kstukdkjksa us gfjr 
Øakfr ds pDdj esa Hkkjrh; QlypØ rksM+kA cgqQlyh; [ksrh dh 
txg pkoy] xsgw¡ vkSj lks;kchu tSlh uxnh vkSj ,d Qly i)fr 
dks viuk;k ftlls [ksrksa dk larqyu fcxM+kA [ksrksa esa thoka'k de 
gq,A mRikndrk ?kVh vkSj jksxxzLrrk esa o`f) gqbZA fygktk ns'k esa 
jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa ds dkj[kkuksa dk tky fcNkA 
fQj VªsDVj] dkckZbu o gkosZLVj vk,A uxnh Qlyksa ds dkj.k /ku 
¼eqæk½ rks c<+k ysfdu nkSyr ¼pkjk] eos'kh] ydM+h] ikuh vkSj 
dkjhxjh½ de gksrh xbZA ;g lc [ksrksa esa mRiknu c<+kus ds fy, 
gqvk ysfdu ;kstukdkj Hkwy x, fd ckgjh lalk/kuksa ds fuekZ.k esa 
yxus okyh ÅtkZ dh [kir c<+us ls xkaoksa esa ÅtkZ de gqbZA lw[krh 

Qly dks cpkus ds fy, dqvksa ij yxk, x, iai vkSj eksVj ds fy, 
ÅtkZ xk;c gks xbZA
 egaxs lalk/kuksa ds dkj.k Qlyksa dk xf.kr fcxM+k o 
ykxr [kpZ Hkh c<+kA Qlyksa ds okftc nke ugha feysA ,sls esa 
vkRegR;k ds flok; fdlkuksa ds ikl pkjk gh D;k Fkk\ vktknh ds 
ckn [ksrksa ls feys /ku ls 'kgj le`) gksus yxsA cM+s&cM+s dy 
dkj[kkus] pepekrh lM+dsa] fo'ofo|ky;] ¶yk;vksoj] e‚Yl] cka/k 
cus ijarq xkao va/ksjs esa Mwc x,A fdlh us ;g le>us dh dksf'k'k gh 
ugha dh fd Qly dks tks Hkkstu yxrk gS og 95 çfr'kr rks ç—fr 
ls gh çkIr gksrk gS] ftlds fy, u rks fctyh yxrh gS vkSj u dksbZ 
ckgjh lalk/kuA mls rks [ksrksa esa i;kZIr~ thoka'k vkSj ueh pkfg, tks 
Qly vo'ks"kksa ls] xkscj vkSj xksew= ls gh çkIr gks tkrh gSA taxyksa 
dks gh ysa] ogka dkSu flapkbZ djus ;k [kkn ;k dhVuk'kd fNM+dus 
tkrk gS] fQj mudh le`f) dgka ls vkrh gS\ bl ewyHkwr rF; dks 
Hkh utjvankt fd;k tk jgk gS D;ksafd gekjs —f"k fo'ofo|ky; 
vkSj vuqla/kkudrkZ fons'kh —f"k ra= dks viuk, gq, gSa] tgka 
jklk;fud [kkn] dhVuk'kd vkSj vU; cká lalk/ku vkt Hkh çeq[k 
ekus tkrs gSaA
 Hkkjr dh tSo&fofo/krk rFkk fo'kky ouLifr laink vkSj 
gekjs çk—frd lalk/kuksa ij vkt Hkh —f"k fo'ofo|ky; ekSu gSaA 
ogka vkt Hkh fxuh pquh Qlyksa dh tkfr;ksa dks fodflr djus ij 
gh tksj fn;k tk jgk gS vkSj vc rks thu :ikarfjr Qlyksa dk 
cksyckyk gSA gekjs vuqla/kkudrkZ Hkh mlh ds ihNs iM+s gSaA çfl) 
—f"k oSKkfud cksjykx] ftUgksus Hkkjr esa eSfDldu tkfr ds xsgwwa ds 
cht cksdj gfjr Økafr dk 'ka[kukn fd;k Fkk] foxr dbZ o"kksaZ ls vc 
eDdk ij vuqla/kku dj jgs gSa] tcfd ge vkt Hkh xsagw¡ dh ubZ&ubZ 
tkfr;ka fodflr fd, tk jgs gSaA xsagw¡ NksM+dj cksjykx eDdk ij 
D;ksa vk,\ D;k blfy, fd cnyrs ekSle ds dkj.k xsagw¡ dk mRiknu 
vkSj mRikndrk ?kVus yxh gS\ ;k blfy, fd xsgw¡ esa fufgr XywfVau 
ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd fl) gks jgk gS ;k blfy, fd 
vesfjdk esa vc eksVs vukt dk çpyu c<+ jgk gS ¼tSo bZa/ku ds 
dkj.k\½A 
 Hkkjr esa vktdy ,eos O;kikj tksj&'kksj ij gSA gekjs 
çcq) lekt ?kj&?kj vksesxk] 3]6]9 vkSj 12 dh xksfy;ka csp jgk gS\ 
fdlh us tkuus dh dksf'k'k dh fd D;k gS vksesxk esa\ olh; vEyksa 
ij vk/kkfjr ;s xksfy;ka cuh gSa eNyh ds rsy ;k vylh lsA vylh 
tks dHkh Hkkjr esa [ksrksa dh tkunkj Qly gqvk djrh FkhA vesfjdk 
esa vktdy vylh dk rsy lcls egaxk fcd jgk gS vkSj ns'k ds 
vf/kdka'k fgLlksa esa cksus ds fy, vylh dk cht gh miyC/k ugha gSA 
;g gS gekjk —f"k ç/kku ns'k vkSj ;s gS gekjs —f"k foKkfudksa dh 
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lksp! lquk gS dsaæ ljdkj us —f"k f'k{kk esa lq/kkj ds fy, 2276 
djksM+ :i, eatwj fd, gSaA blls gekjs fo'ofo|y;ksa ds 
v/;;ud{k] ç;ksx'kkyk] iqLrdky;] Nk=&Nk=kvksa ds vkokl 
rFkk ç{ks= lqlfTtr fd, tk,axsA D;k gekjs vuqla/kkudrkZvksa dh 
ekufldrk bl vk/kqfudrk dks ipkus esa l{ke gS\ —f"k f'k{kk vkSj 
vuqla/kku esa vk/kqfudrk ds ekinaM D;k eksulsaVks] flatsaVk ;k 
okyekVZ r; djsaxsA bl ns'k dk nqHkkZX; gS fd gekjk ehfM;k 
ljdkj ls bl laca/k esa dksbZ ç'u ugha iwNrk gSA gekjs ns'k esa ih- 
lkbZukFk] Hkjr >qu>quokyk] oanuk f'kok] lqeu lgk;] nsosUnj 'kekZ] 
Hkkjr Mksxjk] lquhy tSls i=dkj dHkh&dHkkj v[kckjksa esa mifLFkr 
feyrs gSaA ;g Hkh nqHkkZX; gS fd gekjk lekt çnwf"kr okrkoj.k vkSj 
çnwf"kr vUu [kkdj Hkh ekSu gSA [ksrh&fdlkuh ls vkSj fdlkuksa dh 
fxjrh gkyr ls mls dqN ysuk&nsuk ugha gSA vesfjdk ds v'osr 
oSKkfud M‚- tktZ okf'kaxBu dkoZj ¼lu~ 1863&1943½ vkSj 
dksYgkiqj egkjk"Vª ds Jhikn vP;qr nkHkksydj ¼lu~ 1925&2001½ 
us ikjEifjd [ksrh ds {ks= esa ljkguh; dk;Z fd;k gSA muds ç;ksxksa 
us lkjs lalkj esa fdlkuksa dks ykHkkfUor fd;k gSA Hkkjr esa Hkh muds 
fxus pqus f'k"; Lokoyach [ksrh dj jgs gSaA vycVZ g‚oMZ] fcy 
ekfylu vkSj eklkuscw Qqdqvksdk us çk—frd [ksrh ij ç'kaluh; 
dk;Z fd;k gSA bu lHkh dk ;ksxnku gekjs —f"k fo'ofo|ky;ksa ds 
fy, dksbZ ek;us ugha j[krk vkSj ikBîØeksa esa buds uke rd ugha 
gSaA ;fn gekjs vuqla/kkudrkZvksa us gh mudh lq/k ugha yh gS muds 
crk, uqL[kksa ij ç;ksx ugha fd, rks bu oSKkfudksa dk dk;Z fdlkuksa 

rd dSls igqapsxk vkSj dgka ls vk,xh gekjs [ksrh esa le`f)] dkSu 
crk,xk gekjs [ksrh esa le`f) ykus ds dkj.k] dkSu crk,xk xkoksa dks 
dSls Lokyach djsa o dSls nwj gksxh [ksrh dh mis{kk\
 euq"; ds fy, isV Hkjus] ru <adus vkSj flj fNikus yk;d 
vkPNknu cukus dh leL;k vHkh gy ugha gks ikbZ Fkh fd cM+h ek=k 
esa mRiUu gksus okys dpjs dks fBdkus yxkus dh ubZ leL;k lkeus 
vk xbZA ç—fr vius mRikfnr dpjs dks fBdkus yxkrh vkSj 
mi;ksxh cukrh jgrh gSA i'kqvksa ds ey&ew=] isM+ksa ls fxjs iÙks vkfn 
lM+ xy dj mi;ksxh [kkn cu tkrs gSa vkSj ouLifr mRiknu esa 
dke vkrs gSaA euq"; dk ey&ew= Hkh mruk gh mi;ksxh gSA ij bls 
nqHkkZX; gh dguk pkfg, fd mlls [kkn u cukdj unh&ukyksa esa 
cgk fn;k tkrk gS vkSj is; ty dks nwf"kr dj fn;k tkrk gSA blls 
nqgjh gkfu gS] [kkn ls oafpr jguk vkSj dpjs dks ufn;ksa esa Qsaddj 
chekfj;ksa dks vkefU=r djuk A ljdkjh rFkk xSj ljdkjh Lrjksa ij 
fd, tk jgs vusd ç;klksa ds ckotwn bu fnuksa dpjs esa Hk;kud 
o`f) gks jgh gSA gj oLrq dkxt] IykfLVd dh FkSyh] iÙky] nksuk] 
fMCck vkfn esa can djds csph tkrh gSA oLrq dk mi;ksx gksrs gh og 
isfdax dpjk cu tkrh gS vkSj mls tgka&rgka lM+dksa] xfy;ksa esa 
Qsad fn;k tkrk gSA bldh lQkbZ ij <sjksa [kpZ rks gksrk gS] fo'ks"k 
leL;k ;g gS fd mls Mkyk dgka tk,\ vktdy 'kgjksa ds utnhd 
tks mcM+ [kkcM+ tehusa gksrh gSa os Hkh bl dpjs ls Hkj tkrh gSaA
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{H$gmZm| H$s àJ{V ‘| H${R>ZmB¶m±
AmewVmof Hw$‘ma, {~ZrVm Xodr Ed§ AVwc Hw$‘ma qgh
H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

xzkeh.k Hkkjr esa j¨txkj d¢ volj ,oa pqu©fr;k¡%
 egkRek xka/kh dgk djrs Fks fd Hkkjr dh vkRek xkao¨a esa 
clrh gSA os xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh vkRefuHkZjrk o Lo'kklu dh 
odkyr fd;k djrs FksA xka/khth us Lora=rk vkan¨yu d¢ n©jku 
[kknh vkSj pj[ks dk Ápyu xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh lq–<+rk vkSj 
LofuHkZjrk d¨ /;ku esa j[k dj fd;kA vkt dh fLFkfr oS'ohdj.k 
d¢ lkFk fodkl dh gSA rhoz xfr ls vkÆFkd fodkl d¢ u, vk;ke¨a 
d¨ x<+k tk jgk gSA ijarq bl fodkl d¢ lkFk Hkkjh vlekurk Hkh 
mtkxj gqÃ gSA xzkeh.k&'kgjh] vehjh&xjhch d¢ chp dk varj 
O;kid :i ls fn[krk gSA vkt xzkeh.k {ks= fodkl dh jkg ij 
'kgj¨a tSls n©M+ ikus esa ykpkj cus gq, gSaA bl ykpkjh d¨ nwj djus 
d¢ fy, xzkeh.k fodkl ea=ky; us dÃ vge igy dh gSaA ih;wvkj,] 
eujsxk] xzkeh.k fo|qrhdj.k] Á/kkuea=h xzke lM+d ;¨tuk] 
Loj¨txkj dk;ZØe] vk/kkjHkwr lajpuk fuekZ.k lfgr ,slh dÃ 
;¨tuk,a xzkeh.k fodkl o j¨txkj o`f) gsrq pykÃ tk jgh gSaA 
fiNys dqN o"k¨± ls bu ;¨tukv¨a d¢ ykHkdkjh ÁHkko Li"V fn[ks gSaA 
xzkeh.k fodkl rFkk j¨txkj esa o`f) gqÃ gSA lkFk gh xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk vkSj xzkeh.k¨a dh fLFkfr esa Hkh lq/kkj vk;k gSA dqN 
egRoiw.kZ ;¨tukv¨a o Á;kl¨a dh ppkZ ;gka Áklafxd gSA 
 ;g ,sfrgkfld lR; gS fd 'kgjhdj.k dh O;kid ÁfØ;k 
us xzkeh.k vFkZO;oLFkk d¢ Áfr mnklhurk iSnk dh gSA 'kgj u d¢oy 
mRiknu] forj.k vkSj Áca/ku d¢ d¢aæ cus gSa cfYd laiw.kZ vFkZO;oLFkk 
dh fn'kk Hkh r; dj jgs gSaA laiw.kZ vkÆFkd O;oLFkk esa xzkeh.k {ks= 
foxr dÃ n'kd ls egt dPps eky d¢ lz¨r cu dj jg x, gSaA 
ikjaifjd xzkeh.k vFkZO;oLFkk t¨ fd Ñf"k] gLrf'kYi] yÄq&dqVhj 
m|¨x¨a ij fuHkZj Fkh] os vkS|¨fxdhdj.k] 'kgjhdj.k rFkk oS'ohdj.k 
d¢ vkxeu d¢ lkFk lekIr&lh g¨rh pyh xÃaA Hkkjrh; xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dk vk/kkj Ñf"k uohu rduhd¨a d¢ bLrseky d¢ ckotwn 
ladV dk lkeuk dj jgh gSaA Hkkjr dh dqy Je 'kfä dk djhc 60 
Áfr'kr Hkkx Ñf"k o lg;¨xh dk;¨± ls vkthfodk ÁkIr djrk gSA 
bld¢ ckotwn ns'k d¢ ldy Äjsyw mRikn esa Ñf"k {ks= dk ;¨xnku 
d¢oy 16 Áfr'kr gSA fu;kZr d¢ ekeys esa Hkh bldk fgLlk egt 10 
Áfr'kr gh gSA xzkeh.k j¨txkj d¢ egRoiw.kZ o vkd"kZd {ks= g¨us d¢ 
ckotwn Ñf"k {ks= ls y¨x¨a dk iyk;u tkjh gSA jk"Vªh; uewuk 
losZ{k.k dh ,d fji¨VZ esa fiNys fnu¨a crk;k x;k Fkk fd djhc 40 
Áfr'kr fdlku vU; j¨txkj djuk pkgrs gSaA ns'k d¢ xzkeh.k {ks=¨a 
ls 'kgj¨a dh vksj Hkkjh la[;k esa iyk;u Hkh xzkeh.k j¨txkj dh 
fujk'kktud rLohj ÁLrqr djrs gSaA ijarq [kq'kh dh ckr gS fd 
ljdkj dh eujsxk lfgr vU; ;¨tukv¨a us xzkeh.k j¨txkj d¢ 
volj¨a d¨ O;kid Lrj ij c<+k;k gSA 

eujsxk%
 fo'o dh lcls cM+h rFkk egRokdka{kh ;¨tuk egkRek xka/kh 
jk"Vªh; xzkeh.k j¨txkj xkjaVh ;¨tuk 2006 esa vkjaHk dh xÃA ykxw 
g¨us d¢ 6 o"kZ d¢ Hkhrj bl ;¨tuk us okLro esa xzkeh.k {ks=¨a dh 
rLohj cny Mkyh gSA o"kZ 2010&11 d¢ n©jku bl ;¨tuk d¢ rgr 
5-49 dj¨M+ ifjokj¨a d¨ j¨txkj feyk gSA bl ;¨tuk d¢ }kjk vc 
rd djhc 1200 dj¨M+ j¨txkj fnol dk dk;Z gqvk gSA xzkeh.k¨a d¢ 
chp 1]10]000 dj¨M+ #i;s dh etnwjh forfjr dh tk pqdh gSA 
vkadM+¨a d¢ eqrkfcd Áfr o"kZ vkSlru ,d&pkSFkkÃ ifjokj¨a us bl 
;¨tuk ls ykHk fy;k gSA ;g ;¨tuk lkekftd lekos'ku dh fn'kk 
esa csgrj fl) gqÃ gSA eujsxk d¢ }kjk dqy dke¨a d¢ 51 Áfr'kr 
dke¨a esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr rFkk 47 Áfr'kr efgykv¨a d¨ 
'kkfey fd;k x;kA eujsxk esa Áfr vdq'ky etnwj d¨ 180 #i;s 
fn;s tkrs gSaA bldk ÁHkko O;kid :i ls iM+k gSA futh dk;¨± d¢ 
fy, Hkh ikjaifjd etnwjh t¨ fd vis{kkÑr dkQh de Fkh] bld¢ 
ÁHkko Lo:i c<+ xÃ gSA 
 fuf'pr :i ls eujsxk u d¢oy xzkeh.k j¨txkj d¢ fy, 
ykHkdkjh fl) gqvk gS cfYd blus xzkeh.k¨a dh lkekftd& vkÆFkd 
fLFkfr d¨ lq/kkjus dk e©dk Hkh Ánku fd;k gSA 
xzkeh.k O;kikj d¢Uæ%
 Hkkjr rhoz vkÆFkd fodkl d¢ lkFk fo'o dh rhljh cM+h 
vFkZO;oLFkk cuk gSA ijarq bl rhoz fodkl d¢ lkFk vlekurk,a Hkh 
c<+h gSaA [kkldj xzkeh.k {ks=¨a esa xjhch vkSj Ñf"k {ks= dk fiNM+kiu 
fodkl dh lexz ifjHkk"kk d¢ nk;js ls ckgj gSaA rhoz vkÆFkd fodkl 
dk ykHk xzkeh.k {ks=¨a rd igqaps] bls /;ku esa j[kdj 2007 esa 
^xzkeh.k O;kikj d¢Uæ ;¨tuk* 'kq: dh xÃA pkj ̂ ih* ls fuÆer ;g 
,d vkn'kZ ;¨tuk d¢ :i esa lkeus vkÃ gSA pkj ^ih* vFkkZr~ 
ifCyd&ÁkbosV&iapk;r&ikVZujf'ki d¢ rgr bl ;¨tuk d¢ 
O;kid mÌs'; gSaA bldk mÌs'; j¨txkj d¢ lk/ku¨a esa o`f) d¢ lkFk 
xSj&Ñf"kxr dk;¨± ls vk; d¢ lz¨r fuÆer djuk] xzkeh.k j¨txkj 
d¨ c<+kok nsdj xzkeh.k fodkl d¨ xfr nsuk gSA vkjaHk esa bl 
;¨tuk d¢ rgr 35 fty¨a dk p;u fd;k x;kA 
jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku%
 1999 ls py jgh Lo.kZ t;arh xzke Loj¨txkj ;¨tuk d¨ 
,d u;s dk;ZØe jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku esa 24 twu] 2010 
d¨ feyk fn;k x;kA bl uÃ ;¨tuk us xzkeh.k j¨txkj dh laHkkouk 
d¨ igys dh vis{kk vf/kd c<+k;k gSA ;g ;¨tuk xzkeh.k Loj¨txkj 
d¢ mÌs';¨a ij d¢afær gS] ftlesa jkT;¨a d¨ miyC/k /ku] lalk/ku¨a] 
d©'ky d¢ vk/kkj ij xjhch mUewyu dh viuh ;¨tuk pykus dh 
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NwV gSA n¨ o"k¨± d¢ fy, bl ;¨tuk d¢ rgr 16400 dj¨M+ #i;s d¢ 
ctV dk Áko/kku fd;k x;k ftld¢ rgr djhc 17 yk[k xjhc 
;qokv¨a d¨ d©'ky fodkl dk Áf'k{k.k nsuk gSA 
jk"Vªh; xzkeh.k thfod¨iktZu fe'ku%
 3 twu] 2011 d¨ bl ;¨tuk dk vkjaHk jktLFkku d¢ 
ckalokM+k ftys ls fd;k x;kA bl ;¨tuk dk y{; xjhch js[kk ls 
uhps d¢ 7 dj¨M+ y¨x¨a d¨ j¨txkj nsuk FkkA bl ;¨tuk dk 
lapkyu vkSj fØ;kUo;u Lo;algk;rk lewg¨a }kjk fd;k tkrk gSA 
;¨tuk ij 2011 esa 9 gtkj dj¨M+ #i;s O;; fd, x,A 
vk/kkjHkwr lajpuk fuekZ.k esa j¨txkj%
 xzkeh.k {ks=¨a esa O;kid :i ls vk/kkjHkwr lajpuk fuekZ.k 
dk;¨± esa Hkh j¨txkj d¢ u, volj l`ftr gq, gSaA bld¢ vykok 
lajpuk fuekZ.k d¢ ckn bld¢ mi;¨x ls Hkh xzkeh.k¨a dh vk; c<+h 
gSA 
 Á/kkuea=h xzke lM+d ;¨tuk] tykiwÆr] fo|qrhdj.k] 
nwjlapkj {ks=¨a esa dk;¨± d¢ c<+us ls j¨txkj o vk; esa c<+¨Rrjh ns[kh 
tk ldrh gSA LoPN tykiwÆr d¢ fy, Hkkjr esa 35 yk[k ls vf/kd 
pkikdy rFkk ,d yk[k ikbi tykiwÆr ;¨tuk pykÃ xÃA blesa 
Hkkjh la[;k esa y¨x ykHkkfUor gq, gSaA 
 blh Ádkj fiNys foŸk o"kZ esa j¨tkuk vkSlru 144 fdeh- 
lM+d dk fuekZ.k fd;k x;kA bl foŸk o"kZ esa 151 fdeh- lM+d d¢ 
fuekZ.k dk y{; j[kk x;k gSA fo'o cSad d¢ ,d v/;;u esa crk;k 
x;k gS fd ftu xzkeh.k {ks=¨a dk laidZ iôh lM+d¨a ls gS] mu {ks=¨a 
esa lu~ 2000 ls 2009 d¢ chp vkenuh esa 50 ls 100 Áfr'kr rd dh 
o`f) gqÃ gSA fo'o cSad dh fji¨VZ d¢ vuqlkj xzkeh.k {ks= esa lM+d 
fuekZ.k ij tc 10 yk[k dk fuos'k g¨rk gS rc djhc 163 y¨x 
xjhch ls ckgj fudy tkrs gSaA ljdkj xzkeh.k lM+d usVodZ d¨ 
etcwr djus d¢ fy, O;kid Á;kl dj jgh gSA blh dk urhtk gS 
fd xzkeh.k lM+d¨a dh yackÃ tgka 2005&06 esa 22891 fdeh- Fkh ogh 
2009&10 esa ;g c<+dj 54821 fdeh- g¨ xÃA
xzkeh.k i;ZVu vkSj lsok {ks= esa j¨txkj%
 xzkeh.k {ks= viuh ÁkÑfrd lqanjrk o ns'kt fof'k"Vrkv¨a 
d¢ dkj.k i;ZVd¨a d¢ fy, ges'kk ls vkd"kZ.k dk d¢Uæ jgs gSaA b/kj 
dqN o"k¨± ls xzkeh.k fodkl ea=ky; us xzkeh.k i;ZVu d¢ fodkl d¢ 
fy, dÃ O;kid dne mBk, gSaA i;ZVu {ks= esa j¨txkj dh vlhe 
laHkkouk,a gSaA la;qä jk"Vª fo'o i;ZVu laxBu d¢ vuqlkj i;ZVu 
{ks= fo'o d¢ dqy j¨txkj dk ÁR;{k :i ls 7 Áfr'kr rFkk vÁR;{k 
:i ls blls dÃ xquk vf/kd j¨txkj Ánku djrk gSA Hkkjr esa gh 
ns[ksa r¨ ns'k d¢ ldy Äjsyw mRiknu esa bldk ;¨xnku 2007&08 esa 
ÁR;{k r©j ij 6 Áfr'kr rFkk vÁR;{k r©j ij 9 Áfr'kr jgk gSA 
ns'k esa xzkeh.k i;ZVu dh vlhe laHkkouk d¨ ns[krs gq, ljdkj ns'k 
esa gLrf'kYi] Kku] laLÑfr vkfn d¨ c<+kok ns jgh gSA xzkeh.k {ks=¨a 
esa vkt lsok {ks= dh Hkwfedk Hkh c<+rh tk jgh gSA bl gsrq ljdkj 
fofHké ;¨tukv¨a o dk;ZØe¨a d¢ }kjk xzkeh.k¨a d¨ Áf'kf{kr dj jgh 
gSA nwjlapkj] fpfdRlk] f'k{kk] ejEerh dk;¨± esa ljdkj O;kid 

lg;¨x ns jgh gSA 
Loj¨txkj%
 lsok {ks= d¢ mHkkj] f'k{kk rduhd] tkx:drk d¢ c<+us d¢ 
lkFk y¨x¨a esa Loj¨txkj d¢ Áfr dkQh vkd"kZ.k gSA Lo;algk;rk 
lewg] [kknh xzkeks|¨x d¢ j¨txkj l`tu dk;ZØe¨a] eujsxk d¢ rgr 
uohu dk;¨± elyu rkykc fuekZ.k] eos'kh ikyu vkfn d¢ rgr 
ljdkj xzkeh.k¨a d¨ Loj¨txkj gsrq Ásfjr o lg;¨x dj jgh gSA 
bld¢ fy, Áf'k{k.k] d©'ky fodkl] lalk/ku] foŸk O;oLFkk] 
foi.ku] Áca/kdh; {kerk fodkl d¢ fy, ljdkj O;kid Áko/kku o 
Á;kl dj jgh gSA 
uohu laHkkouk,a%
 vkS|¨fxdhdj.k] vk/kqfudhdj.k] oS'ohdj.k dk Li"V 
ÁHkko xkao¨a dh lkekftd] vkÆFkd] lkaLÑfrd lajpuk ij ns[kk tk 
ldrk gSA bu lcdk lfEefyr ÁHkko xzkeh.k mi;¨x Lrj esa o`f) 
d¢ ekeys esa fn[krk gSA xzkeh.k {ks=¨a esa miHk¨äk oLrqv¨a o lsokv¨a 
dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA bl c<+rh ekax us xkao¨a esa j¨txkj d¢ 
uohu volj¨a d¨ Hkh c<+k;k gSA xkao¨a dk Hkfo"; j¨txkj dh vlhe 
laHkkoukv¨a ls ;qä fn[k jgk gSA t:jr gS bld¢ csgrj rjhd¢ ls 
fu;eu] lapkfyr Áca/ku d¢ }kjk jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa xzkeh.k 
Hkkxhnkjh dk Lrj mBk;k tk,A
 vkt lwpuk Á©|¨fxdh] lsok] Ñf"k] m|¨x lfgr vusd 
,sls {ks= gSa tgka xkao¨a dh t:jr eglwl dh tk jgh gSA xkao¨a dk 
cnyrk Lo:i vc dPps eky d¢ lz¨r d¢ r©j ij ugÈ fn[krkA 
cfYd xkao 'kgj¨a ls eqdkcyk djus d¨ rS;kj g¨ pqd¢ gSaA lLrk Je 
cy] lLrh lajpuk] lLrk ifjogu O;; vkfn dqN ,slh fo'ks"krk,a 
gSa fd vc m|¨x txr xkao¨a dh rjQ vkdÆ"kr g¨ jgs gSaA laHkkouk 
gS ifCyd&ÁkbosV ikVZujf'ki vkSj futh n¨u¨a :i¨a esa xkao 
vkS|¨fxdhÑr g¨axsA bl laHkkouk d¢ lkFk xzkeh.k j¨txkj d¢ 
vlhe njokts [kqysaxsA lwpuk Á©|¨fxdh d¢ foLrkj us xzkeh.k {ks=¨a 
esa laHkkouk,a iSnk dh gSaA d‚y lsaVj] chihvks] baVjusV laca/kh 
j¨txkj d¢ u, volj xzkeh.k {ks=¨a dh vksj :[k dj jgs gSaA ;g 
xzkeh.k j¨txkj {ks=¨a d¢ fy, Økafrdkjh cnyko g¨xkA
pqu©fr;ka vkSj lek/kku%
 uÃ laHkkoukv¨a d¢ lkFk xzkeh.k {ks=¨a esa pqu©fr;¨a dh deh 
ugÈ gSA buls fucVs cxSj ge xzkeh.k j¨txkj l`tu vkSj bldh 
csgrjh dh dYiuk ugÈ dj ldrsA 
f'k{k.k&Áf'k{k.k%
 lcls cM+h pqu©rh f'k{kk o Áf'k{k.k dh gSA ge vc Hkh 
ikjaifjd 'kS{kf.kd i)fr ls tqM+s gq, gSa] tcfd vk/kqfud le; esa 
O;kolkf;d f'k{kk dh ekax t¨j idM+ jgh gSA vk/kqfud j¨txkj gsrq 
gekjh f'k{kk Á.kkyh csgrj Je cy rS;kj ugÈ dj ikrhA xzkeh.k 
{ks=¨a esa vf/kdka'k y¨x ÁkFkfed vkSj Fk¨M+s&cgqr y¨x ek/;fed 
f'k{kk ÁkIr djrs gSaA ysfdu ;g f'k{kk fo'ks"khÑr ugÈ g¨rhA gekjk 
Á;kl xzkeh.k {ks=¨a esa ÁkFkfed ls gh O;olk; d¢fUær f'k{k.k i)fr 
d¨ viukus d¢ Áfr g¨uk pkfg,A 
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 bld¢ vykok vf'kf{kr y¨x¨a d¢ fy, oSdfYid Áf'k{k.k 
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A vkS|¨fxd Áf'k{k.k] xSj&Ñf"kxr 
dk;¨± dk Áf'k{k.k] lwpuk Á©|¨fxdh] lsok {ks= vkfn ls tqM+s 
j¨txkj gsrq vko';d d©'ky fodkl d¢ fy, f'k{k.k&Áf'k{k.k dk 
Á;kl djuk g¨xkA
ÅtkZ miyC/krk%
 u;s m|¨x] mRiknu bdkÃ ;k xzkeh.k vkS|¨fxdhdj.k d¢ 
ekxZ dh lcls cM+h ck/kk ÅtkZ miyC/krk dh gSA xzkeh.k 
fo|qrhdj.k ;¨tukv¨a d¢ ckotwn vc Hkh 25 Áfr'kr xkao iw.kZr% 
fo|qrhÑr ugÈ gSaA 20 jkT;¨a d¢ djhc 1-15 yk[k xkao¨a esa 
fo|qrhdj.k vc Hkh Árh{kkjr gSA xzkeh.k j¨txkj d¢ fy, xzkeh.k 
m|¨xhdj.k dk jkLrk r¨ [kqy jgk gS ijUrq ÅtkZ miyC/krk d¢ 
utfj, ls ;g cM+h pqu©rh gSA gesa ÅtkZ d¢ oSdfYid lz¨r¨a ij ,sls 
xkao¨a dh fuHkZjrk c<+kus d¢ Áfr xaHkhj g¨uk g¨xkA bld¢ fy, l©j 
ÅtkZ] iou ÅtkZ tSls fodYi¨a d¢ Álkj d¨ xfr nsuh pkfg,A 
lajpuk fuekZ.k%
 bld¢ vykok vk/kkjHkwr lajpukv¨a d¢ fuekZ.k d¢ Áfr Hkh 
gesa lpsr Á;kl djus g¨axsA Á/kkuea=h xzke lM+d ;¨tuk us xzkeh.k 
{ks=¨a esa lM+d usVodZ d¨ etcwr djus dh fn'kk esa vPNk dke 
fd;k gSA ijarq vc Hkh 30 Áfr'kr xzkeh.k {ks= iôh lM+d ls ugÈ 
tqM+ ik, gSaA e/; Áns'k] if'pe caxky] v#.kkpy Áns'k] vle] 
fcgkj esa r¨ djhc 55 Áfr'kr xzkeh.k {ks= iôh lM+d lqfo/kk ls ugÈ 
tqM+s gSaA ih;wvkj, tSlh ;¨tukv¨a ls xzkeh.k {ks=¨a esa 'kgj¨a tSlh 
lqfo/kk miyC/k djkus d¢ Á;kl¨a ls /khjs&/khjs vPNs urhts vk jgs 
gSaA bl fn'kk esa gekjs fy, dkQh dke 'ks"k gSaA lM+d] lapkj rFkk 
ÅtkZ ;s rhu phtsa vkS|¨xhdj.k d¢ fy, cgqr t:jh gSaA bls d¢oy 

xzkeh.k j¨txkj d¢ utfj;s ls gh ugÈ] cfYd iwjh vFkZO;oLFkk d¢ 
fygkt ls ns[kuk g¨xkA bu lcd¢ lkFk xzkeh.k vkS|¨fxdhdj.k dk 
lkeuk i;kZoj.k d¢ eqÌs ls Hkh g¨xkA bld¢ fy, i;kZoj.k fgrS"kh 
mik;¨a d¨ /;ku esa j[k dj ;¨tuk,a cukus dh t:jr gSA 
uDlyokn%
 ns'k d¢ dÃ xzkeh.k {ks=¨a esa uDlyokn tSlh leL;k Hkh 
e©twn gSaA uDlyh gey¨a esa Ák;% ljdkjh bekjr¨a] Ldwy¨a] VsyhQ¨u 
Vkoj¨a] dkj[kku¨a vkfn d¨ fu'kkuk cuk;k tkrk gSA bl rjg dh 
fLFkfr;¨a d¢ lkFk xzkeh.k ;qokv¨a esa foÄVu dh Áo`fŸk Hkh iui jgh 
gSA ;k r¨ os 'kgj¨a esa iyk;u dj tkrs gSa ;k uDlyh cu tkrs gSaA 
nwljh vksj] ,sls {ks=¨a esa d¨Ã m|eh Hkh ugÈ tkuk pkgrkA gkykafd 
fiNys fnu¨a xzkeh.k fodkl ea=ky; us fodkl d¢ cy ij uDly 
leL;k ls fuiVus dh j.kuhfr cukÃ gSA bld¢ lkFk gh gesa fodkl 
dh ÁfØ;kv¨a esa LFkkuh; y¨x¨a dh O;kid Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
djuh g¨xhA [kuu] Hkwfe vf/kxzg.k ls foLFkkfir xzkeh.k¨a d¨ 
ifj;¨tukv¨a esa j¨txkj miyC/k djkus pkfg,A 
Ñf"k ij vR;f/kd fuHkZjrk%
 ikjaifjd :i ls xzkeh.k {ks=¨a esa Ñf"k ij vR;f/kd fuHkZjrk 
gSA ftl dke d¨ 2 y¨x vklkuh ls dj ldrs gSa ogka dke d¢ 
vHkko d¢ dkj.k 5&7 y¨x yxs jgrs gSaA gesa xSj&Ñf"k dk;¨± d¨ 
Á¨Rlkgu nsuk g¨xk vkSj blesa u;s j¨txkj volj cukus g¨axsA 
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks=¨a esa j¨txkj dh 
vlhe laHkkouk,a gSa lkFk gh pqu©fr;ka HkhA bud¢ csgrj rduhdh] 
Áca/kdh;] fuxjkuh dh lq–<+rk dh t:jr gSA
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JÝZo H$s no‹S>r H$m Hw$ec à~ÝYZ
AmewVmof Jwám Ed§ gmpËdH$ ghm¶ {~gm[a¶m

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 xUuk Hkkjr dh ,d izeq[k udnh Qly gSA izfro"kZ bldh 
[ksrh yxHkx 4 fefy;u gS- {ks=Qy esa dh tkrh gSA ftlesa 50 
izfr'kr ;k blls vf/kd fgLlsnkjh isM+h@ jsVwu dh gksrh gSA isM+h 
dk Bhd ls izcU/ku u gksuk] Hkkjr esa xUus dh vkSlr mit ,oa phuh 
dh mRikndrk vU; ns'kkas dh rqyuk esa de gksus dk ,d eq[; dkj.k 
gSA mRrjh Hkkjr] ftlesa mRrj izns'k o mRrjk[kaM ds eSnkuh Hkkx Hkh 
lfEefyr gSa] ftudh iSnkokj nf{k.kh Hkkjr ls dkQh de gSA bl 
fLFkfr ls] isM+h dh mit dks mUur rduhfd;ksa }kjk c<kdj mcjk 
tk ldrk gSA
isM+h D;kas%
 isM+h dh Qly ij cksod Qly dh rqyuk esa yxHkx 
30&35 izfr'kr rd de mRiknu ykxr vkrh gSA D;ksafd [ksr dh 
rS;kjh] xUuk cht o cksvkbZ vkfn ij gksus okys O;; dh cpr gks 
tkrh gSA lkFk gh isM+h de le; esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl 
izdkj xUus dh [ksrh dks vkfFkZd n`f"V ls l{ke cukus esa isM+h dk 
eq[; ;ksxnku gSA
 phuh dh izfr'kr ek=k isM+h esa cksod Qly dh vis{kk 
vf/kd gksrh gS vkSj de le; esa idus ds dkj.k isjkbZ l= ds izkjEHk 
esa dVkbZ ;ksX; gks tkrh gS rFkk phuh dk iM+r lq/kkjus esa lgk;d 
fl) gksrh gSA
 isM+h dh le; ls dVkbZ dj nwljh Qly yh tk ldrh 
gSA tSls fd fofHkUu Hkkxksa esa xsagw¡ dh nsj ls cksvkbZ dh tk jgh gSA
 vr% mijksDr dks /;ku esa j[krs gq,] isM+h dk leqfpr 
izcU/ku vko';d gks tkrk gS] rkfd isM+h dh Qly ls vf/kdre 
ykHk fy;k tk ldsA blds fy, de mit ds fofHkUu dkj.kksa dh 
tkudkjh vko”;d gS] ftuesa cksod Qly esa iztkfr;ksa dk Bhd ls 
p;u u djuk] vle; ,oa vuqfpr rjhds ls dVkbZ djuk] [kkyh 
LFkkuks dk u Hkjk tkuk] isM+h esa vi;kZIr ,oa larqfyr moZjd 
mi;ksx] [kjirokj fu;a=.k rFkk okVj 'kwV ,oa dYyksa dk Bhd ls 
izcU/k u gksuk vkfn eq[; gSaA bu leL;kvksa dk funku fuEukuqlkj 
oSKkfud fof/k;k¡ viukdj fd;k tk ldrk gSA
1- cksod Qly dh leqfpr ns[k&js[k%
 blds fy, vPNh isM+h nsus okyh o 'kh?kz idus okyh 
iztkfr;ksa] tSls dks0'kk0 88230] dks0'kk0 8436 dks0'kk0 96268] 
dks0 238] dks0 119 ,oa dks0y0 94184 vkfn rFkk e/; o nsj ls 
idus okyh dks0'kk0 8432] dks0'kk0 94257] dks0'kk0 95255] 
dks0iUr 84212] dks0iUr 97222 ,oa dks0iUr 99214 vkfn] dk 
p;u  djsaA cht dk pquko LoLFk Qly ls djsa ,oa leqfpr cht 
'kks/ku ds mijkUr gh cqvkbZ djsaA Qly dh le; ls cqvkbZ o mfpr 
ek=k esa laLrqfr vuqlkj moZjd ,oa flapkbZ vkfn dk iz;ksx djsaA

2- cksod Qly dk dVkbZ izcU/ku%
 loZizFke] ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd LoLFk cksod Qly dh 
gh isM+h j[ksaA tgk¡ rd lEHko gks isM+h j[kus ds fy, cksod Qly dh 
dVkbZ fnlEcj o tuojh ekg esa u djsa] fQj Hkh ;fn djuh iMs+ rks 
dksbZ lgQly tSls cjlhe vkfn dks vUr%Qly ds #i esa yssa rFkk 
10&15 fnu dss vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA xUus dh dVkbZ 
tehu dh lrg ls feykdj djsaA ,slk u gksus dh n”kk esa rst 
/kkjnkj ;U= ls BwaB dks tehu dh lrg ls feykdj dkV nsaA blls 
QqVko vPNk gksxk o vf/kd la[;k esa fey ;ksX; xUus izkIr gksaxsA
3- okVj 'kwV ,oa dYyksa dk izcU/ku%
 vizSy o ebZ ekg esa dkVh tkus okyh cksod Qly ds 
dYyksa o okVj'kwV dks mxus nsaA blds iwoZ vFkkZr fnlEcj ls ekpZ 
rd dkVs tkus dh fLFkfr esa okVj'kwV o dYyks dkss Hkh BwaB ds lkFk 
dkV nsaA ,slk djus ls Bhd ls QqVko gksxk rFkk vf/kd dYys o xUus 
cu ldsaxsA
4- [kkyh LFkkuks dks Hkjuk%
 cksod Qly dh dVkbZ ds mijkUr BwBksa ls QqVko 'kq# gks 
tkrk gSA dqN LFkkuksa ij BwaB u gksus vFkok QqVko u gksus dkj.k 
[kkyh LFkku fn[kk;h iM+rs gSa] ,sls LFkku ;fn 50 lseh ;k blls 
vf/kd gksa rks bUgas cht VqdM+ksa vFkok ikS/kksa ls HkjsaA ikS/ks lqfo/kkuqlkj 
[ksr esa vFkok ikWyh cSx fof/k ls rS;kj fd;s tk ldrs gSaA xUuk isM+h 
ls vPNh mit izkIr djus ds fy, ,d gS- esa yxHkx 30000 ls 
35000 >q.Mksa dk gksuk vko”;d gksrk gSA
5- isM+h ess lw[kh iRrh dk izcU/ku ,o vUr%d"kZ.k%
 ;fn cksod Qly esa dhV ,o jksxksa dk izdksi T;knk jgk gks 
rks lw[kh ifRr;ksa dks tyk nsa] d"kZ.k fdz;k,a dj] flapkbZ o leqfpr 
moZjd nsa] vU;Fkk lw[kh ifRr;ksa dks iyokj ds #Ik esa vUr%d"kZ.k 
¼fujkbZ] xqM+kbZ vFkok dqM+ksa ds chp esa tqrkbZ½] ds lkFk ,dkUrj dze 
es viuk,] vFkkZr ,d iafDr esa iyokj o nwljh esa vUr%d"kZ.k o 
moZjd mi;ksx djsaA vUr%d"kZ.k djus ls iqjkuh tM+sa dV tkrh gSa 
vkSj ubZ fodflr gksrh gSa] tks ty ,oa iks"kd rRoksa dk mi;ksx djus 
esa vf/kd l{ke gksrh gSaA iyokj fcNkrs le; 25 fd-xzk- nkusnkj 
QksjsV izfr gS0 Mkydj flapkbZ dj nsaA
6- IksM+h esa moZjd izcU/ku%
 isM+h dh Qly] cksod dh rqyuk esa iks"kd rRoksa dk mi;ksx 
djus esa de l{ke gksrh gS] ftlds dkj.k bls cksod Qly ls 25 
izfr'kr vf/kd u=tu dh vko”;drk gksrh gSA izfr gS0 u=tu dh 
vk/kh ek=k ¼200 fdxzk0 ;wfj;k½] QkLQksjl ¼375 fdxzk0 flxy 
lqij QkLQsV½ o iksVk'k ¼70 fdxzk0 E;wjsV vkQ iksVk'k½ dh lEiw.kZ 
ek=k dVkbZ ds rqjUr ckn vUr%d"Zk.k fdz;k ds le; nsaA mfpr gksxk 
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fd ;g moZjd dwM+ksa esa yxHkx 15&20 lseh- dh xgjkbZ ij fn;s 
tk;saA 'ks"k 200 fdxzk0 ;wfj;k 2 & 3 ckj esa dVkbZ ds izFke 75 ls 80 
fnuks esa ns nsaA nsj ls ;wfj;k nsus ij xUus dh mit o phuh dh 
fjdojh esa deh vk tkrh gSA
7- [kjirokj fu;arz.k%
 d"kZ.k fdz;k ¼fujkbZ] xqM+kbZ vFkok dqM+ksa ds chp esa tqrkbZ½ 
ds mijkUr Hkwfe dks lery dj ;Fkk'kh?kz [kjirokjksa ds mxus ls iwoZ 
,Vjkthu dh 2-0 fd0xzk0 lfdz; rRo dks 600 ls 800 yhVj ikuh 
esa ?kksydj] tehu dh lrg ij fNM+dko djsaA bldks izHkkoh cuk;s 
j[kus ds fy, Hkwfe lrg esa ueh dk cuk jguk vko”;d gSA lw[kh 
ifRr;ksa dks iyokj ds #i esa iz;ksx djus ls Hkh lQyrkiwoZd 
[kjirokj fu;a=.k gks tkrk gSA
8- Qly lqj{kk%
 cksod Qly dh Hkk¡fr isM+h Qly esa Hkh Qly lqj{kk dk 
viuk egRo gSA ;fn Qly esa jksxh ikS/ks gkas] rks mUgas tM+ lfgr [ksr 
ls fudky nsaA o"kkZ ls iwoZ isM+h Qly esa ;fn dkys fpdVs dhV dk 
izdksi gksrk gS rks ikS/ks ihys iM+ tkrs gSaA blds fy, 1-25 yh0  
D;wukyQkWl jlk;u o 10 fdxzk0 ;wfj;k dks 1000 ls 1200 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gS0 dh nj ls gtkjs }kjk ifRr;ksa ds Ckhp xksQ 
esa Mky nsuk pkfg,A dqN gh le; esa Qly dk jax Hkh cny tkrk 
gS rFkk ikS/ks dhV jfgr gks tkrs gSaA ;fn [ksr esa nhed dk izdksi gks 
rks] DyksjksikbjhQkWl 6-0 yhVj izfr gS0 dh nj ls iz;ksx djsa] rFkk 
xgjh flpkbZ djsaA ;fn 'kh"kZ cs/kd dhV dk izdksi gks rks 
twu&tqykbZ ekg esa dkckZs¶;qjku dh 30 fdxzk0 ek=k tM+ksa esa nsa ,oa 
[ksr esa ueh cuk;s j[ksaA
 bu mUur lL; rduhdkas dks viukus ls xUuk isM+h dh 
iSnkokj esa 30 ls 50 izfr'kr rd o`f} dh tk ldrh gSA
isM+h ds Qk;ns%
l ukSy[k Qly dh rqyuk esa mRiknu ykxr yxHkx 30 ls 35 

izfr'kr rd dh deh vkrh gSA
l Qly de le; esa isjkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA
l ukSy[k Qly dh vis{kk phuh dh vf/kd ek=kA
iSnkokj de D;kas%
l Bhd ls iztkfr;ksa dk p;u u djukA
l ukSy[k Qly esa] vle; ,oa vuqfpr rjhds ls dVkbZA
l [kkyh LFkkuksa dks u Hkjk tkukA
l vi;kZIr ,oa vlarqfyr moZjd dk mi;ksxA
l vdq'ky [kjirokj izcU/ku] okVj 'kwV ,oa dYyksa dk 

dqizca/kuA

iztkfr;k¡%
l 'kh?kz idus okyh% dks0'kk0 8436] dks0'kk0 88230] dks0'kk0 

96268] dks0&0238] dks0&0119 o dks0y0&94184-
l e/; o nsj ls idus okyh% dks0iUr 84212] dks0iUr 97222] 

dks0iUr 99214 o dks0'kk0 8432-
LoLFk cht dk pquko o 'kks/ku%
l 10 ekg dh ukSy[k Qly ls ,oa mijh HkkxA
l xeZ ,oa ue Hkki ls mipkj o ikjk;qDr jlk;u ls mipkjA
l 3 izfr'kr ,xkyky dh 500 xzke ek=k o 100 yhVj ikuh ds 

?kksy esa 10 feuV rd VqdM+ks dks Mqcks;saA
ukSy[k Qly dk dVkbZ izcU/ku%
l fnlEcj o tuojh ekg esa u djsaA
l djsa rks cjlhe vkfn lgQly ds #i esa yssa] flpkbZ djrs jgsaA
l xUus dks tehu dh lrg ls feykdj dVkbZ djsaA
okVj 'kwV ,oa dYyksa dk izcU/ku% 
l vizSy o ebZ ekg esa dVkbZ rks djsa ij mxus nsaA
l fnlEcj ls ekpZ rd dkVs tkus dh fLFkfr esa dkV nsaA
[kkyh LFkkuksa dks Hkjuk% 
l vPNh iSnkokj ds fy, esa yxHkx 30 ls 35000 >q.M izfr gS0A
l 50 lseh ;k  blls vf/kd [kkyh LFkku gks rks bUgsa cht VqdM+ksa 

vFkok ikS/k ls Hkj nsaA
lw[kh iRrh dk izcU/ku ,oa vUr%d"kZ.k % 
l dhV ,o jksxksa dk izdksi gks rks lw[kh ifRr;ksa dks tyk,aA
l vU;Fkk ,dkUrj Øe vUr%d"kZ.k ds lkFk aiyokj ds #Ik esa 

iz;ksx djsa rFkk 25 fdxzk QksjsV izfr gS0 iz;ksx djsaA
IksM+h esa moZjd izcU/ku% 
l dVkbZ ds i”pkr flapkbZ djsa rFkk vksV vkus ij 200 fdxzk0 

;wfj;k] 375 fdxzk0 flxy lqij QkLQsV o 70 fdxzk0 E;wjsV 
vkQ iksVk'k izfr gS0] dwM+ksa esa nssaA

[kjirokj fu;a=.k% 
l d"kZ.k fØ;k djsa o lw[kh ifRr;ksa dks iyokj ds #i esa iz;ksx 

djsaA
l ,Vjkthu 2-0 fd0xzk0 lfdz; rRo dks 600 ls 800 yhVj ikuh 

ds lkFk ?kksydj izfr gS0 Lizs djsaA
Qly lqj{kk% 
nhed dk fu;a=.k% Dyksjksik;jhQkl 1-0 fd0xzk0 lfdz; rRo izfr 
gS0 dk iz;ksx djsaA
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~rO CËnmXZ Ho$ eñ¶ {gÕm§V: Om{ZE
{H$gmZ AnZo IoV ‘| ~rO H¡$go V¡¶ma H$a|

amO~ra qgh, A¶moÜ¶m àgmX nmÊS>o¶ Ed§ S>r.nr. MVwd}Xr
H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

1- cht lzksr%
 cht esa HkkSfrd ,oa vuqokaf'kd 'kq)rk cuk;s j[kus ds fy, 
;g vko';d gS fd cht fdlh izek.khdj.k laLFkk }kjk ekU; lzksr 
ls izkIr fd;k tk,A vk/kkj cht mRiknu ds fy, iztud ;k vk/kkj 
cht o izekf.kr cht mRiknu ds fy, vk/kkj cht dk iz;ksx djuk 
pkfg,A
2- [ksr dk pquko%
 cht mRiknu ds fy, [ksr dk p;u djrs le; cht 
mRiknd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fiNys o"kZ ogh Qly ml 
[ksr esa u mxkbZ xbZ gks tks bl o"kZ esa cksuk pkgrs gSaA [ksr dh e`nk 
dh fdLe o moZjrk cht Qly ds vuq:Ik gks rFkk [ksr esa Lo;a mxs 
vU; ikS/kksa] [kjirokjksa] e`nk&tfur dhM+ksa o jksx ls eqDr gksA
3- i`FkDdj.k nwjh%
 cht Qly dks mlh Qly dh vU; fdLeksa ls ,d 
fuf'pr nwjh ij mxkuk pkfg,A ftlls fd cht Qly esa 
ij&ijkx.k }kjk gksus okys lanw"k.k] dVkbZ ,oa xgkbZ ds le; vU; 
chtkssa ds feJ.k rFkk jksxksa ds QSyko dhs jksdFkke dh tk ldsA bl 
nwjh dks cht Qly dh ijkx.k fof/k o cht oxZ ds vk/kkj ij j[kk 
tkrk gSA

4- [ksr dh rS;kjh%
 [ksr dh rS;kjh vPNh gksuh pkfg,] blls Qly ds chtksa 
dk vadqj.k vPNk gksrk gS] [kjirokjksa dh jksdFkke rFkk Hkwfe esa ty 
izca/ku vPNk gksrk gSA
5- cqokbZ%
 cht mRiknu ds fy, Qly dh cqokbZ mi;qDr le; ij 
mfpr ue voLFkk esa dh tkuh pkfg,A cht mRiknu ds fy, cht 
nj okf.kT; Qly dh vis{kk de j[kh tkrh gSA iafDr ls iafDr o 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh vf/kd j[kh tkrh gS] ftlls vokaNuh; ikS/kksa 

1

2

3

4

5

6

7

Ø-  Qly dk uke i`FkDdj.k nwjh

  vk/kkj cht ¼eh-½ izekf.kr cht ¼eh-½

xsagw¡] tkS] /kku

eawx] vjgj] eVj] puk

lks;kchu] eawxQyh

ljlksa

VekVj

xktj

eDdk] cktjk] lwjteq[kh

3

10

3

100

50

1000

400

3

5

3

50

25

800

200

dks fudkyus esa lqfo/kk jgsA
6- [kkn ,oa moZjd%
 cht Qly esa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k tSls izeq[k 
iks"kd rRoksa dh i;kZIr ek=k esa vko';drk gksrh gSA ftlls fd 
cht Qly ds ikS/kksa o nkuksa dk mfpr fodkl gks ldsA bu iks"kd 
rRoksa dh iwfrZ tSfod [kknksa o moZjdksa ds }kjk iwjh dh tkrh gSA 
tSfod [kkn cqokbZ ls ,d ekg iwoZ [ksr esa feyk nsuk pkfg,A /kkU; 
Qlyksa esa QkLQksjl o iksVk'k dh iw.kZek=k o u=tu dh vk/kh ek=k 
cqokbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh djrs le; o 'ks"k ek=k cqokbZ ds 30&40 
fnu ckn vkSj Qwy vkus ls iwoZ nh tkrh gSA 
7- flapkbZ ,oa ty fudkl%
 Ckht Qly ls vPNh mit izkIr djus ds fy, dbZ flapkbZ 
djuh iM+rh gSa vkSj dqN Qlyksa esa ty fudkl dh Hkh vko';drk 
gksrh gSA
8- Qly lqj{kk%
 cht Qly dks [kjirokj jksx o dhM+ksa ls eqDr j[kus ds 
fy, vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ] doduk'kdks a rFkk 
dhVuk'kdkas dk fNM+dko djuk pkfg,A vU;Fkk Qly dh mit 
,oa xq.koRRkk esa deh vk,xhA
9- vokafNr ikS/kksa dks fudkyuk%
 cht Qly ls iq"iu ls iwoZ vU; fdLeksa ds ikS/kksa] jksxh 
ikS/kksa o [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,] ftlls ij ijkx.k o 
jksxksa ds izlkj ls cht [kjkc u gksus ik,A 'ks"k cps vokaNuh; ikS/kksa 
dks cht feJ.k jksdus ds fy, dVkbZ ls iwoZ fudky nsuk [kfg,A
10- dVkbZ o xgkbZ%
 cht Qly dh dVkbZ chtksa ds iw.kZr% ifjiDo gks tkus ij 
o mfpr ueh voLFkk gksus ij dh tkrh gSA vf/kd ueh voLFkk esa 
dVkbZ djus ij cht lalk/ku ds le; cht dh {kfr gksrh gSA 
ftlls cht dh vadqj.k {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA
11- cht lalk/ku%
 Qly dh dVkbZ ds le; tks cht izkIr gksrk gS] mlesa 
dadM+] Hkwlh] [kjirokjksa] vU; fdLeksa o Qlyksa ds cht] dhV ,oa 
jksxksa ls {kfrxzLr cht feys jgrs gSa rFkk cht esa ueh fu/kkZfjr Lrj 
ls vf/kd gksrh gSA ,sls cht dks cksus ls vadqj.k de gksrk gS vkSj 
[kM+h Qly ij jksxksa rFkk dhM+ksa dk vkØe.k gks ldrk gSA vr% ,sls 
cht dks lq/kkjk tkuk vko';d gSA cht dks lqjf{kr vknzZrk ek=k 
rd lq[kk;k tkrk gS] lQkbZ djds v'kqf);k¡ nwj dh tkrh gSa rFkk 
doduk'kdksa ,oa dhVuk'kdksa ls mipkfjr djds HkaMkfjr fd;k 
tkrk gSA
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ñdmñÏ¶dY©H$ Vwbgr H$s IoVr:  H$‘ ny±Or ‘| A{YH$V‘ bm^
am{’$¶m A‘rZ

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 rqylh dh [ksrh lcls ljy vkSj de ykxr esa dh tk 
ldrh gSA ;g fofHkUu vkS"k/kh; xq.k¨a ls Hkjiwj g¨rh gS vkSj yxHkx 
lHkh Äj¨a esa ik;h tkrh gSA fdlku pkgs r¨ rqylh dh [ksrh djd¢ 
Hkkjh equkQk dek ldrk gSA
 rqylh dh vkWlhee lSDVe Átkfr dks rsy mRiknu d¢ 
fy, mxk;k tkrk gSA rqylh dh bl Átkfr dh [ksrh Hkkjr es cM+s 
iSekus ij g¨rh gSA mrj Áns'k esa cank;w] eqjknkckn vkSj lhrkiqj 
fty¨a esa rFkk fcgkj d¢ eqaxsj ftys esa bldh [ksrh dh tkrh gSA 
rqylh dk mi;¨x ,y¨iSFkh] g¨fe;¨iSFkh o ;wukuh nokv¨a vkSj 
d‚LeSfVd Á¨MDV cukus okyh lHkh daiuh d¨ t:jr g¨rh gSA 
rqylh dh Qly 3 ekg es rS;kj g¨ tkrh gSA

rqylh dh fofHkUu tkfr;ksa ds oSKkfud uke%
vkWlhee lSDVe ¼dkyh rqylh½
vkWlhee osflfyde ¼e#vk½
vkWlhee xzsfVflde ¼jke rqylh@ou rqylh@vj.;rqylh½
vkWlhee fdfye.Mpsfjde ¼diwZj rqylh½
bues ls vkWlhee lSDVe d¨ Á/kku ekuk tkrk gSA xq.k /keZ dh –f"V 
ls dkyh rqylh d¨ gh Js"B ekuk tkrk gSA
lsgr d¢ fy, rqylh d¢ Qk;ns%
l cq[kkj] isfpl vkSj nk¡r dh leL;kvksa d¢ mipkj esa bl 

ikjEifjd vkS"kf/k dh ekU;rk ÁkIr gSA
l okrkoj.k lqaxaf/kr djus esa bldk mi;¨x fd;k tkrk gS A
l eysfj;k vkSj Msaxw cq[kkj d¨ j¨dus d¢ fy, ,d fuj¨/kd d¢ :i 

esa dke djrh gSA
l fo'ks"k :i ls e/kqesg d¢ bykt d¢ fy, bldk Á;¨x fd;k 

tkrk gSA
l dCt d¢ bykt esa rqylh d¢ cht dk mi;¨x dj nok rS;kj dh 

tkrh gSA
l rqylh ls Ropk d¢ dhy&eqgk¡ls d¢ j¨x¨a dk Hkh bykt g¨rk gSA
l rqylh esa ,aVh&cSDVhfj;y rRo g¨rs gSa ftlls p¨V Bhd g¨ 

tkrh gSA
l rsy vkSj ifRr;¨a dk mi;¨x feBkÃ] pk;] 'khry is; o ÅtkZ 

is; esa Hkh fd;k tkrk gSA
l rqylh d¢ rsy dk mi;¨x VwFkisLV] ckWMhy¨'ku o lkcqu esa Hkh 

g¨rk gSA
rqylh dh [ksrh%
e`nk& bldh [ksrh d¢ fy, ty dh fudklh dk mfpr Áca/k g¨ vkSj 
cyqÃ n¨eV feÍh bld¢ fy, cgqr mi;qä g¨rh gSA ;g ue feÍh esa 
LokHkkfod :i ls c<+rh gSA

cqokÃ dk le;& o"kkZ vk/kkfjr {ks=¨a esa tqykÃ ekg esa vkSj Çlfpr 
{ks=¨a esa vDVwcj&uoEcj ekg esa bldh cqokÃ dh tkrh gSA
Hkwfe dh rS;kjh& [ksr d¨ vPNh rjg t¨rdj vkSj gSj¨ pykdj 
D;kfj;k¡ cuk yh tkrh gSaA fefJr x¨cj dh [kkn d¨ feÍh esa 
feyk;k tkrk gSA bldh [ksrh cht }kjk g¨rh gS ysfdu [ksrksa esa cht 
dh cqokÃ lh/ks ugÈ djuh pkfg,A
ulZjh dh rS;kjh& cht D;kfj;¨a esa c¨;k tkrk gSA ,d gsDVs;j 
tehu d¢ fy, yxHkx 20&30 fd-xzk- cht dh vko';drk g¨rh gSA 
cqokÃ d¢ ckn ckyw vkSj feÍh d¢ feJ.k dh iryh ijr d¨ cht d¢ 
Åij QSyk;k tkrk gSA cht vadqj.k d¢ fy, 8&12 fnu dk le; 
ysrs gS vkSj yxHkx 6 lIrkg d¢ ckn i©/kj¨i.k d¢ fy, rS;kj g¨ 
tkrk gSA
j¨ikÃ& Çlfpr {ks=¨a esa 6&10 ls-eh- yEcs vadqfjr i©/kksa d¨ tqykÃ 
;k vDVwcj&uoEcj ekg esa [ksr¨a esa yxk;k tkrk gSA bldh j¨ikÃ 
ykbu 60 lsa-eh- fd nwjh ij djuh pkfg, rFkk i©/ks ls i©/ks 30 lsa-eh- 
fd nwjh ij djuh pkfg,A
[krijokj fu;a=.k& blesa igyh fujkÃ&xqM+kÃ j¨ikÃ d¢ ,d ekg 
ckn djuh pkfg,A [kjirokjksa dh lHkh ikS/ks gkFk¨a ls ,df=r djd¢ 
gVk fn;k tkrk gS vkSj vPNs mRiknu d¢ fy, 4 ls 5 ckj fujkÃ dh 
vko';drk g¨rh gSA
moZjd& bld¢ fy, 10&12 Vu Áfr gsDVs;j x¨cj dh [kkn Mkyuh 
pkfg,A bld¢ vykok 40 fd-xzk-@gs- dh ek=k nh tkrh gSA i©/ks d¢ 
fodkl d¢ n©jku 40 fd-xzk-@gs- dh ek=k n¨ Hkkx¨a esa foHkkftr 
djd¢ nh tkrh gSA
flapkÃ Áca/ku& j¨i.k d¢ ckn fo'ks"k :i ls ekulwu d¢ var d¢ ckn 
[ksr dh flapkÃ dh tkrh gSA xÆe;¨a esa 3&4 ckj vko';drkuqlkj 
flapkÃ dh tkrh gSA
dVkÃ& tc i©/ks dh ifŸk;ka cM+h vkSj ihyh iM+us yxsa o iwjh rjg ls 
Qwy vk tk, r¨ bldh dVkÃ 15 ls 20 ehVj Å¡pkÃ ls djuh 
pkfg,] D;¨afd 'kk[kkvkas d¨ dkVus d¢ ckn cps gq,s rus dh fQj ls 
mRifr g¨ ld¢A vafre dVkÃ d¢ n©jku lEiw.kZ i©/ks d¨ m[kkM+k 
tkrk gSA
iSnkokj%
 bldh Qly dh vkSlr iSnkokj 20&25 Vu Áfr gsDVs;j 
rFkk rsy dh iSnkokj 80&100 fd-xzke gsDVs;j rd g¨rk gSA
rqylh Á¨MDV%
l rqylh ikmMj l rqylh dSIlwy
l rqylh vdZ  l rqylh fyfDoM
l rqylh flji
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 jtuhxa/kk cgqo"khZ;] dUnokyk O;kolkf;d Qwy gSA bls 
vaxzsth esa V~;wcjkst dgrs gSaA blds Qwy flaxy] Mcy] lsehMcy 
,oa oSjhxsVsM gksrs gSaA Qwy fpdus ,oa lQsn jax ds gksrs gSaA flaxy 
fdLeksa esa rsy ,oa [kq”kcw dh vPNh xq.koRrk gksrh gSA rfeyukMq 
jkT; blds mRiknu esa vxz.kh gSA dV ¶ykoj] xqynLrk] ekyk] 
xtjk] ltkoV ,oa ij¶;we esa bldk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk 
gSA blesa 0-08 & 0-10 izfr”kr rd lqxfU/kr rsy izkIr gksrk gSA 
jtuhxa/kk dh [ksrh de ykxr ,oa de tksf[ke okyh ,oa T;knk 
equkQs dh [ksrh gSA blds iq"iksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA 
tyok;q %
 gYdh /kwi ;qDr [kqyk {ks= jtuhxa/kk ds fy, vko”;d gSA 
vPNh o`f) gsrq 20&25 ls- rkiØe mi;qDr gSA ;g xeZ ,oa ue 
tyok;q dk ikS/kk gSA eSnkuh Hkkxksa esa ;g vizSy ls uoEcj rd 
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA jtuhxa/kk Nk;k;qDr {ks=ksa ,oa 
cxhps vkfn {ks=ksa esa ugha mxkuk pkfg,A lQy mRiknu gsrq [kqys 
{ks= vko”;d gSaA
Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh %
 jtuhxa/kk ds lQy mRiknu ds fy, cyqbZ nkseV 
thoka”k;qDr Hkwfe loksZRre gSA e`nk dk ih-,p- eku lkekU; gksuk 
pkfg,A Hkwfe dk ty fudkl mRre gksuk pkfg,A Hkwfe dks feV~Vh 
iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djds de ls de 200&250 dq0 
xkscj dh lM+h [kkn izfr gs0 feyk nsuh pkfg,A blds mijkUr nks ls 
rhu tqrkb;ka ,oa ikVk yxkdj feV~Vh dks HkqjHkqjk dj ysuk pkfg,A 
;fn Hkwfe esa nhed vkfn dhVksa dh lEHkkouk gS rks izfr gs0 20&25 
fdxzk- QkyhMky MLV dk cqjdko vfUre tqrkbZ ds le; dj nsuk 
pkfg,A 
iztkfr oxZ %
 Qwyksa dh cukoV ds vk/kkj ij bldh iztkfr;ksa dks pkj 
Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS &
bdgjh iafDr ds Qwy okyh fdLesa& ;s fdLesa eq[;r% mxk;s tkus 
okys LFkkuksa ds uke ls izpfyr gSa] tSls iaruxj flaxy] caxykSj 
flaxy] J`axkj vkfnA bu iztkfr;ksa ds iq"iksa esa [kq”kcw vPNh gksrh gSA 
Qwyksa dh ia[kqfM+;ka ,d drkj esa gksrh gSaA Qwy ,dne lQsn jax ds 
gksrs gSaA 
nksgjh iafDr ds Qwy okyh fdLesa& bu iztkfr;ksa dks eksrh ds uke ls 
tkuk tkrk gSA Qwy lQsn jax ds lkFk gYdk xqykch jax fy, gksrs 
gSaA [kq”kcw vis{kkÑr de gksrh gSA ia[kqfM+;ka ,d gksy esa gksrh gSaA 
vklkuh ls gj gksy vyx fd;k tk ldrk gSA dydRrk Mcy] 
caxykSj Mcy] lqHkkf"kuh vkfn dbZ fdLe bl oxZ esa vkrh gSaA  
v)Z nksgjh Qwyksa okyh fdLesa& bu iztkfr;ksa esa Qwy Mcy dh rjg 

vkrs gSa] ijUrq ia[kqfM+;ksa dh la[;k Mcy ls de gksrh gSA tSls 
dydRrk lseh Mcy iztkfrA 
jax fcjaxh Qwyksa okyh fdLesa& buesa Qwy Mcy ,oa flaxy lQsn jax 
ds gh gksrs gSaA ifRr;kas ds chp dk Hkkx gjk o ckgjh fdukjk lQsn 
vFkok chp dk Hkkx gjk ,oa ckgjh fdukjk lqugjk gksrk gSA ;g 
iztkfr;ka iRrh ,oa Qwy nksuksa vkd"kZ.k gsrq mxk;h tkrh gSaA Lo.kZ 
js[kk] jtr js[kk tSlh iztkfr;ka cktkj dh ekax ds vuq:i gSaA 
iztkfr;ksa dk p;u LFkku] ekax ,oa mn~ns”; dks ns[krs gq, djuk 
pkfg,A [kq”kcwnkj ,oa Qwyksa ds mRiknu gsrq flaxy ;k bdgjh iafDr 
ds Qwyksa okyh fdLesa tSls Jhuxj vf/kd mi;qDr gSaA dksydkrk 
Mcy rFkk Lo.kZyrk nksgjh iafDr ds Qwyksa okyh fdLesa Likbd 
mRiknu esa mRre gSA ijUrq buesa [kq”kcw de gksrh gSA 
moZjd%
 xkscj dh lM+h [kkn [ksr rS;kjh ds le; nsus ds vykok 
moZjdksa dh Hkh vPNs mRiknu esa vko”;drk gksrh gSA jtuhxa/kk esa 
Hkwfe dh moZjk'kfDr ,oa Qly fof/k ds vuqlkj moZjdksa dks iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A lkekU;r% u=tu 100&150 fdxzk] QkLQksjl 
100 fdxzk] ,oa iksVk”k 100 fdxzk izfr gs0 dh vko”;drk gksrh gSA 
QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr rS;kjh ds le; vfUre 
tqrkbZ ds le; nsuk pkfg, vkSj ikVk yxk nsuk pkfg,A ijh{k.kksa ds 
vk/kkj ij ik;k x;k gS fd u=tu dks dUnksa dh cqokbZ ls iwoZ iz;ksx 
djus ls Qwyksa ds Åij dksbZ fo”ks"k izHkko ugh iM+rk gSA vr% u=tu 
dks rhu ckj esa izFke dUn cqokbZ ds le;] nwljk jksikbZ ds ,d ekg 
ckn rFkk rhljk jksikbZ ds rhu ekg ckn iz;ksx djus ls Qwyksa ,oa 
dUnksa ij vPNk izHkko iM+rk gSA 
dUnksa dk jksi.k%
 iqjkuh Qly ds cYc ,oa cYcysV~l izkIr djus ds mijkUr 
dUnksa dks vyx&vyx dj fy;k tkrk gSA vkdkj ds vuqlkj 
mudh xzsfMax ¼Js.khdj.k½ dj nh tkrh gSA izfr gs0 8&9 dq0 dUnksa 
dh vko”;drk gksrh gSA vkSlru 2 lseh O;kl okys yxHkx 40 xzke 
otu ds dUn cqokbZ gsrq mi;qDr ik;s x;s gSaA dUnksa dh cqokbZ ls iwoZ 
fdlh vPNh QQwanhuk”kd nok ls dUnksa dks “kksf/kr djds cqokbZ 
djuh pkfg, rFkk lkFk gh vPNs mRiknu gsrq dUnksa dks 
,tksVkscSDVj ls mipkfjr dj fy;k tkrk gSA  
 eSnkuh Hkkxksa esa dUn yxkus dk mfpr le; vizSy ekg gSA 
dUn jksi.k ds le; Hkwfe esa mfpr ueh vko”;d gSA dUn dh ykbu 
ls ykbu 25 lseh ,oa dUn ls dUn dh nwjh 10&12 lseh- j[kuh 
pkfg,A dUnksa dks 5 lseh xgjkbZ esa yxkuk pkfg,A 
flapkbZ%
 dUn jksi.k ds mijkUr tc rd vadqj.k u gks tk,] [ksr esa 
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flapkbZ ugha djuh pkfg,A vPNh Qly gsrq xfeZ;ksa esa izfr lIrkg 
flapkbZ djuh pkfg,A tkM+ksa ,oa o"kkZ _rq esa vko”;drkuqlkj 
flapkbZ djuh pkfg,] rkfd Hkwfe esa ueh dh deh u gksus ik;sA 
[kjirokj fu;a=.k%
 igyh flapkbZ ds mijkUr [ksr esa [kjirokj mx vkrs gSaA 
vr% ,d ;k nks flapkb;ksa ds ckn [kjirokj fudkyus ds lkFk&lkFk 
ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A blls ikS/kksa dh o`f) vPNh gksrh 
gSA Qwy vkus dh voLFkk esa Hkh feV~Vh p<+kuk vko”;d gSA blls 
Qwyokyh MUMh ds fxjus ls cpko gks tkrk gSA [kjirokj esa deh 
ykus gsrq dUnksa ds vadqj.k ls iwoZ isaMhesFkyhu nok dh 1-25 fdxzk- 
ek=k dh 800 yh0 ikuh esa feykdj izfr gs0 fNM+dko dj nsuk 
pkfg,A 
Qly lqj{kk%
 jtuhxa/kk esa eq[;r% QQwanh ¼¶;wtsfj;e½ jksx ls {kfr 
igqaprh gSA blls Likbd Vs<+h gks tkrh gSA mipkj gsrq Hkwfe “kks/ku 
,oa cqokbZ ls iwoZ dUn dks QQwanhuk”kd nok ds 0-2 izfr”kr ?kksy ls 
rhl feuV rd mipkfjr dj ysuk pkfg,A Likbd ,oa ifRr;ksa ij 
dkys /kCcksa dk izdksi ns[krs gh QQwanh uk”kd nokvksa dk fNM+dko 
djuk pkfg, vU;Fkk Qwy lM+dj fxjus yxrs gSaA Qly esa 
dHkh&dHkh fFkzIl] ,fQM rFkk ekbV dk izdksi gksus yxrk gSA blls 
cpko gsrq uqokØku vFkok esykfFk;ku ds 0-2 izfr”kr ?kksy dk 

fNM+dko vko”;drkuqlkj djuk pkfg,A 
Qwyksa dh dVkbZ ,oa HkaMkj.k%
 dUn jksi.k ds rhu ekg ckn Qwy rS;kj gks tkrs gSaA Likbd 
ds izFke iafDr ds Qwy f[kyus ds ckn ;g dkVus ;ksX; gks tkrh gSaA 
ekyk] xtjk vkfn iz;ksx gsrq Qwyksa ds f[kyrs gh rqM+kbZ dj yh tkrh 
gS vkSj bUgsa 10&15 fdxzk {kerk okyh ckal dh Vksdfj;ksa esa ,d= 
dj fy;k tkrk gSA bu Likbdksa ls Åijh vfUre Qwyksa dh rqM+kbZ ds 
mijkUr Likbd dks tehu ls 5 lseh- Åij ls dkV fn;k tkrk gSA 
dV ¶ykoj ds iz;ksx gsrq Likbd dh dVkbZ uhps izFke iafDr Qwy 
f[kyus ij dh tkrh gSA dVkbZ rst pkdw vFkok lsdsfV;j ls dh 
tkrh gSA dVkbZ vFkok Qwyksa dh rqM+kbZ izkr% vFkok lk;adky djuh 
pkfg,A 
mit%
 jtuhxa/kk dh vkSlru 2&2-25 yk[k Likbd izfr gs0 izkIr 
gks tkrh gSA mit dUn jksi.k nwjh ij Hkh fuHkZj djrh gSA Qwyksa dh 
lh/kh rqM+kbZ esa 15&20 Vu ywt ¶ykoj izfr gs0 izkIr gks tkrs gSaA 
izfr gs0 Qly esa 20&25 Vu dUn ,oa cYcysV~l izkIr gks tkrs gSa] 
ftlesa vuqekfur 50 izfr”kr dUn jksikbZ gsrq mi;qDr gksrs gSaA dUnksa 
dk iz;ksx vxyh Qly fcØh gsrq dj fy;k tkrk gSA
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{H$gmZm| Ho$ {cE Cnhma: ~mJdmZr ’$gcm| Ho$ amoJm| H$s
Q´>mBH$moS>‘m© (~m¶moEOo§Q>) H$dH$ Ho$ Ûmam amoH$Wm‘

Á¶mo{V nmÊS>o¶
H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 VªkbdksMekZ ,d /kkxsuqek dod gSA ;g e`nk vkSj fofHkUu 
ikS/kksa ds jkbtksfLQ;j esa ik;k tkrk gSA ;g ,LdksekbflVht dk 
,d cM+k lewg gS ftlesa 250 ls T;knk Lihlht 'kkfey gSaA dqN 
VªkbdksMekZ Lihlht vkfFkZd :Ik ls cgqr egRoiw.kZ gSa D;kasfd os 
baMLVªh;y ,atkbe vkSj ,.Vhck;ksfVd mRikfnr djrk gSA budks 
ikni jksxtud ds fo:) ck;ksd.Vªksy ds :Ik esa Ikz;ksx dj ldrs 
gSaA VªkbdksMekZ dks fof/kd dod ekbØksfc;y leqnk; esa 'kkfey 
fd;k tkrk gSA bUgsa ikni fodkl dks c<+kok nsus ds fy, izeq[k 
,tsaV ds :Ik esa muds cgqeq[kh fodkl ds fy, nqfu;k Hkj esa tkuk 
tkrk gSA budk O;kid :Ik ls ,atkbe ds lzksr ds :Ik esa dbZ 
m|ksxksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vuqla/kku lewg cM+h laLFkk esa 
VªkbdksMekZ dh fofo/krk] ikfjfLFkfrdh vkSj muds vuqiz;ksxkas ds 
fofHkUu {ks= esa dke dj jgs gSaA VªkbdksMekZ gkftZ;kue vkSj 
VªkbdksMekZ fofjMh O;kid :Ik ls bLrseky dh tkus okyh iztkfr;ka 
gSaA ;g fdlkuksa ds fy, [ksrh esa vPNs mRiknu dh lLrh ,oa ljy 
fof/k gSaA
 ikni jksx fdlkuksa ds fy, [ksrh dh izeq[k leL;kvksa esa ls 
,d gSA ;g leL;k nqfu;k Hkj esa O;kIr gS] ftuds dkj.k d`f"k 
mRiknu esa cgqr cM+k uqdlku gksrk gSA yxkrkj c<+rh vkcknh ds 
fy, cktkj esa mit dh ,d fLFkj vkSj fujarj vkiwfrZ dks lqfuf'pr 
djus ds fy, bu ikni jksxksa dks fu;af=r djus dh vko';drk gSA 
jksx izca/ku ds fy, fdlkuksa }kjk jlk;uksa ds c<+rs mi;ksx us e`nk 
,oa i;kZoj.k dh xq.koRrk ij udkjkRed izHkko Mkyk gSA blh 
leL;k dks /;ku esa j[krs gq, dqN ,sls thfor lw{ethoksa dks [kkstk 
x;k tks bu jlk;uksa ds fy, izfrjks/kh gSa vkSj blh ds lkFk blesa 
tSfod fu;a=d dkjdksa dk mi;ksx 'kkfey gSA tSfod fu;a=d 
VªkbdksMekZ iztkfr;ksa dk O;kid :Ik ls mi;ksx ikS/kksa ds dod jksxksa 
ds izca/ku esa fd;k tkrk gSA
 ,d v/;;u ls irk pyk fd budk mi;ksx e`nk laca/kh 
jksxksa ds fo:) Hkh cgqr lQy jgk gSA cht ;k e`nk vuqiz;ksx }kjk 
cgqr lh izHkko'khyrk dk irk pyrk gS fd D;k ;s tSfod fu;a=d 
Qly ikS/kksa esa jksx izfrjks/kd {kerk mRiUUk djrs gSaA 
jkbtkscSDVhfj;k ds leku] VªkbdksMekZ iztkfr;ksa dks ikni fodkl 
dks c<+kok nsus okys ,tsaV ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA bls 
,dhd`r jksx izca/ku fof/k ds :Ik esa Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA 
VªkbdksMekZ iztkfr;ksa ds f[kykQ vyx&vyx dhVuk'kdksa dh 
tkap eas de tksf[ke okys dhVuk'kd dSIVkWu vkSj eSUdkstsc] 
csuksfey] Fkhje] mPp tksf[ke okys dkcsZfUMkfte vkSj 
Dyksjik;jhQkl dh igpku dh xbZA bl ys[k eas fofHkUu izdkj ds 

jksxtudksa ij VªkbdksMekZ ds izHkko ,oa mi;ksx dks crk;k x;k gSA
lCth dh Qlysa%
 VekVj] cSxu vkSj f'keyk fepZ ds jksxksa ds izca/ku esa 
VªkbdksMekZ gkftZ;kue izHkkoh ik;k x;k gSA VekVj ns'k ds yxHkx 
lHkh Hkkxksa esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ Qly gSA VekVj dh 
Qlysa dqN jksxksa ls vR;f/kd xzflr gksrh gSa] tSls fd QkbVksIFkksjk 
buQslVsal ds }kjk ysV CykbV jksx ¼iNsrh >qylk½ vkYVjusfj;k 
lksysukbZ ds }kjk vyhZ CykbV ¼vxsrh >qylk½ ¶;wtsfj;e 
vkWDlhLiksje ,Q-,l-lh- ykbdksiflZlh dh otg ls tM+ xyu 
rFkk foxyu jksx vkSj jkyLVksfu;k lkWysusfl;sje ds dkj.k 
cSDVhfj;y foYVA jksxtud dodksa ds dkj.k gksus okys jksx izca/ku 
ds fy, pqukSrh cus gq, gaSA VªkbdksMekZ gkftZ;kue vkSj VªkbdksMekZ 
fofjMh tSlh dbZ iztkfr;ksa ds mi;ksx us u dsoy jksx dh ?kVukvksa 
dks de fd;k gS cfYd lfCt;ksa dh iSnkokj esa o`f) Hkh dh gSA
 VekVj vkSj QwyxksHkh esa VªkbdksMekZ iztkfr;ksa ds leku 
izHkko us jksx dks fu;af=r fd;k gSA VªkbdksMekZ fofjMh dh rqyuk esa 
VªkbdksMekZ gkftZ;kue dks T;knk izHkkoh ik;k x;k gSA iz;ksx'kkyk 
v/;;u ls irk pyk gS fd VekVj esa Mafiax vkWQ jksx ds fu;a=.k ds 
fy, VªkbdksMekZ gkftZ;kue LVªsu ,e okgd vk/kkfjr lw=hdj.k 
fodflr fd;k x;k gSA ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje ,Q-,l-lh- 
ykbdksiflZlh ds dkj.k VekVj ds tM+ xyu rFkk foxyu jksx ds 
izca/ku ds fy, tSo foKku vkSj tSfod la'kks/kuksa dk mi;ksx 
ykHkdkjh gSA
cSaxu ds jksx%
 cSaxu ns'k dh lcls vf/kd ek=k esa mxkbZ tkus okyh nwljh 
lCth Qlyksa esa ls ,d gSA dksysVksfVªde] fXy;ksLiksfj;ksbM~l] 
isuhflfy;e Lilht] ¶;wtsfj;e lksysukbZ] vkYVjusfj;k lksykuh 
blds egRoiw.kZ jksxtud gSaA ;s iwjs lky cSaxu ds Qy dks uqdlku 
igqapkrs gSaA VªkbdksMekZ fojMh jksxksa dks de djus esa lcls vf/kd 
izHkkoh gSA cSxu ds yhQ /kCcs jksx ds izca/ku esa Hkh VªkbdksMekZ dk 
mi;ksx ykHkdkjh gSA cgqr ls 'kks/kdrkZvksa ds }kjk iz;ksx'kkyk esa 
bu&foVªks ifjfLFkfr;ksa esa ;g fl) fd;k x;k gS fd VªkbdksMekZ 
gkftZ;kue cSaxu ds jksxksa dks fu;af=r djus esa l{ke gSA
I;kt ds jksx%
 I;kt Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ Qly gS] ftldk iwjs ns'k esa 
lCth ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa yxus okys izeq[k jksx 
tSls& Qksfy;j CykbV jksx tks fd vYVjusfj;k vYVjusVk }kjk 
gksrk gSA I;kt ds cSaxuh jax ds /kCcs tks fd vYVjusfj;k iksjh }kjk 
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vkSj Mafiax vkWQ jksx fifFk;e iztkfr ds }kjk gksrk gSA I;kt ds 
caSxuh /kCcs ds fu;a=.k ds fy, O;kid :Ik ls v/;;u fd;k x;k gSA 
VªkbdksMekZ gkftZ;kue] VªkbdksMekZ fojMh vkSj Vhoh&12 ds izHkkoh 
vkblksysV~l] jksx esa deh vkSj ikS/ks ds fodkl dks c<+kok nsus ds 
fy, mi;ksxh fl) gq, gaSA 
Qynkj Qlysa%
 ve#n ,d Qynkj Qly gS] ftldk Qyksa ds lkFk&lkFk 
lfCt;ksa ds :i esa Hkh mi;ksx gksrk gSA blesa lcls T;knk chekjh 
rc yxrh gS tc ve#n dks Hk.Mkj.k esa j[kuk gksA QkbVksIFkksjk] 
eSØksQksfeuk dod vkSj fofHkUu vU; dhV Qly dVkÃ ds ckn 
Qyksa dks [ksr vkSj Hk.Mkj.k esa [kjkc dj nsrs gSaA XyksdSysfM;e 
jksls;e Hkh ¶;wtsfj;e vksDlhLiksje ,Q-,l-ih- fiflMh vkSj 
¶;wtsfj;e lksysukbZ ds vykok lcls 'kfä'kkyh jksxtud ds :i 
esa tkuk tkrk gSA ikni jksx çcaèku esa 'kksèk ds nkSjku ve#n dh 
chekfj;ksa dks Hkh VªkbdksMekZ rduhfd }kjk fu;af=r djus  dk 
ç;kl fd;k x;k gSA VªkbdksMekZ jksx fu;a=d ds lkFk&lkFk 
ve#n ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ gSA
vke ds dhVksa ,oa jksxksa ij fu;a=.k%
 vke fofHkUu çdkj ds jksxtudksa }kjk çHkkfor gksdj jksx 
xzLr gks tkrk gS] ftlls vke ds mRiknu esa cgqr vkÆFkd uqdlku 
gksrk gSA tSls fd ¶;wtsfj;e eksfufyQ‚eZ miçtkfr lcXyksfVuql 
vke esa jksxtud dk dk;Z djrk gSA bl jksx dks dUVªksy djus ds 
fy, VªkbdksMekZ gkftZ;kue dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
VªkbdksMekZ dks vke ds vfYQlksy fdLe esa LDysjksfl;e 
j‚YQflvkbZ dh jksdFkke ds fy, mi;ksx fd;k x;k vkSj 
ldkjkRed ifj.kke ik;s x;sA
dk;Zç.kkyh rduhfd%
 VªkbdksMekZ dh vku&Q‚eZ mRiknu ¼vks-,Q-ih-½ i)fr 
ljy vkSj de ykxr okyh gS ;g i)fr fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjh 
gksrh gSA&
l v‚VksDySosfcy cSx ¼7×11½ esa yxHkx 200 xzke vukt ysa vkSj 

cjkcj ek=k esa 'kq) ty MkysaA
l cSx Hkjus ds ckn cSx ds eq¡g ds 'kh"kZ ij 1-5 bap dk ihohlh 

ikÃi j[ksa vkSj bls jcj ls ckaèk nsaA
l can ihohlh ikbi ds [kqys eq¡g dks can djsaA can djus ds fy, 

#Ã ds Iyx dk mi;ksx djsaA
l nkuksa ls Hkjs cSx dks 10&20 yhVj çs'kj dqdj esa ,d&frgkbZ 

ikuh ls Hkjdj ikuh ds lkFk 40 feuV rd mckysaA
l /kheh vk¡p ij mcyus ds ckn cSx dks dejs ds rkieku ij BaMk 

djsaA
l ,d ydM+h dk d{k gks ogka cSx dks LFkkukUrfjr djsaA yxHkx 5 

ls 10 feuV rd ydM+h dk buksD;wys'ku d{k esa can djus ds 
ckn fLifjV ySai tykuk pkfg,] ftlls dke djrs le; fdlh 
Hkh çdkj ds lw{etho bls çHkkfor u djsaA 

l vc d{k ds vanj çR;sd cSx esa VªkbdksMekZ enj dYpj ds NksVs 

VqdM+ksa dks buksD;wys'ku ywi dh enn ls MkysaA vukt esa dod 
dks vPNh rjg feykus ds fy, vPNh rjg ls cSx dks fgyk,¡A

l lHkh cSx dks dejsa esa 25 fMxzh ls 30 fMxzh ls- rkieku ij j[ksaA
l dod o`f) ds fy, fufj{k.k djsa vkSj cSxksa dks ckj ckj fgyk,¡ 

ughaA
l ,d ckj tc VªkbdksMekZ ds chtk.kq cuus yxrs gSa] rks nkuksa dk 

jax gjk gks tkrk gSaA
l bl voLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, vkSj vf/kd o`f) ds fy, 5 

ls 7 fnu rd oSdfYid fnuksa esa cSx dks fgyk,¡A
l nkuksa ij tc VªkbdksMekZ iwjh rjg fodflr gks tk, rc 

VªkbdksMekZ dod o`f) ds lkFk nkuksa dks chtk.kqvksa ds lkFk 
lkQ IykfLVd Vªs esa LFkkukUrfjr djsa vkSj bls Cy‚V isij ls 
doj djsaA

l dejs ds rkieku ij yxHkx 3&4 fnuksa ds fy, bu IykfLVd Vªs 
dks vkSj vf/kd chtk.kqvksa dh o`f) vkSj lq[kkus ds fy, j[ksaA

l o`f) dks vkSj vf/kd cuk,a j[kus ds fy, 3&4 fnu esa cSx dks 
fgykrs jgsa] ftlls og vf/kd o`f) dj ik,a vkSj lw[k tk,aA

l ;g lw[kk VªkbdksMekZ ikmMj fils gq, eghu pw.kZ ds :i esa cht 
mipkj esa mi;ksx ds fy, rS;kj gksxkA

l VªkbdksMekZ xzsU;qYl dks blh voLFkk esa e`nk ds fy, [kk| esa 
feykdj ç;ksx djsaA

l yxHkx 500 xzke lw[ks VªkbdksMekZ ds dod ,oa chtk.kq dk 
mRiknu ,d fdyksxzke Tokj ds nkuksa ls fd;k tk ldrk gSa 
ftls 100 fdyksxzke vPNh rjg ls fo?kfVr [kk| esa feykus ds 
ckn lh/ks ,d gSDVs;j ds fy, e`nk esa bLrseky fd;k tk ldrk 
gSaA

VªkbdksMekZ dks ç;ksx djus dh fof/k%
cht mipkj& cqvkbZ ls igys çfr fdyksxzke cht esa 4&10 xzke 
ikmMj feyk,aA
ulZjh mipkj& ulZjh D;kjh esa çfr 100 ehVj ij 10&25 xzke 
VªkbdksMekZ ikmMj dk ç;ksx djsaA VªkbdksMekZ ikmMj dks xkscj dh 
[kk| ds lkFk ç;ksx djsa rks çHkko T;knk iM+rk gSaA
dfVax vkSj ikS/kk mipkj& 100 xzke vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh 
[kkn çfr yhVj ikuh ds lkFk VªkbdksMekZ ikmMj 10 xzke feykdj 
mlesa dfVax dks jksi.k ls igys 10 feuV ds fy, Mqcks,aA
jksi.k e`nk mipkj& 100 fdyksxzke [kkn esa 1 fdyksxzke VªkbdksMekZ 
ikmMj feyk,a vkSj bls 7&10 fnuksa rd i‚fyFkhu ds lkFk doj 
djsaA ikuh fNM+drs jgsaA feJ.k dks gj 3&4 fnuksa ds varjky esa 
?kqek,a vkSj eSnku esa çlkfjr djsaA
 VªkbdksMekZ lHkh çdkj dh Qy o lfCt;ksa] tSls& 
QwyxksHkh] dikl] rEckdw] lks;kchu] xUuk] cSaxu] VekVj] fepZ] 
vkyw] I;kt] uhacw vkfn ij jksx fu;a=.k esa lcls mi;ksxh gSA
jksx fu;U=.k% ;g ,d 'kfä'kkyh ck;ksdaVªksy ,tsaV gSA
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Hw§$Xé H$s IoVr go H$‘ cmJV ‘| A{YH$ cm^
~mcmOr {dH«$‘ Ed§ ny{U©‘m qgh {gH$adma

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 dqan# dk okuLifrd uke dkDlhfu;k xzSafMl ;k 
dkDlhfu;k bafMdk gSA ;g ,dfyaxkJ;h ikS/kk gS ftlesa uj vkSj 
eknk iq"i vyx&vyx ikS/kksa ij vkrs gSaA bldh [ksrh gekjs ;gk¡ 
mRrj izns'k] fcgkj] egkjk"Vª rFkk e/; izns'k esa cgqrk;r ls dh 
tkrh gSA  

tyok;q%

 dqan# dh [ksrh tk;n o [kjhQ ¼o"kkZ _rq½ ekSle esa dh 
tkrh gSA dqan# dh cqokbZ ds le; ok;qe.My dk rkieku 18&20 
fMxzh ls- gksuk pkfg,A chtksa ds vadqj.k gksus ls Qwy fudyus dh 
voLFkk rd ds rkieku dk izHkko iSnkokj ij iM+rk gSA ,slk 
vuqeku yxk;k x;k gS fd cqokbZ ds 60 fnu ds ckn rkieku ds 
vf/kd gksus ij vkSlru o`f) vkSj iSnkokj ij izHkko iM+rk gSA 
okrkoj.k ue gksus ls jksx vf/kd yxrs gSa rFkk Qyksa dk fodkl 
vo:) gks tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh%

 d q an# dh [k srh d s fy, [k sr dh r S;kjh 
tuojh&Qjojh@twu ds nwljs ;k rhljs lIrkg esa dh tkrh gSA bl 
le; ueh de gksrh gS] vr% [ksr esa iysok djus dh vko';drk 
gksrh gSA iysok djus ds ckn tSls gh Hkwfe tqrkbZ ;ksX; gks tk,] 
feV~Vh iyVus okys gy ls yxHkx 15 lseh- xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg,] rkfd [kjirokj vkfn nc tk,A fQj nks ;k rhu ckj gSjks 
djus dh vko'drk iM+ ldrh gSA vxj [ksr Åapk&uhpk gks rks mls 
lery djuk vR;Ur vko';d gSA lery djus ds mijkUr [ksr esa 
esaM+ o ukfy;ka cuk ysrs gSaA

e`nk%

 cyqbZ nkseV rFkk flYV nkseV esa bu Qlyksa dh [ksrh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] ijUrq ufn;ksa ds fdukjs dNkj okyh 
feV~Vh esa Hkh bu Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bu 
fefV~V;ksa dk ih-,p- eku 6&7 rd vPNk ekuk tkrk gSA 

dqan# dh mUur'khy iztkfr;k¡ %

1- oh-vkj-ds- 20& ;g fdLe dkQh vxsrh gSA Qy dh yEckbZ 6&8 
lseh- rFkk eksVkbZ 2-7 lseh- gksrh gSA izR;sd Qy dk vkSlr otu 20 
xzke gksrk gSA bldh vkSlr mit {kerk 300&350 dqUry izfr 

gsDVs;j gSA 

2- oh-vkj-ds- 31& blds Qy FkksM+h eksVkbZ fy, gksrs gSa vkSj Qyksa 
dk Åijh fljk iryk gksrk gSA izR;sd Qy dk otu 25&30 xzke 
gksrk gSA vkSlr mit 325&350 dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA 

3- oh-vkj-ds- 35& blesa Qy cgqr vf/kd yxrs gSaA Qyksa dk 
vkdkj e/;e gksrk gS rFkk mudh lrg ij gYds gjs ,oa lQsn jax 
ds /kCcs ik, tkrs gSaA izR;sd Qy dk otu 15&18 xzke gksrk gSA 
Qyksa dh yEckbZ 6 lseh- gksrh gSA vkSlr mit 250 dqUry gSA  

4- oh-vkj-ds- 37& bl fdLe ds Qy xksykdkj gksrs gSaA Qyksa dh 
eksVkbZ 1-9 lseh- o izR;sd Qy dk vkSlr otu 16 xzke gSA bl 
fdLe dk vkSlr mit 350&400 dqUry izfr gsDVs;j gSA  

cqokbZ dk le;%

 eSnkuh {ks=ksa esa cqokbZ xzh"e _rq ds fy, Qjojh&ekpZ rFkk 
o"kkZ _rq ds fy, twu&tqykbZ esa rFkk igkM+h {ks=ksa ds fy, ekpZ ls 
vizSy rd djrs gSaA 

cht dh ek=k%

 ,d gsDVs;j [ksr dh cqokbZ ds fy, 3&4 fdxzk cht dh 
vko';drk iM+rh gSA

cht mipkj%

 QQwanhuk'kd jksxksa ds dkj.k dHkh&dHkh dqan# dh Qly 
esa dkQh gkfu gks tkrh gSA bu jksxksa ls Qly dks cpkus ds fy, iwoZ 
esa gh lko/kkuh cjruh pkfg,A blds fy, Fkhje ;k dkcsZUMkfte dh 
2-5 xzke ek=k ls izfr fdxzk- cht dks mipkfjr djuk ykHknk;d 
gksrk gSA 

cqokbZ%

 vPNh izdkj ls rS;kj fd;s x;s [ksr esa 1-25&1-50 ehVj 
dh nwjh ij 70&75 lseh- pkSM+h ukyh cukdj ukfy;ksa ds nksuksa 
fdukjksa ij 45&60 lseh- dh nwjh ij cqokbZ djrs gSaA ,d LFkku ij 
2&3 cht rFkk 3&5 lseh- dh xgjkbZ ij yxkuk pkfg,A 

[kkn dk izcU/ku%

 lk/kkj.kr;k [ksrh dh rS;kjh ds le; xkscj dh lM+h [kkn 
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200&250 dqary izfr gsDVs;j rd nsuk ykHkizn jgrk gSA dqan# dh 
vf/kd mit ds fy, 60 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl rFkk 
40 fdxzk- iksVk'k izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA lEiw.kZ 
xkscj dh [kkn] QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh 
1@3 ek=k dks vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg, rFkk 
“ks"k 2@3 u=tu dh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esas ckaVdj VkiMªsflax 
ds :i esa izFke ckj cqokbZ ds 25&30 fnu ckn rFkk 40&45 fnu ij 
Qwy vkus ds le; nsuk pkfg,A 

'kL; fØ;k;sa ,oa [kjirokj fu;a=.k%

 dqan# ds teko ls ysdj “kq#vkr ds 30&35 fnuksa rd 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks fudky nsuk pkfg,A ;fn 
fdlku ds ikl etnwjksa dk vHkko gks rks jklk;fud [kjirokjuk'kh 
dk iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud [kjirokjuk'kh ds :i esa 
isaMhesFkhyhu 3-3 yh0 izfr gs0 dh nj ls 1000 yh0 ikuh esa feykdj 
tehu ds Åij cqokbZ ds 48 ?kaVs ds Hkhrj fNM+dko djuk pkfg,A 
blls cqokbZ ds yxHkx 30&35 fnu ckn [kjirokjksa dk fu;a=.k gks 
tkrk gSA cqokbZ ds yxHkx 30&35 fnu ckn ukfy;ksa o Fkkyksa dh 
xqM+kbZ djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A blls ikS/kksa dk fodkl vPNk 
gksrk gSA

flapkbZ%

 dqan# dh [ksrh tc cjlkr esa dh tkrh gS] ml le; 

Qly dh flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rh gSA ysfdu ekSle tc 
lw[kk jgrk gS rks vko';drkuqlkj ikuh yxkrs gSaA xzh"edky esa 
mxkbZ tk jgh Qly esa 4&7 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A rhu voLFkkvksa ruk c<+rs le;] Qwy vkus ls igys rFkk 
Qy fodkl dh voLFkk ij ikuh dh deh gksus ij] mit esa Hkkjh 
deh gks tkrh gSA blfy, mi;qDr rhu voLFkkvksa ij ikuh dh deh 
ugha gksus nsuk pkfg,A

Qyksa dh rqM+kbZ o mit%

 cktkj ekax dh vko';drkuqlkj Qy dh dPph voLFkk esa 
rqM+kbZ djrs gSaA dPps Qy ds fy, Qy yxus ds 7&10 fnu ds 
Hkhrj rqM+kbZ djrs gSaA bl Qy dks fdlh rst /kkjnkj pkdw ls bl 
izdkj ikS/ks ls vyx djuk pkfg, fd iwjs ikS/ks dks >Vdk u yxs 
vU;Fkk iwjk ikS/kk lw[k ldrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ lqcg ;k “kke ds 
le; ij djuh pkfg,A blesa ikuh ds NhaVs nsdj dqN le; rd 
Nk;k esa HkaMkfjr fd;k tkrk gSA rksM+us ds mijkUr bUgsa tYnh ls 
tYnh cktkj igqapk nsuk pkfg, ugha rks bldh xq.koRrk ij vlj 
iM+sxk vkSj cktkj ewY; vPNk ugha izkIr gksxkA bldh vkSlr mit 
izfr gsDVs;j 150&200 dqUry rd izkIr gks tkrh gSA
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Hw$XaV H$m H$[aí‘m-H$Q>hc
{~ZrVm Xodr, AmewVmof Hw$‘ma Ed§ a‘m e‘m© 

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 Qyksa esa dVgy] dqnjr dk ,d vn~Hkqr dfj'ek gSA bl 
Qy dh tUe&LFkyh Hkkjr dh ifo= /kjrh gSA ;g lR; gS fd 
fo'o esa loZizFke bldh ckxokuh dh 'kq:vkr Hkkjr ls gh gqbZ FkhA 
bldh ckxokuh fcuk fdlh fo'ks"k ns[kHkky ds dh tk ldrh gSA 
dVgy ds dPps ,oa ids nksuksa izdkj ds Qyksa dh fo'ks"k vgfe;r  
gSA dPps Qyksa dh lCth rFkk vpkj cgqr yksdfiz; gS ijarq ids 
Qyksa dk dks;k cM+s pko ls [kk;k tkrk gSA blds dks;s ls 'kcZr] 
ikiM+] usDVj ,oa tSe Hkh rS;kj fd;s tkrs gSaA dVgy ds iqjkus o`{kksa 
dh ydM+h izkd`frd ihys jax dh mPp dksfV dh gksrh gSA dVgy 
dk o`{k lnkcgkj izd`fr dk gksrk gSA bldh Nk;k 'khry gksrh gS 
rFkk gjh ifÙk;k¡ Ik'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk gSaA Hkkjr esa vle 
lcls cM+k dVgy mRiknd jkT; gSA blds vfrfjDr mÙkj izns'k] 
fcgkj] if'peh caxky vkSj nf{k.kh Hkkjr ds jkT;ksa esa Hkh bldh 
ckxokuh cM+s iSekus ij gksrh gSA vko';drk bl Qy dh mUur 
fdLeksa dh O;kolkf;d ckx yxkus dh gS rFkk dVgy ij vk/kfjr 
vpkj] 'kcZr] usDVj rFkk tSe cukus ds m|ksx yxkus dh gSA
dqnjr dk dfj'ek&dVgy%
 ;g ckr lR; gS fd dVgy dks izd`fr us dqN fof'k"V xq.kksa 
ls uoktk gS tks vU; Qyksa esa nqyZHk lk gSA bl Qy dks cukus esa 
dqnjr us D;k dfj'ek fn[kk;k gS og uhps of.kZr gS%
l dVgy dks vaxzsth esa tSdÝwV rFkk okuLifrd Hkk"kk esa 

vkjV~ksdkjil gsVjksQkbyl dgrs gSa] tks eksjslh ikS/k dqy dk 
lnL; gSA

l�dVgy ds o`{kksa ij eq[; ruksa rFkk Vgfu;ksa ij iq"Ik o`Ur 
ba¶yksfjlsal iSnk gksrs gSaA

l�uj rFkk eknk iq"Ik vyx&vyx iq"i&o`Urksa ij yxrs gSa] ftls 
uj rFkk eknk ysa<+k dgrs gSaA uj ysa<+k ijkx.k ds ckn lw[k dj 
>M+ tkrs gSa rFkk eknk ysa<+k Qy ds :Ik esa fodflr gksrs gSaA

l dVgy dk eknk&iq"i&o`Ur ,d Qy ds :Ik esa fodflr gksrk 
gS ftls lksjksfll dgrs gSaA

l dVgy dk Qy] nqfu;k ds lHkh Qyksa esa lcls cM+k vkSj Hkkjh 
gksrk gSA blds Qyksa dk otu de ls de 2 fdyks rFkk vf/kd 
ls vf/kd 40&50 fdyks rd gksrk gS tks fdLeksa ij fuHkZj djrk 
gSA

l dVgy ds Qy lk/kj.kr;k ruksa ij tehu ds mij yxrs gSa] 
ijUrq dHkh&dHkh Qy tehu ds Hkhrj Hkh iSnk gks tkrs gSa] 
ftldh tkudkjh ogk¡ dh tehu QV tkus ls gksrh gS A

l dVgy ds dPps Qyksa dh Lokfn"V lCth rFkk vpkj curk gS] 
ijUrq ids Qyksa dk Lokfn"V dks;k [kk;k tkrk gS vkSj mlls 

'kcZr] ikiM+] usDVj ,oa tSe cuk;k tkrk gSA
l dVgy ds chtksa dh lCth mPp dksfV dh gksrh gSA    
l dVgy ds ,d ikS<+ o`{k ij 4&5 fDoaVy Qy yxrs gSa tks vU; 

Qyksa ls lEHko ugha gSA
l dVgy ds iqjkus o`{kksa dh ihys jax dh ydM+h] pkS[kB] f[kM+dh] 

njokts rFkk vU; ?kjsyw leku cukus ds fy, mPp xq.koÙkk 
okyh gksrh gS A

l dVgy ds o`{kksa dh vxLr eghus esa dkaV&NkaV djus ij 
tykou ds fy, ydM+h fey tkrh gS rFkk ifÙk;k¡ pkjs ds :Ik esa 
iz;ksx dh tkrh gSA

mi;qDr tyok;q%
 dVgy dh ckxokuh eSnkuh Hkkxksa ls ysdj leqnz ry ls 
yxHkx 1000 ehVj dh Å¡pkbZ rd igkM+ksa ij Hkh dh tk ldrh gSA 
'kq"d vkSj vknzZ nksuksa izdkj dh tyok;q esa ;g iSsnk gksrk gSA ijarq 
ue vkSj m".k tyok;q blds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA ;|fi 
;g Qy foijhr ifjfLFkfr;ksa dks dkQh cnkZ'r djrk gS] ysfdu 
NksVs ikS/ksa dks ikyk ls uqdlku igq¡p ldrk gSA
Hkwfe dk pquko%
 dVgy lHkh izdkj dh Hkwfe esa iSnk gksrk gS fdUrq xgjh 
nkseV Hkwfe bldh ckxokuh ds fy, lcls mi;qDr gksrh gSA feV~Vh 
dh xgjkbZ de ls de rhu ehVj gksuh pkfg, vkSj ikuh dk fudkl 
vPNk gksuk pkfg,A dVgy dh lQy ckxokuh ds fy, feV~Vh esa 
ikuh dk ry uhpk gksuk pkfg,A 
dVgy dh mUur fdLesa%
 dVgy dk izlkj.k cht }kjk fd;k tkrk gSA vr% ,d gh 
fdLe ds chtksa }kjk rS;kj ikS/kksa esa fHkUurk ik;h tkrh gS vkSj bl 
izdkj bldh dksbZ LFkk;h fdLe ugha gSA Qyksa ds vkdkj vkSj dks;s 
ds jax ds vk/kkj ij dVgy dk oxhZdj.k fd;k x;k gS ftlds 
vuqlkj bldh dqN izeq[k fdLesa fuEuor~ gS%
jlnkj& bl fdLe ds Qy izk;% cM+s vkdkj ds gksrs gSaA Qy dk 
otu lkekU;r% 10&40 fdxzk- rd gksrk gSA dks;s cM+s ,oa jlnkj 
gksrs gS vkSj Qy idus ij ihys jax ds gks tkrs gSaA
[ktok& bl fdLe ds Qy ds dks;s lQsn ,oa dksey gksrs gSaA buesa 
js'ks dh deh jgrh gS blfy, bUgsa nk¡rksa ls dkVdj [kk;k tkrk gSA 
dVgy ds ids Qy [kkus okyh fdLeksa esa ;g loZJs"B fdLe gSA
dVgyh& ;g eq[;r% lCth okyh fdLe gSA blds Qy NksVs ijarq 
vkdkj esa yEcs] vaMkdkj rFkk xksy gksrs gSaA Qyksa dk vkSlr otu 
4&5 fdxzk- gksrk gSA isM+ksa ij blds Qy xqPNksa esa yxrs gSaA bldk 
dks;k Hkh dkQh ehBk rFkk Lokfn"V gksrk gSA
:nk{kh& ;g nf{k.k Hkkjr dh fdLe gSA blds Qy NksVs vkdkj ds 
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gksrs gSaA fNydk de dk¡Vsnkj rFkk ids Qyksa ds dks;s dk Lokn 
Qhdk gksrk gSA
dVgy dk ikS/k izlkj.k%
 dVgy dk izlkj.k vf/kdrj cht }kjk gh gksrk gSA ijarq 
bl fof/k ls rS;kj ,d gh fdLe ds fofHkUu ikS/ksa esa fHkUurk ik;h 
tkrh gSA bl leL;k ds fujkdj.k gsrq okuLifrd izlkj.k fof/k;ksa 
ij iz;ksx fd;s x;sA xgu vuqlU/kku ls irk pyk gS fd dVgy dk 
izlkj.k bukZfpax vkSj xwVh }kjk lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 
bukZfpax fof/k ls yxHkx 60&70 izfr'kr rd lQyrk feyrh gSA 
ikS/k izlkj.k dk loksZÙke le; twu&tqykbZ gSA xwVh ds fy, Hkh 
tqykbZ dk eghuk loksZÙke gS rFkk xwVh rS;kj djus dh fof/k yhph 
dh rjg gksrh gSA cht dks ids Qy ls fudkyus ds ckn rktk gh 
cksuk pkfg,A bldk cht 25&30 fnuksa esa vadqfjr gks tkrk gSA
ckxksa esa ikS/k yxkus dh fof/k%
 dVgy ds O;kolkf;d ckx yxkus ds fy, rS;kj [ksr esa 
iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12 ehVj j[krs gq, js[kkadu 
dj ysuh pkfg,A fpfUgr LFkku ij 60 ls-eh- vkdkj ds xgjs xM~<s 
cukus pkfg,A xM~<s xehZ ds fnuksa esa cukus pkfg, vkSj o"kkZ izkjaHk 
gksus ls igys 20&25 fdxzk- xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV] 50 
xzke QkLQksjl] 50 xzke iksVk'k vkSj 50 xzke ch-,p-lh- feV~Vh esa 
Hkyh&Hkk¡fr feyk dj xM~<s dks tehu ls 15 ls-eh- mij rd Hkj 
nsuk pkfg,A ikS/ks dh jksikbZ igyh o"kkZ gksus ds ckn tqykbZ esa djuh 
pkfg,A nks ls rhu o"kZ iqjkus cht ikS/ks ;k dyeh ikS/ks yxkus ds fy, 
mi;qDr gksrs gSaA
ikS/kksa dh flapkbZ%
 ikS/ks yxkus ds ckn izkjafHkd o"kZ esa ikS/kksa dh xfeZ;ksa esa izfr 
lIrkg vkSj tkM+s esa 15 fnuksa ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A cM+s 
isM+ksa dks xehZ esa 15 fnuksa vkSj tkM+s esa ,d eghus ds vUrj ij flapkbZ 
djus ls Qyksa dh mit vf/kd feyrh gSA
ikS/ks dh fudkbZ&xqM+kbZ%
 fudkbZ&xqM+kbZ djds ikS/kksa ds Fkkys lkQ j[kus pkfg,A cM+s 
isM+ksa ds ckxksa dh o"kZ esa nks ckj tqrkbZ] igyh o"kkZ_rq ds ckn 
vDVwcj&uoEcj vkSj nwljh o"kkZ izkjaHk gksus ls igys twu esa djuh 
pkfg,A

dVgy ds ckxksa esa vUrjkorhZ Qlysa%
 dVgy ds ckxksa esa izkjaHk ds 7&8 o"kkZsa rd ikS/kksa ds chp 
Ik;kZIr txg [kkyh iM+h jgrh gSA bl Hkwfe esa Qly ysus ls 
ckxokuksa dks izkjafHkd o"kksZa esa vfrfjDr vk; izkIr gksrh gSA vki 
vUrjorhZ Qlyksa esa nyguh Qlysa tSls ewax] mnZ] ewaxQyh vFkok 
lCth okyh Qlysa tSls yksfc;k] QwyxksHkh] ijoy] [khjk rFkk djsyk 
mxk ldrs gSaA isM+ cM+s gks tkus ij buds uhps Nk;knkj Hkwfe esa 
vksy] vnjd vkSj gYnh dh [ksrh vUrjorhZ Qly ds :Ik esa vf/kd 
ykHkizn fl) gqbZ gSA
[kkn dh ek=k rFkk mi;ksx dh fof/k%
 dVgy ds ikS/kksa dks [kkn vkSj moZjd mez ds vuqlkj nsuk 
pkfg,A ,d o"kZ dh vk;q ds ikS/ks esa xkscj dh lM+h [kkn 10 
fdyksxzke] ;wfj;k 100 xzke] lqij QkLQsV 50 xzke ,oa E;wjsV vkQ 
iksVk'k 100 xzke izfr ikS/ks dh nj ls Mkyuh pkfg,A [kkn rFkk 
moZjd dh ;g ek=kk izfr o"kZ tksM+rs tkrs gSa tks nlosa o"kZ esa c<+ dj 
xkscj dh [kkn&1 fDoaVy] ;wfj;k&1 fdxzk] lqij QkLsQV& 500 
xzke rFkk E;wjsV vkQ iksVk'k&1 fdxzk gks tkrk gSA ;gh ek=k ikS/kksa 
dks 11osa o"kZ ls vkxs nsrs jguk pkfg,A
dVgy ds izeq[k dhV vkSj jksdFkke%
feyhcx& bl dhV ls dVgy dh lcls vf/kd gkfu gksrh gSA ;s 
Qwyksa] ubZ dksiyksa ,oa MaByksa dk jl pwlrs gSaA QyLo:Ik Qwy fxj 
tkrs gSaA bldh jksdFkke gsrq ebZ&twu esa cxhps dh tqrkbZ dj nsuh 
pkfg,A blls v.Ms mij vkdj /kwi ls u"V gks tkrs gSaA fnlEcj ds 
izFke lIrkg rd o`{kksa ds rus ij Hkwfe ls ,d ehVj dh Å¡pkbZ ij 
20&25 ls-eh- pkSM+h ikWyhFkhu 'khV dh iV~Vh jLlh ls ckWa/kdj blds 
fupys fljs ij fpduh feV~Vh dk ysi dj nsuk pkfg,A
Ldsy dhV& ;s ifÙk;ksa dh fupyh lrg vkSj eqyk;e Vgfu;ksa ij 
fpids jgrs gSa vkSj jl pwldj ifÙk;ksa ij fpifpik inkFkZ NksM+rs gSa 
ftlij dkyh QQwanh iSnk gks tkrh gSA budh jksdFkke gsrq jksxj 
uked nok dh 2 fe-yh- ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj nks 
fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij djuh pkfg,A
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nm¡pîQ>H$ JwUmo§ go ^anya Am§dcm H¡$ÝS>r
~mcmOr {dH«$‘ Ed§ ny{U©‘m qgh {gH$adma

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 vkaoyk dSUMh vkaoys ds eqjCcs dk lw[kk izfr:i gh gSA 
cPpkas dks vkaoys dk eqjCck [kkuk ilUn ugha vkrk] ysfdu vkaoyk 
dSUMh cM+s ets ls [kkrs gSaA vkaoyk esa ik;s tkus okys vusd xq.k gSaA 
blesa foVkfeu lh dh izpqj ek=k fufgr jgrh gSA vkaoyk fdlh Hkh 
rjg ls [kk;k tk; og gekjs “kjhj ds fy, vR;Ur ykHkdkjh gSA 
vkaoys ls ikpu vkSj 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk etcwr gksrh gS] 
bldk vk;qosZfnd vkS"kf/k ds :i esa dkQh ek=k esa iz;ksx fd;k tkrk 
gSA ;s vkidks ranq#Lr jgus esa enn djsxkA vkaoyk uoEcj ls 
tuojh rd cktkj esa [kwc feyrk gSA bl le; vki rktk vkaoyk 
vius jkstkuk ds [kkus esa pVuh cukdj] vkaoys ÝkbZ ;k lwi esa fdlh 
Hkh rjg ls iz;ksx esa ys ldrs gSaA vkaoys dks fofHkUu rjhds ls LVksj 
djds j[kk tkrk gS tSls vkaoyk ikmMj] vkaoys dk vpkj] vkaoys 
dk eqjCck] vkaoyk ehBh pVuh vkSj vkaoyk dSUMh cukdj rS;kj 
djrs gSaA ;s vkaoyk dSUMh dHkh Hkh [kk;h tk ldrh gSA vkaoyk 
dSUMh ehBh ;k elkysnkj vki vius Lokn ds vuqlkj cukdj rS;kj 
dj yhft,A rks vkb;s cukuk “kq: djrs gSa lk/kkj.k ,oa elkysnkj 
vkaoyk dSUMh%
vko';d lkexzh%
ehBh vkaoyk dSUMh

vkaoyk   % 1 fdxzk 
phuh  % 650 xzke
filh gqbZ phuh  % 50 xzke 

pViVh elkysnkj vkaoyk dSUMh
vkaoyk   % 1 fdxzk 
phuh  % 700 xzke
filh gqbZ phuh  % 50 xzke 
dkyk ued % ,d NksVh pEep] 
dkyh fepZ ikmMj % vk/kk NksVh pEep 
vepwj ikmMj  % vk/kk NksVh pEep 

fof/k%
ehBh vkaoyk dSUMh&
l vkaoys dks lkQ ikuh ls /kks yhft,A fdlh crZu esa bruk ikuh 

Mkydj mckyus jf[k, fd vkaoyk mlesa vPNh rjg Mwc ldsA 
l mcyrs ikuh esa vkaoys Mkfy, vkSj fQj ls mcky vkus ds ckn 2 

feuV rd vkaoys mcyus nhft,A xSl ¶yse cUn dj nhft, 
vkSj bu vkaoyksa dks 5 feuV ds fy, <addj j[k nhft,A 
vkaoys dks BaMs ikuh esa er Mkfy;s] ikuh dks igys mcyus 

nhft, rc vkaoys MkysaA 
l mckys gq, vkaoys dks pyuh esa Mkydj ikuh gVk nhft,A BaMk 

gksus ij budks pkdw dh lgk;rk ls dkVdj Qkads 
vyx&vyx dj yhft, vkSj xqByh fudkydj Qsad nhft,A

l ;s vkaoys dh dyh fdlh cM+s crZu esa Hkfj, vkSj 650 xzke phuh 
Åij ls Hkjdj j[k nhft,] cph gqbZ 50 xzke phuh dk ikmMj 
cukdj j[k yhft,A 

l nwwljs fnu vki ns[ksaxsa lkjh phuh dk “kjcr cu x;k gSA vkaoys 
ds VqdM+s ml “kjcr esa rSj jgs gSaa vki bl “kjcr dks peps ls 
pykdj] <addj j[k nhft,A

l 2&3 fnu ckn ;g vkaoys ds VqdM+s “kjcr esa rSjus ds ctk; 
crZu ds ryh esa uhps cSB tk;saxsA phuh vkoays ds vUnj i;kZIr 
ek=k esa Hkj pqdh gS] ftlls og Hkkjh gksdj uhps rys esa pys x;s 
gSaA

l vc bl “kjcr dks pyuh ls Nkudj vyx dj nhft, vkSj 
pyuh esa vkoays ds VqdM+s jg tk;sxsaA iwjh rgj ls vkaoys ls 
'kjcr fudy tk;s rc bu VqdM+ksa dks Fkkyh esa Mkydj /kwi esa 
lq[kk yhft,A

l bu lw[ks gq, vkaoys ds VqdM+ksa esa phuh dk ikmMj feykb;sA 
yhft, ;s vkaoyk dSUMh rS;kj gks xbZ gSA ;g dSUMh vki 
dUVsuj ¼dkap ds crZu½ esa Hkjdj j[k yhft, vkSj jkstkuk 6&7 
VqdM+s [kkb;s] ;g Lokn esa rks vPNh gS gh vkidh lsgr ds fy, 
cM+h Qk;nseUn gSA

pViVh elkysnkj vkaoyk dSUMh& vkaoyk dSUMh dks elkysnkj cukus 
ds fy, vki lw[kh dSUMh esa filh gqbZ phuh ds lkFk ,d NksVh pEep 
dkyk ued] vk/kk NksVh pEep dkyh fepZ ikmMj vkSj vk/kk NksVh 
pEep vepwj ikmMj feykb;sA ftUgsa ,dne ehBk ilUn ugh gks 
rks os pViVh vkaoyk dSUMh [kk ldrs gSaA  
vkaoys dk 'kcZr& vkaoys ls fudys ehBs “kjcr dks vki xk<+k djds 
vkus okys xfeZ;ksa ds ekSle esa BaMk vkaoys dk “kjcr cukdj 
ihft,A “kjcr dks xk<+k djus ds fy, bl “kjcr dks xSl ¶yse ij 
idus j[k nhft,A tc ;s “kjcr xk<+k fn[kkbZ nsus yxs] “kjcr dks 
BaMk dhft, vkSj Nku dj fdlh dkap ;k IykfLVd ds ,vj VkbZV 
dUVsuj esa Hkjdj j[k yhft,A bl “kjcr dk Lokn vkaoys dk 
fof”k"V ¶ysoj fy, gq, gksrk gSA tks vkaoys dk eqjCck ;k pVuh 
ilan djrs gSa mUgsa ;g “kjcr vo'; ilan vk;sxkA
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JÝZo ‘| MrZr H$s ‘mÌm ~‹T>mZo H$s VH$Zr{H$¶m§
AmewVmof Jwám Ed§ gmpËdH$ ghm¶ {~gm[a¶m

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)
    mRrjh Hkkjr esa phuh dh vkSlr fjdojh 9 ls 10 izfr'kr 

ds e/; jgrh gS] tcfd nf{k.k Hkkjr esa yxHkx 11 izfr'kr gSA de 
phuh fjdojh ds fy, vdq'ky Qly izcU/k ls ysdj blds mRiknu 
rd fofHkUu Lrjksa ij gksus okyh dqN rduhdh [kkfe;k¡ gSa] ftUgsa 
mfpr izcU/ku }kjk nwj dj phuh fjdojh dks c<+k;k tk ldrk gSA 
blls u dsoy phuh m|ksx dh fLFkfr vPNh gksxh] oju~ fdlkuksa dks 
mudh Qly ds mfpr nke o le; ls Hkqxrku ds #Ik esa feyuk 
gksxkA
xUus esa phuh dh ek=k c<kus gsrq eq[; lq>ko %
iztkfr;ksa dk mfpr p;u& xUus dk isjkbZ l=z uoEcj izFke lIrkg 
ls 'kq# gksdj ebZ ds vUr rd pyrk gSA ,sls esa iztkfr;ksa dk pquko 
cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gSA fdlku xUuk {ks= esa 40 ls 50 izfr”kr 
vxsrh iztkfr;ka dks0'kk0 88230] dks0”kk0 8436 dks0'kk0 96268 
dks0 238,oa dks0y0 94184 rFkk 50 izfr'kr esa e/; ,o nsj ls idus 
okyh dks0 ,p 0119 dks0'kk0 8432] dks0'kk0 94257] dks0'kk0 
95255] dks0iUr 84212] dks0iUr 97222 ,oa dks0iUr 99214 vkfn 
p;u djsaA
mfpr le; ij cksvkbZ& mRrjh Hkkjr esa 70 izfr”kr xUus dh 
cksvkbZ clUrdkyhu gksrh gS] vr% Qjojh&ekpZ ekg lokZf/kd 
mi;qDr gSA lkFk gh dqN {ks=Qy 'kjndkyhu xUus ds vUrxZr Hkh 
gSA ftldk cksvkbZ dk mfpr le; vDVwcj dk izFke i[kokM+k gSA 
nsj ls cksvkbZ dh voLFkk esa xUus dh mit ,oa phuh dh ek=k de 
feyrh gSA vr% Qly dh cqokbZ mfpr le; ij gh dh tkuh 
pkfg,A
larqfyr] lesfdr ,oa lkef;d moZjd mi;ksx& izk;% fdlku HkkbZ 
u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k vkfn iks"kd rRoksa dks larqfyr ek=k 
esa iz;ksx ugha dj ik jgss gSaA lkekU;r;k% u=tu] QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dks 4%2%1 ds vuqikr esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A tcfd 
budk mi;ksx 6-7%2-6%1 esa gks jgk gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k ikS/ks dks 
fofHkUu jksxksa ,oa fxjus ls cpkus ds lkFk&lkFk u=tu ls feyus 
okys ykHk dks Hkh c<krs gS] ftlls xUuss dh mit esa o`f) gksrh gS o 
phuh dh ek=k Hkh c<+rh gSA e`nk tk¡p ds vuqlkj moZjdksa dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,slk u gksus dh n'kk esa mRrjk[k.M ds 
eSnkuh Hkkxksa esa 'kjn dkyhu xUus esa fdlku HkkbZ izfr gs- 325 fdxzk- 
;wfj;k] 500 fdxzk- flxay lqij QkLQsV o 60 fdxzk- E;qjsV vkQ 
iksVk'k nsaA clUr dkyhu xUus esa ;g ek=k Øe'k% 260] 375 o 65 
fdxzk- j[ksaA isM+h esa 395 fdxzk- ;wfj;k] 375 fdxzk- flxay lqij 
QkLQsV o 65 fdxzk- E;qjsV vkQ iksVk'k nsaA ;wfj;k dh vk/kh ek=k 
,oa flaxy lqij QkLQsV o E;qjsV vkQ iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k 
cksvkbZ ds le; dwM+ksa esa nsaA ;wfj;k dh 'ks"k vk/kh ek=k 2&3 ckj esa] 
'kjndkyhu xUus esa cksokbZ ds izFke 150 fnuks esa] clUrdkyhu xUus 
esas izFke 120 fnuksa esa rFkk isM+h Qly esa dVkbZ dss izFke 75 fnuksa esa 
nsaA nsj ls ;wfj;k nsus ij bldk mi;ksx ugha gks ikrk gS vkSj phuh 
dh fjdojh Hkh foijhr #i ls izHkkfor gksrh gSA miyC/krk ds 

vuqlkj xkscj dh [kkn] dEiksLV o iszleM dk Hkh iz;ksx djsa vkSj 
;wfj;k dh ek=k esa deh djsaA blls lw{e rRoksa dh Hkh iwfrZ gks tkrh 
gS rFkk ty mi;ksx {kerk esa Hkh lq/kkj vkrk gSA
dVkbZ ;kstuk& xUus dh dVkbZ ds le; dk mldh mRiknu {kerk] 
'kdZjk izfr”kr rFkk xq.koRrk ij fo”ks"k izHkko iM+rk gSA xUus ds jl 
esa 18 izfr'kr fczDl gksus ij dVkbZ djsaA Qly dh dVkbZ] cksvkbZ 
ds le; ,oa iztkfr ds vk/kkj ij djuh pkfg,A isjkbZ l= esa 
loZizFke isM+h dh dVkbZ djsa] blds ckn 'kjndkyhu o fQj 
clUrdkyhu ,oa nsj ls cks;s xUus dks dkVsaA vxsrh iztkfr;ksa dh 
dVkbZ igys rFkk e/; ,oa nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dks ckn esa 
dkVsaA dVkbZ ds le; lw[kh ,oa gjh ifRr;ksa dks xUus ls gVk nsuk 
pkfg,A
dVkbZ ds ckn izcU/ku& XkUus dh dVkbZ ,oa isjkbZ ds e/; le; dk 
vUrjky de gksuk pkfg,A vUrj T;knk gksus ij xUus ds otu ,oa 
phuh dh fjdojh nksuksa esa deh vkrh gSA bldss fy, fdlku ,oa 
phuh feyksa esa lkeatL; LFkkfir gksuk vko”;d gSA xUus dh isjkbZ 
dVkbZ ds 48 ?k.Vs ds vUnj gksuh pkfg,A fdlku dVkbZ ds ckn 
[ksr esa xUus dks <sj cukdj lw[kh iRrh ls <ads ,oa ;Fkk”kh?kz fey dks 
vkiwfrZ djsaA fey Lrj ij vfoYkEc xUuk <qykbZ rFkk isjkbZ dj yh 
tkuh pkfg,A orZeku esa xUus dh dVkbZ ,oa isjkbZ esa 3 ls ysdj 7 
fnu ;k blls Hkh vf/kd rd dk vUrjky ns[kk tk jgk gS tks loZFkk 
vuqfpr gSA blls phuh dh fjdojh de gksus ds lkFk lkFk phuh 
mRiknu@'kks/ku dh ykxr c<+ tkrh gS vkSj bldh xq.koRrk esa Hkh 
deh vk tkrh gSA fdlku [kM+s xUus dk vxksyk u dkVsa] ,slk djus 
ls Hkh xUus ds otu ,oa phuh dh fjdojh esa gkzl gksrk gSA fdUgh 
dkj.kksa ls ;fn xUuk ty tkrk gS rks mls 24 ?kUVksa ds vUnj dVkbZ 
dj isjkbZ dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A
Tky izcU/ku& dqN xUuk {ks=ksa esa o"kkZ _rq esa ty Hkjko dh leL;k 
jgrh gSA ,sls {ks=ksa esa ty fudkl dk leqfpr izcU/k djsaA blls 
mit ,o phuh dh fjdojh nksuksa esa lq/kkj vkrk gSA Qly esa dVkbZ 
lss 1 ekg iwoZ flapkbZ cUn dj nsaA
cht dk iz;ksx& xUus dk Åijh fgLlk cht ds fy, loksZRre gksrk 
gS tcfd uhps dk Hkkx phuh dh n`f"V ls vPNk gksrk gSA xUus dk 
,d cM+k Hkkx cht ds #i esa iz;ksx gksrk gSA vr% mijh Hkkx dks 
cht ds fy, ,oa fupys fgLls dks phuh mRiknu ds fy, iz;ksx 
djus ls Hkh phuh dh fjdojh dks c<k;k tk ldrk gSA blls xUus 
ds mRiknu esa Hkh vk”kkrhr o`f) gksxhA
fey Lrj ij lko/kkfu;k¡& isjkbZ l=z ds izkjEHk gksus ls iwoZ o 
chPk&chp esa fofHkUu e'khuksa dh tkWp gksrh jguh pkfg,] rkfd xUus 
ls vf/kdre lhek rd jl dks fudkyk tk lds ,oa jl 'kks/ku ds 
nkSjku gksus okyh vok¡Nuh; gkfu;ksa ls cpk tk ldsA
 mij fn, x;s fcUnqvksa dks fdlku ,oa fey Lrj ij 
;kstukc) #i esa viukdj 1 ls 1-5 izfr'kr rd phuh dh fjdojh 
c<k;h tk ldrh gSA
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MZo H$s ’$gc H$m H$sQ>m| Ed§ amoJm| go ~Mmd
Am{XË¶ Hw$‘ma, Sy>‘a qgh Ed§ {edm§Jr {Vdmar

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 nyguh Qlyksa esa pus dk egRoiw.kZ 
LFkku gSA nyguh Qlyksa ds varxZr vkus okys 
{ks=Qy dk yxHkx 27% fgLlk pus dh [ksrh dk 
gS puk jch dh eq[; Qly gSA nyguh Qlyksa 
ds mRiknu esa yxHkx 33-5% pus dk ;ksxnku 
gksrk gSA pus dh Qly esa cgqr ls dhVkssa o jksxksa 
ds dkj.k pus ds mRiknu esa deh vk jgh gSA lgh 
rjhds ls ikni laj{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx u 
djus ls jk"Vªh; mRikndrk ek= 623 fdxzk- izfr 
gsDVs;j jg xbZ gSA pus dh Qly ij Hkkjr esa eq[; :Ik ls yxHkx 
10 dhV vkØe.k djrs gSaA tcfd nqfu;kHkj esa yxHkx 60&70 dhV 
pus ij vkØe.k djrs gSaA Hkkjr esassa eq[; :Ik ls bu dhVksa o jksxkssa esa 
Qyh cs/kd] drZu dhV] lsehywij] mdBk jksx] tM+ lM+u] dkyj 
jkV vkSj iRRkh >qylk vkfn pus dks cgqr uqdlku igaqpkrs gSaA bl 
ys[k esa pus ds dhVksa o jksxksa ds funku ds ckjs esa fo'ks"k tkudkjh nh 
xbZ gSA
Qyh cs/kd%
 Qyh cs/kd] Qlyksa dks cgqr 
T;knk ek=k esa gkfu igaqpkrk gSA ;g pus 
dk eq[; dhV gSA ;g eq[; :Ik ls puk 
vkSj vjgj dks uqdlku djrk gSA blds 
vykok ;g VekVj] rEckdw] dikl] 
lubZ] fHkaMh] eVj vkfn Qlyksa dks 
uqdlku djrk gSA  la;qDr jkT; vesfjdk esa ;s dikl dk Hk;adj 
dhV gSA ;g dhV lwaM+h dh voLFkk esa {kfr dkjd gksrk gSA buds 
eq[kkax dkVus o pckus okys gksrs gSaA lwfM+;ka [ksr esa uoacj ls fn[kkbZ 
nsrh gSa vkSj ekpZ rd {kfr igqapkrh gSaA ,d lwaM+h 30&40 Qfy;ksa dks 
[kkdj [kks[kyh cuk ldrh gSaA
bl dhV }kjk 20 ls 60% rd {kfr dk vuqeku yxk;k tkrk gSA 
lwaM+h Qyh ds vanj ?kqldj nkuksa dks [kkrh gSa vkSj vk/kk 'kjhj ckgj 
o vk/kk 'kjhj vanj jgrk gSA eknk ifRRk;ksa ds fupys Hkkx o Qwyksa ds 
Åij 500&1000 va.Ms nsrh gSaA vaMs xksykdkj gksrs gSaA v.Ms yxHkx 
5&7 fnu esa QwVrs gSaA v.Ms ls fudyh lwaM+h yxHkx 2&2-5 feeh 
yach gksrh gSA budk jax Åij ls gjk rFkk uhps ls lQsn gksrk gSA 
iw.kZ fodkl dj ysus ij yxHkx 35 feeh yach gks tkrh gSaA 
izca/ku&
l xehZZ esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsaA
l Qly dh cqokbZ le; ls vDVwcj ds nwljs lIrkg rd vo'; 

djsaA
l Qly ds Qwy voLFkk ij Qsjkseksu yxkdj uj izkS<+ dhV dks 

vkdf"kZr djsaA
l�uhe dk rsy 10000 ihih,e 2 feyh izfr yh- 

dh nj ls fNM+dko djsaA
l�b.MksDlkdkoZ 14-5 ,llh ¼500 feyh½ izfr gs- 

dh nj ls fNM+dko djsaA
drZu dhV%
 ;g dhV pus ds vykok dikl] fHkaMh] dn~nw dqy 
ds ikS/kksas] rackdw ,oa nyguh Qlyksa ij vkØe.k 
djrk gSA bl dhV dh eknk jkr ds le; esa 

ifRr;ksa ij vaMs nsrh gSA ,d eknk 1000 vaMs rd ns ldrh gSA ;s 
xksy ihys jax ds gksrs gSaaA budh vkd`fr xqact tSlh gksrh gSA bldk 
thou pØ ,d nks eghus esa iwjk gksrk gSA budh lwaM+h tehu esa pus 
ds ikS/ks ds ikl feyrh gS rFkk 30&35 fnuksa dh Qly esa tehu dh 
lrg ls ikS/kksa dks dkV nsrh gSA
izca/ku&
l [ksrkssa ds ikl lk;adky va/ksjk gksus ij izdk'k iziap yxk,a 

ftlls izkS<+ dhV vkdf"kZr gksrs gSaA 20 Qsjkseksu VªSi izfr 
gsDVs;j dh nj ls yxkdj uj o;Ld dhVksa dks vkdf"kZr djds 
u"V fd;k tk ldrk gSA

l Lkk;adky [ksr esa txg&txg ?kkl&Qwl dk <sj j[ksaA lqcg 
blesa fNih lwfM+;ksa lfgr mBkdj tykosasA

l vkdze.k dh n'kk esa Dyksjik;jhQkl 20 bZ-lh- ,d yhVj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fN+M+dko djsaA ;k uhe dk rsy 3 izfr'kr dh 
nj ls fNM+dko djsaA

lsehywij%
 bl dhV dk ykokZ gjs jax dk gksrk gSA tks ihB dks mBkdj 
vFkkZr~ v)zZ ywi cukrs gq, pyrk gSA blhfy, bls lsehywij dgrs 
gSaA ;g ifRr;ksa dks dqrj dj [kkrk gSA ,d eknk yxHkx 400&500 
rd v.Ms nsrh gSA v.Ms ls 7 fnu es ykokZ fudyrk gSA tks 35&40 
fnuksa rd lfdz; jgdj iw.kZ fodflr gks tkrk gSA iw.kZ fodflr 
ykokZ ifRRk;ksa dks yisVdj mUgha ds vanj d`fedks"k cukrk gSA buls 
,d nks lIrkg ckn lqugjs jax dk iraxk ckgj fudyrk gSA
izca/ku&
l xfeZ;ksa esa [ksrkssa dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A
l izfrjks/kh tkfr;ksa dh cqokbZ djuh pkfg,A
l [ksr esa if{k;ksas dks cSBus ds fy, 20&30 fBdkus izfr gsDVs;j 

yxk;saA
l chtksa dks mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A
l vkØe.k dh n'kk esa Dyksjik;jhQkl 20 bZlh ,d yhVj izfr 

gs0 dh nj ls fNM+dko djsa ;k b.MksDlkdkoZ 14-5 ,llh ¼500 
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feyh izfr gs0½ dk fNM+dko djsaA
l cqokbZ ls igys VªkbdksMjek fojMh] VªkbdksMekZ gkftZfu;e dk 4 

xzke izfr fdyks dh nj ls chtksa dk mipkj djsaA
l Ckksus ds rhl fnu ckn pus ds ikS/ksa dh [kqVkbZ ¼fufiax½ djasA
l :V ukV lw=d`zfe ls xzflr e`nk es [kjhQ ds ekSle esa 

lksysuslh dqy Qlyksa tSls fd VekVj] fePkZ] cSxu vkfn u 
yxk;saA

l Lke;&le; ij [kjirokjksa dk izca/ku djsaA
l Qly dks gkfu igqapkus okys pwgksa ls cpkus ds fy, fu;fer 

:Ik ls feV~Vh esa cus muds ?kjksa dks u"V djsaA
l vf/kd iSnkokj gsrq ikS/kksa ls ikS/kkssa dh nwjh 30 lseh- ds ctk; 45 

lseh- j[ksaA ftlds ifj.kke Lo:Ik iSnkokj c<+ksRrjh ds vykok 
cksVªkbfVl QQwan dk laØe.k ugha gksxkA

l pus ds lkFk vylh@ljlksa@/kfu;ak ;k jch Tokj var%lL;u 
fØ;k ds rgr mxk,aA

l pus ds usesVksM ls pus dh Qly dks cpkus ds fy, pus ds e/; 
;k fdukjksa ij ,d ,d ykbu xsank ds ikS/kksa dks yxk,aA

l e`nk esa ik;s tkus okys jksx tSls fd mdBk vkSj tM+ lM+Uk ls 
pus dks cpkus ds fy, fu;fer :Ik ls vnyguh; Qlyksa ds 
lkFk mfpr Qly pØ viukdj yxk;saA

l usesVksM ls xzflr iz{ks= esa dkcksZ¶;wjkWu 15 fdxzk@gs- dh nj ls 
bLrseky djsaA

l Qly dks cksus ls igys fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks u"V dj 
nsaA

l vkØe.k dh n'kk eas b.MksDlkdkoZ 14-5 ,llh ¼500 feyh izfr 
gs0½ dk fNM+dko djsaA

l Ukhecku ¼1000]1500]10000 ihih,e½ 2 feyh@yh- dh nj ls 
fNM+dko djsaA

l cSflyl FkqfjutSafll iztkfr ØqlZVdh ,p&3,] 3ch] LVsu 
tsM&52 dk 0-75 ls ysdj ,d fdyks@gs- ls fNM+dko djsaA

jksx%
mdBk jksx& ;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje QkeZ Lihlht 
fllsjkbZ uked dod ls yxrk gSA ;g e`nk esa jgus okyk dod gSA 
tks e`nk ,oa laØfer cht }kjk vxys o"kZ Qly esa igqaprk gSA ;g 
dod jksxh ,oa LoLFk fn[kus okys ikS/kksa dh tM+ksa rFkk vU; Qly 
vo'ks"kksa es o"kZHkj jgrk gSA pus ds vykok ;g jksx eVj] elwj] eawx] 
mM+n] lks;kchu vkfn Qlyksa esa Hkh lfØ; voLFkk esa cuk jgrk gSA 
bl dod ds chtk.kq xfeZ;ksa esa Hkh lq"kqIrkoLFkk eas thfor cus jgrs 
gSaA
l izHkkfor gksus dh voLFkk o y{k.k& e-iz- esa ;g jksx uoacj ls 
Qjojh&ekpZ esa yxrk gSA Qly esa izkjafHkd voLFkk esa bl jksx ds 
dkj.k lokZf/kd gkfu gksrh gSA Qly esa Qwy vkus dh voLFkk esa bl 
jksx ds yxus ls nkuksa dk jax Hkn~nk ,oa mudk otu de gks tkrk 
gSA blds izdksi ls ikS/kksa dh uhps dh ifRr;ka ihyh iM+dj lw[kus 
yxrh gSaA tks /khjs&/khjs Åij c<+us yxrh gSaA ifRr;ksa ds M.By 

uhps fxjus yxrs gSaA jksxxzLr ikS/kksa esa vfu;fer 'kk[kk,a fudyrh 
gSaA Åij dh dqN ifRr;ka gjh voLFkk esa gh lw[k tkrh gSa vkSj iwjk 
ikS/kk eqj>k tkrk gSA jksxh ikS/ks dks m[kkM+dj mldh tM+ rksM+us ij 
nk: Ård xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA cqokbZ ds 3&5 
lIrkg ckn gh ;g jksx Qly esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA Qly esa 
Qwy vkus ij bl jksx ds yxus ls ikS/ks esa mi;qZDr y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gSa ,oa Qyksa esa nkus curs gh ugha vFkok curs gSa rks nkus NksVs] >qjhZnkj 
rFkk de otuh gksrs gSaA jksxh ikS/kk LoLFk ikS/ks ds igys gh lw[k 
tkrk gSA
l dSls djsa jksx izca/ku& D;kasfd ;g jksx e`nk ,oa cht tfur gS vkSj 
yxkrkj o"kZ esa nks nyguh Qlysa ysus ls ;g jksx lky nj lky 
c<+rk tkrk gSA
l pus dh Qly dVrs gh [ksr esa xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 

gy ls djk;sa ftlls jksxh ikS/kksa dh tM+ Åij vk tk;s ,oa rst 
xehZ o rki ls dod ej tk;sA

l [ksr dh esM+canh djk;sa ftlls o"kkZ dk ty nwljs [ksr ls u vk 
ldsA

l puk dh Qly ysus okys [ksrksa esa [kjhQ _rq esa Tokj dh Qly 
ysa D;kasfd Tokj dh tM+ksa ls bl dod dks ekjus okys tSo 
jlk;u L=kfor gksrs gSaA

l 2 fdyks VªkbdksMekZ fojMh ;k VªkbdksMekZ gkftZfu;e ikmMj 
dks vafre tqrkbZ ls 10 fnu iwoZ 50&100 fdyks vPNh lM+h ,oa 
ueh ;qDr xkscj [kkn] daspqvk [kkn vFkok dEiksLV [kkn esa 
feykdj Nk;knkj LFkku esa j[ksaA vafre tqrkbZ ij [ksr esa 
QSykdj 'kq"d tqrkbZ djkdj Hkwfe mipkj djsaA

l 10 xzke@fd- cht ds fglkc ls VªkbdksMekZ fojMh vFkok 
VªkbdksMekZ gkftZfu;e dks xqM+ ds lkFk feykdj xk<+k ?kksy cuk 
ysaA cht dks iDds Q'kZ vFkok ikfyFkhu ij QSykdj mDr xk<+s 
?kksy dks fNM+d dj gkFkksa ls vPNh rjg ls feyk ysaA cht dks 
Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djsaA ;kn j[ksa fd VªkbdksMekZ mi;ksx 
djus dh frfFk ls 6 ekg ls vf/kd igys dk cuk gqvk u gksA

l u=tu okys moZjdksa dk vf/kd iz;ksx u djsaA
l mdBk vojks/kh iztkfr;ka tSls&tsth&315] tsth&14] 

Qwys&th] th&5 vkfn dh cqokbZ djsaA
l Qly esa jksx yxus ij blds fu;a=.k dk dksbZ izHkkoh mik; 

ugha gSA blfy, Qly cqokbZ ls igys gh bl jksx dk izca/ku 
vko';d gSA

l ;fn {ks= dh feV~Vh bl jksx ds fy, vfr laosnu'khy gS rks puk 
dh Qly ysus gsrq rhu o"khZ; Qly pØ viuk;saA vFkkZr~ ftl 
[ksr eas fiNys o"kZ puk dh Qly mxk;h xbZ gks rks vxys nks 
o"kksZa rd ml [ksr esa puk rFkk vU; nyguh Qly u ysaA 
iafDr&iafDr dh nwjh lkekU; o ijaijkxr nwjh ls Ms<+ ¼1-5 xquk½ 
vf/kd j[ksa rFkk cht dh xgjkbZ 7&8 lseh- j[ksasA
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 vki ftu lfCt+;¨a vkSj Qy¨a d¨ vius LokLF; d¢ fy, 
vPNk ekudj j¨t+ mudk bLrseky djrs gSa] os Hkh mruh LoPN ugÈ 
g¨rh gSaA dÃ ckj /k¨us ij Hkh muesa dqN Áfr'kr dhVuk'kd fpid¢ 
gh jg tkrs gSaA ysfdu l¨fp, vxj vkid¨ ,d ,slh lqfo/kk fey 
tk, tgka fcuk feÍh d¢ vki viuh t+:jr dh lfCt+;ka vkSj Qy 
[kqn mxk ld¢a vkSj o¨ Hkh tSfod rjhd¢ ls r¨ vkid¢ LokLF; d¢ fy, 
fdruk vPNk g¨xkA
 vc ,slk eqefdu gS gkbMª¨i¨fuDl rduhd dh enn lsA 
vki lfCt+;¨a vkSj ckdh gClZ (herbs) d¨ Äj ij mxk ldrs gSa] o¨ 
Hkh fcuk feÍh d¢A gkbMª¨i¨fuDl dk eryc g¨rk gS tyh;Ñf"kA 
;kfu bl [ksrh esa Qly ikuh esa mxkÃ tkrh gS vkSj blesa feÍh dk 
bLrseky ugÈ g¨rkA [ksrh dh bl vk/kqfud rduhd esa Qly ikuh 
vkSj mld¢ i¨"k.k Lrj d¢ tfj, c<+rh gSA
 Hkkjr d¢ dÃ fgLls ,sls gSa tgka ikuh dh deh jgrh gS 
ysfdu bl rduhd ls lkekU; rduhd dh vis{kk flQZ 10 Áfr'kr 
ikuh dh t+:jr iM+rh gS] lkFk gh feÍh dh Hkh d¨Ã t+:jr ugÈ 
g¨rhA lkFk gh lkFk de ls de txg esa vf/kd ls vf/kd i©/ks 
mitk ldrs gSaA
 fcuk feÍh d¢ [ksrh ;k gkbMª¨i¨fuDl [ksrh i)fr ,d ,slh 
ÁfØ;k gS ftlesa ikS/ks vius o`f) o vius fodkl d¢ fy, vko';d 
i¨"kd rRo¨a d¢ fy, feÍh ij ugÈ cfYd i¨"kd rRo Ä¨y ij fuHkZj 
jgrs gSaA i©/k¨a d¨ lgkjk nsus d¢ fy, fofHké inkFk¨± tSls& ckyw] 
dadM+] ukfj;y dk cqjknk (cocopeat)] ijykbV (parlite)] vkfn 
d¨ fdlh xeys] cSx] VªQ] ufydk Vadh vkfn ftlesa i¨"k.k d¢ fy, 
Ä¨y dk cgko vklkuh ls cuk jgs ld¢] esa Hkjdj muesa i©/ks yxk;s 
tkrs gSaA bl i)fr esa i©/ks feÍh lEcaf/kr O;k/kkv¨a d¢ Ád¨i ls cps 
jgrs gSa vkSj mRikn Hkh mPp d¨fV d¢ g¨rs gSaA
mi;qä Qlysa%
 ewy :i ls lHkh mPp ewY; dh Qly¨a tSls VekVj] [khjs] 
fepZ vkSj ysV~Ówl vkfn yxk;s tk ldrs gSaA
mi;qä LFkku%
 ,sls LFkku tgk¡ dh e`nk dh xq.koŸkk fdlh dkj.k ls Qly 
mRiknu gsrq mi;qä u g¨ tSls& e`nk dh {kkjh;rk ;k vEyh;rk 
vf/kd g¨] lw=Ñfe o QQwan tfur j¨x¨a d¢ Ád¨i dh vf/kdrk g¨] 
ogka ij bl Ádkj dh [ksrh dh tk ldrh gSA bld¢ vykok bl 
i)fr dk mi;¨x de ty miyC/krk okys {ks=¨a esa Hkh dh tk 
ldrh gSa D;¨afd blesa ty dk uqdlku de g¨rk gS ;k ge dg 
ldrs gSa fd bl i)fr dh ty n{krk lokZf/kd gSA
 ;g i)fr dqN ewyHkwr lko/kkfu;¨a tSls i©/k¨a dh fdLe o 
voLFkk d¢ vuqlkj i¨"kd rRo¨a dh mfpr ek=k dk Áokg] Ä¨y dk 

ih,p¼pH½ eku ¼5-8 ls 6-5 d¢ e/; o Ã-lh- 2 d¢ vkl&ikl ½ g¨uk 
pkfg,A i¨"k.k Ä¨y esa mfpr ok;q lapkj vkfn dk /;ku esa j[kdj 
bls vklkuh ls Á;¨x fd;k tk ldrk gSA gkbMª¨i¨fuDl i)fr ls 
rS;kj lfCt;ka vis{kkÑr vf/kd LoPN] vkd"kZd o xq.koŸkk okyh 
g¨rh gSaA ftld¢ dkj.k budk ckt+kj ewY; Hkh vis{kkÑr vf/kd 
feyrk gSA bldk mi;¨x if'peh ns'k¨a esa lCth ,oa Qwy mRiknu esa 
dkQh g¨rk gSA
 ,d gkbMª¨i¨fud mRiknu bdkÃ d¢ fy, vko';drk 
LoPN ikuh dk L=¨r] lgh LFkku] fo'ks"k :i ls rS;kj moZjd 
Á.kkyh d¢ fy, nSfud /;ku nsus dk le; i©/k¨a ;k ckxokuh dk 
Fk¨M+k Kku ,d okf.kfT;d ;k Äjsyw bdkÃ gSA
t#jh ckrsa%
 ;g t#jh gS fd vkid¨ i©/k¨a d¢ ckjs esa vf/kd ls vf/kd 
tkudkjh g¨A ftlls vki i©/k¨a dh vko';drkv¨a d¨ le> ld¢a 
vkSj o"kZ d¢ ckn lQyrkiwoZd lfCt;¨a dk mRiknu djus esa l{ke 
g¨a] lkFk gh lkFk gkbMª¨i¨fud ls ifjfpr g¨uk t:jh gS tSls i©/ks] 
fodkl ek/;e] ikuh vkSj i¨"kd rRoA d¨Ã ,d leL;k d¢ dkj.k 
dh igpku djus esa vki l{ke ugÈ g¨axs r¨ mUgsa lgh ugÈ dj 
ldrsA i©/k¨a esa d¢oy rhu Ádkj d¢ vax g¨rs gSa] ifŸk;ka] tM+sa vkSj 
rukA irk djsa fd vax dSls fn[krs gSa vkSj dSls os dke djrs gSa rkfd 
vki viuh vko';drkv¨a ls fuiV ld¢aA feÍh dk fodYi tM+¨a d¨ 
vkWDlhtu Ánku djus d¢ fy, tM+¨a d¢ laidZ esa ikuh vkSj fefJr 
i¨"kd rRo¨a d¨ igq¡pkuk] i©/k¨a d¨ [kqjkd@lgkjk nsuk rkfd os fxjs 
ugha] gSA bl dke d¢ fy,] dÃ vyx&vyx lkefxz;¨a dk mi;¨x 
fd;k tk ldrk gS rkfd os tM+¨a d¨ vkWDlhtu] ikuh vkSj i¨"kd 
rRo¨a d¢ lkFk Ánku dj ldsaA
ikuh vkSj i¨"kd rRo%
 lHkh i©f"Vd i©/k¨a d¨ ikuh esa feyk fn;k tkrk gS vkSj os 
gj fnu i©/k¨a d¨ vkiwÆr djrs gSaA lw{e rRo¨a ¼,u-] ih-] d¢-] ,l-] 
lh,½ d¨ i;kZIr ek=k esa nsuk vko';d gSA tcfd i©/k¨a d¨ cgqr 
de ek=k esa lw{e rRo¨a dh vko';drk g¨rh gS ¼y¨gk] Çtd] 
esxuht] eSXuhf'k;e] d‚ij] d¨ckYV½A fo'ks"k :i ls rS;kj fd, x;s 
moZjd dk mi;¨x djuk vko';d gSA vU; moZjd¨a dh rqyuk esa 
gkbMª¨i¨fud d¢ fy, mi;¨x fd, x, moZjd vf/kd 'kq) vkSj 
egaxs gSaA 
gkbMª¨i¨fud Á.kkfy;ka%
 n¨ vyx&vyx gkbMª¨i¨fud Á.kkfy;¨a dk mi;¨x 
lfCt;¨a dk mRiknu djus d¢ fy, fd;k tkrk gS& ctjh Áokg 
Á.kkyh] vkSj [kqys cSx Á.kkyhA 
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vksiu cSx Á.kkyh& vksiu cSx Á.kkyh esa i©/k¨a d¨ daVsuj¨a esa mxk;k 
tkrk gS vkSj i©/k¨a d¨ Áfrfnu 12 ckj ,d fMªij d¢ ek/;e ls i¨"kd 
rRo¨a ds Ä¨y dk fNM+dko fd;k tkrk gSA Áfr fnu ÇlpkÃ pØ dh 
la[;k i©/k¨a d¢ rkieku vkSj fodkl nj ij fuHkZj djrh gSA Mªsu Vw 
osLV flLVe esa Qly ÅapkÃ fy, g¨rh gS vkSj mUgsa ck¡/kus vkSj 
Nk¡Vus dh t:jr g¨rh gS rkfd os ,d LVse d¢ :i esa Åij dh vksj 
c<+ ld¢aA
ctjh Áokg Á.kkyh& ctjh Áokg Á.kkyh esa] i¨"kd lek/kku dk iqu% 
lapyu g¨rk gS vkSj i©/k¨a dh tM+sa i¨"kd rRo lek/kku dh ,d 
iryh fQYe esa gj le; [kM+h g¨rh gSaA ctjh ;k jsr d¨ vDlj 
fodkl ek/;e d¢ :i esa Á;¨x fd;k tkrk gSA 
i©/k¨a dh ns[kHkky%
 fofHké Qly¨a d¨ vyx&vyx fjfä;¨a ij yxk;k tkrk 
gSA N¨Vs i©/ks ,d nwljs d¢ djhc yxk, tk ldrs gSaA cM+s i©/k¨a d¨ 
vkxs c<+us d¢ fy, vf/kd LFkku dh vko';drk g¨rh gS vkSj bls 
vkxs vyx djuk pkfg,A ty Áokg dh gj fnu tkap g¨uh pkfg, 
vkSj tc vko';d g¨ r¨ lek;¨ftr fd;k tk,A
 ;fn i©/ks ihys g¨ tkrs gSa] r¨ ;g vker©j ij i¨"kd rRo 
dh deh] cgqr de Ádk'k ;k chekjh dk y{k.k gSA j¨x d¢ y{k.k¨a 
vkSj dhM+¨a d¢ fy, gj fnu ifŸk;¨a dk fujh{k.k djsa vxj d¨Ã 
leL;k g¨rh gS r¨ rqjar fuokj.k djsaA 

vuqdwfyr okrkoj.k vFkok xzhu gkml%
 xzhugkml dk mÌs'; i;kZoj.k d¢ ckgj dh rqyuk esa i©/ks 
dh o`f) d¢ fy, i;kZoj.k d¨ vf/kd vuqdwy cukuk gSA i©/k¨a d¢ 
vklikl ueh c<+kus d¢ fy, o i©/k¨a dh j{kk d¢ fy, xzhugkml esa 
mxk;k tkrk gS] vkSj dqN gn rd U;wure vkSj vf/kdre rkieku 
d¨ ,d gh fnu esa fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vf/kdka'k xzhugkml 
d¨ i‚fyfFku 'khÇVx ;k Nk;k tky d¢ lkFk doj fd;k tkrk gSA 
xzhugkml dÃ :i¨a esa vkrs gSa] ljy vkSj vis{kkÑr lLrs ls vR;ar 
ifj"Ñr vkSj egaxs gksrs gSaA
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 ,slk Kkr gqvk gS fd 1 Mkyj dher ds ihM+duk'kh ls  
yxHkx 5&10 Mkyj dher ds cjkcj i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF; 
dks {kfr gksrh gSA i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa ij ihM+dukf'k;ksa ds 
dqizHkkoksa dks loZizFke jSdy dkjlu us lu~ 1962 esa viuh izfl) 
iqLrd **lkbysaV fLizax** ds }kjk nqfu;k ds lkeus j[kkA 31 ebZ] 
2001 dks LVkWdgkse esa vk;ksftr varjkZ"Vªh; le>kSrk esa dkcZfud 
iznw"kdksa ds mRiknu esa **MVhZ Mtu** ds uke ls dq[;kr 12 jlk;uksa 
ds mRiknu] miHkksx esa deh ,oa viukus es deh djus dk fu.kZ; 
fy;k x;k ftlesa 8 vkWxZsuksDyksjhu] ,fYMªu] DyksjfMu] Mh-Mh-Vh-] 
MkbZ,fYMªu] ,ufMªu] gsIVkDyksj] ekbjsDl vkSj VsDlkQhu nks 
vkS|ksfxd jlk;u&gSDlkDyksjkscsathu vkSj iksyhDyksjhusVsM 
ckbZfQukby lewg ,oa nks vkS|ksfxd mRikn&MkbZvkWfDtal vkSj 
¶;wjkUl dks j[kk x;kA ;g varjkZ"Vªh; le>kSrk 17 ebZ 2004 dks 
izHkkoh gqvk ftlesa *MVhZ Mtu* dgs tkus okys jlk;uksa esa ls 9 
jlk;uksa ds mRiknu] miHkksx ,oa viukus esa deh dh xbZA 26 
vxLr 2010 dks 9 u;s jlk;u lwph esa 'kkfey fd, x,A ftuesa 4 
vkxZ suk sDyksjhu vYQk gSDlkDyksjk slkbDyksgSDtsu] chVk 
gSDlkDyksjkslkbDyks gSDtsu] DyksMsZdksu ,oa fy.Msu] 5 vkS|ksfxd 
jlk;u gSDLkkczkseksckbZ fQuk;y] gSDlkczkseksMkbZfQukby  bZFkj vkSj 
gSIVkczksesMkbZ fQuk;y bZFkj] isUVkDyksjkscsathu] ij¶ywvksDVsu 
lYQksfud vEy 'kkfey gSaA
 vkt yxHkx 220 ls vf/kd iathd`r ihM+duk'kh Hkkjrh; 
d`"kdksa dks miyC/k gSaA Hkkjrh; fdlku fodflr ns'kksa dh vis{kk 
vf/kd dhVuk'kh ,oa QQ¡wnhuk'kh mi;ksx dj jgs gSa] tks 
'kkdukf'k;ksa ds vis{kk vf/kd fo"kkDr gSaA bu isLVhlkbM~l dk 
lcls xaHkhj izHkko euq"; thou ,oa LokLF; ij iM+rk gSA ,d 
vkadyu ds vuqlkj fo'o esa izfro"kZ isLVhlkbM~l ds fo"kSys izHkko 
ds yxHkx 30 yk[k dsl feyrs gSa ftuesa ls yxHkx 20 yk[k 
vkRegR;k rFkk 'ks"k vkS|ksfxd nq?kZVuk ds gksrs gSaA isLVhlkbM~l ds 
izfrcaf/kr mi;ksx ds ckotwn Hkkjr esas fo'o ds yxHkx ,d frgkbZ 
dsl ik;s tkrs gSaA 1953 eas dsjy dh igyh isLVhlkbM~ nq?kZVuk esa 
iSjkfFk;ku ls 108 yksxksa dh e`R;q gks xbZA fo'o dh lcls cqjh 
vkS|ksfxd vkink ¼Hkksiky xSl =klnh½ ;wfu;u dkckZbM IykaV] 
Hkksiky esa o"kZ 1984 dks ?kfVr gqbZA bl IykaV esa dkokZfjy ¼lcls 
lqjf{kr dhVuk'kd½ curk Fkk tks vkt Hkh mi;ksx esa vk jgk gSA 
bl dhVuk'kd ds cukus esa ,d feFkkby vkblkslkbusV ok"Ik :Ik esa 
curk gS] ftlds fjlus ls de ls de 5000 yksxksa dh e`R;q gqbZ vkSj 
yxHkx 50000 yksx LFkk;h :Ik ls viax gks x,A =klnh dh jkr 
xfHkZr gqbZ efgykvksa ls mRiUu izR;sd rhu cPPkksa esa ls ,d gh thfor 

jg ldkA 1350 u;s iSnk gq, cPPkksa esa ls 16 viax ,oa 60 o;Ld gksus 
ls iwoZ e`R;q dks izkIr gq,A
 la;qDr jkT; vesfjdk dh us'kuy fjlkslZ dkmafly dh 
fjiksVZ ds vuqlkj ,d ls ikap o"kZ dh mez ds 3400 cPPkksa esa ls ,d 
cPpk dSalj ls ihfM+r gqvk D;ksafd mUgksaus de mez esa gh 
isLVhlkbM~l ;qDr Hkkstu [kk;kA egkjk"Vª ,oa vka/kz izns'k ds dikl 
{ks=ksa eas va/kkiu] dSalj] ;d`r laca/kh chekfj;ka vkSj raf=dk ra= 
laca/kh chekfj;ka isLVhlkbM~l ds fo"kSys izHkko ds dkj.k mRiUu gqbZ 
ikbZ xbZaA MhMhVh ,oa eSykfFk;ku dk yxkrkj fNM+dko djus okys 
O;fDr dh dsl LVMh esa ik;k x;k fd mDr etnwj esa ekufld 
fodkj ds y{k.k tSls&LFkk;h fparktudrk] uhan O;o/kku] fMizslu 
,oa vR;f/kd flj nnZ ik;s x,A iatkc ds vcksgj ls ,d iSlastj 
jsyxkM+h tks/kiqj ¼jktLFkku½ rd pyrh gSA ftlesa lSdM+ksa dSalj 
ejht HkfVaMk ¼iatkc½ ls vkpk;Z rqylh {ks=h; dSalj mipkj ,oa 
vuqla/kku dsUnz] chdkusj lLrs bykt ds fy, tkrs gSaA bl jsyxkM+h 
dks dSalj Vªsu ds uke ls tkuk tkrk gSA HkfVaMk iatkc dk ekyok ds 
uke ls izfl) gSA tgka [ksrh esa d`f"k jlk;uksa dk vf/kd mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 15 d`f"k jlk;uksa ¼isLVhlkbM½ esa ls 7 isLVhlkbM~l  
ds vo'ks"kh izHkko bl {ks= esa dSalj chekjh ftEEksnkj ik;s x,A l?ku 
[ksrh ds fy, isLVhlkbM~l ,d vko';d vo;o gSA
 vaxwj dh vPNh Qly ds fy, izfro"kZ 20 fNM+dko dh 
vko';drk gksrh gSA blh izdkj NksVh byk;Pkh ds fy, izfro"kZ 12 
dhVuk'kd ,oa QQwanhuk'kdksa dk fNM+dko fd;k tkrk gSA flafpr 
fepZ ,oa dikl dh Qlyksa esa izfr Qly vof/k yxHkx 12 ckj 
isLVhlkbM~l ds fNM+dko dh vko';drk gksrh gSA ,d rktk 
vkadyu ds vuqlkj dikl dh Qly es mRiknu ykxr dk 36 
izfr'kr] vukj esa 35 izfr'kr] lfCt;ksa esa 30 izfr'kr] xksHkh oxhZ; 
Qlyksa esa 31 izfr'kr] /kku esa 26 izfr'kr] vaxwj esa 25 izfr'kr ,oa 
vke esa 21 izfr'kr Hkkx isLVhlkbM~l dk gSaA dqy mi;ksx dh xbZ 
isLVhlkbM~l dh 1 izfr'kr ls de ek=k gh y{; ihM+d rd igqaprh 
gS tcfd 99 izfr'kr ls vf/kd ek=k i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa 
tSls&feV~Vh] ty] ok;q] [kk| inkFkZ] nkuk] pkjk vkSj vU; inkFkksZa esa 
pyh tkrh gSA euq"; ds [kk| inkFkZ isLVhlkbM~l izos'k dk eq[; 
lzksr gSaA ysfdu is;ty] lkal ysus okyh gok vkSj Ropk Hkh euq"; esa 
isLVhlkbM~l ds vo'ks"k NksM+rs gSaA
isLVhlkbM~l vo'ks"k%
 isLVhlkbM~l vo'ks"k fdlh rRo ;k rRoksa ds feJ.k gSa tks 
isLVhlkbM~l ds mi;ksx ls Hkkstu] nkuk] pkjk] ikuh] gok vkfn esa 
igqaprk gS vkSj fo'ks"k lewg] ifjofrZr mRikn mikip;h rRo] 
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vfHkfØ;k mRikn vkSj v'kqf);ka gksrs gSaA
fMiksftV%
 isLVhlkbM~l jlk;u dh og ek=k tks izkjaHk esa lrg ij 
igqaprh gSA ¼fdlh isLVhlkbM~l dh og ek=k tks mlds fuf'pr 
le;ksijkar Hkh fuf"Ø; gksus ls jg tkrh gSA mls vo'ks"kh izHkko 
dgrs gSa½A
vf/kdre vo'ks"kh lhek%
 fuf"Ø; gksus ls cph isLVhlkbM~l dh og vuqdwyre 
lka/kzrk tks fdlh tho ds fy, lqjf{kr gksA
izfrfnu dh ekU; ek=k%
 izfrfnu isLVhlkbM~l vo'ks"k dh ek=k tks iwjs thou 
fo"kSyk izHkko u Mky ldsA 
izrh{kk vof/k%
 fdlh isLVhlkbM~l dh vo'ks"kh Lrj dks lguh'khy lhek 
rd de djus ds fy, vko';d vof/kA
 cktkj esa olk jfgr [kk| inkFkkZsa esa ls 20 izfr'kr [kk| 
inkFkksZa ds uewus esa vo'ks"kh izHkko vf/kdre vo'ks"kh lhek ls vf/kd 
ik;k x;k] nw/k ds ekeyksa esa 87 izfr'kr uewuksa esa Mh-Mh-Vh- dk 
vifeJ.k ik;k x;k] ftuesa ls 43 izfr'kr uewuksa esa 0-05 

fexzk@fdxzk ,evkj,y ls vf/kd Mh-Mh-Vh- ik;k x;kA blh izdkj 
90 izfr'kr uewuksa esa ehFksu dk vifeJ.k ftuesa ls 78 izfr'kr esa 0-
01 fexzk@fdxzk ls vf/kd ehFksu ik;k x;kA blds foijhr fo'o 
Lrj ij vf/kdre vo'ks"kh lhek 1&2 izfr'kr [kk| inkFkksZa esa ikbZ 
xbZA dSyhQksfuZ;k esa ;g dsoy 0-12 izfr'kr gh ikbZ xbZA Hkkjr esa 
efgyk nw/k ds uewuksa esa Mh-Mh-Vh- ,oa ch-,p-lh- ,oa ,fYMªu dh 
vf/kdre vo'ks"kh lhek cgqr vf/kd ikbZ xbZA Hkkjr ds vusd [kk| 
inkFkkZas esa Mh-Mh-Vh-] ch-,p-lh-] ,fYMªu] MkbZ ,fYMªu] gsIVkDyksj ,oa 
,.MkslYQku dh vo'ks"kh ek=k ikbZ xbZA lfCt;ksa esa 
vkWxsZuksQkLQksjl dhVukf'k;ksa tSls eksuksØksVksQkWl] D;wukWyQkWl] 
VªkbtksQkWl vkfn dk vo'ks"kh Lrj ekud ls vf/kd ik;k x;kA 
[kk| inkFkZ lCth ,oa Qyksa esa dhVuk'kdksa dh vo'ks"kh ek=k oS/k 
ekud ls vf/kd ik;h tkus ij vk;kr ns'k buds vk;kr dks 
izfrcaf/kr dj nsrs gSaA ftlls vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA bu 
lHkh dkj.kksa ls Hkkjr ljdkj us d`f"k esa Mh-Mh-Vh- ds mi;ksx dks 
1989 esa izfrcaf/kr dj fn;kA
 Hkkjr ds mPpre U;k;ky; us lu~ 2012 esa ,.MkslYQku 
ds mRiknu rFkk mi;ksx dks bUgha gkfudkjd vo'ks"kh izHkkoksa ds 
dkj.k izfrcaf/kr fd;kA
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Ádma ’$gc Ho$ ‘hËd Ed§ Cn¶moJ
Hw$‘ma ‘§Jc‘ {‘lm

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm, ‘.à.

egRo ,oa mi;ksx%
 pkjs okyh vkSj /kkU; nksuksa gh Qlyksa ds :Ik esa Tokj dk 
cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA Tokj dks tqUgjh] tqUMh Hkh dgk tkrk 
gSA Tokj fo'o dh ,d eksVs vukt okyh egRoiw.kZ Qly gSA mRRkj 
izns'k esa Tokj dh Qly eq[; :Ik ls pkjs ds fy, mxkbZ tkrh gSA 
pkjs ds fy, Tokj dk iz;ksx fofHkUu :iksas esa fd;k tkrk gS tSls 
tkuojksa dks Tokj gjs pkjs] lw[ks pkjs ,oa lkbyst cukdj f[kykbZ 
tkrh gSA [kk|kUu Qlyksa esa {ks=Qy dh n`f"V ls Tokj dk Hkkjr esa 
r`Rkh; LFkku gSA Tokj dk ikS/kk vU; vukt okyh Qlyksa dh vis{kk 
de izdk'k la'ys"k.k ,oa izfr bdkbZ le; eas vf/kd 'kq"d inkFkZ dk 
fuekZ.k djrk gSA Tokj dks vktdy vkS|ksfxd Qly ds :Ik esa 
ns[kk tk jgk gSA lQsn Tokj ds vkVs ls czsM] fcLdqV ,oa dsd cuk;s 
tk ldrs gSaA Tokj ds vkVs ds LokHkkfod :Ik ls ehBk gkssus ds dkj.k 
phuh dh ek=k de j[kdj e/kqesg jksfx;ksa ds fy, vPNk LuSDl 
RkS;kj fd;k tk ldrk gSA Tokj ds nkus esa Øe'k% 10-4] 1-9] 1-6 o 
72 izfr'kr] izksVhu] olk] [kfut inkFkZ ,oa dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk 
gSA gjs pkjs ds vfrfjDr Tokj ls lkbyst Hkh rS;kj fd;k tkrk gS 
ftls i'kq cgqr gh pko ls [kkrs gSaA Tokj ds nkus ls ,Ydksgy o 
ch;j Hkh rS;kj dh tkrh gSA Tokj ds vkVs dk iz;ksx ftIle cksMZ 
cukus esa fpidkus ds dke vkrk gSA Tokj ds iwjs ikS/kksa dks lq[kkdj 
,d HkksT; inkFkZ cukrs gSa ftlesa 'kdZjk dh ek=k dkQh gksrh gSA 
bls xsgw¡ ds lkFk feydj la;qDr jkT; vesfjdk eas cgqr iz;ksx eas 
yk;k tkrk gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa eas Tokj lcls yksdfiz; Qly 
gSA ,d vksj tgk¡ Tokj ds ikS/ks lw[ks dk l{kerk ls lkeuk dj 
ldrs gSa] ogha dqN le; ds fy, Hkwfe esa tyeXurk dks Hkh lgu dj 
ldrs gSaA Tokj dh fo'ks"k fdLe ls LVkpZ rS;kj fd;k tkrk gSA 

vkS|ksfxd {ks= esa Tokj dh ekax c<+us ls Tokj mRiknd fdlkuksa dks 
Tokj dh csgrj dher izkIr gks ldrh gSA
Tokj ds Qk;ns ,oa uqdlku%
 Tokj iwjh nqfu;k eas m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; 
ns'kksa esa ik, tkus okyk ,d ?kkl dh iztkrh gSA nqfu;k Hkj eas 30 ls 
vf/kd Tokj dh iztkfr;ka gSaA ij ekuo ds [kkus ds fy, flQZ ,d 
iztkfr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ckdh vU; Ikztkfr;ksa dk mi;ksx 
i'kqvksa ds fy, pkjs ds :Ik eas fd;k tkrk gSA euq";ksa ds [kkus ds fy, 
bldh egRoiw.kZ iztkfr lkSj?ke ck;dyj dk mi;ksx fd;k tkrk 
gS ftldh [ksrh lcls igys vQzhdk esa gqbZ FkhZ ysfdu vkt ds le; 
esa bldk mi;ksx nqfu;k Hkj esa fd;k tkrk gSA Tokj dk mi;ksx 
eq[; :Ik ls Tokj 'khjk] Tokj flji vkSj vukt ds :Ik esa fd;k 
tkrk gSA bls nqfu;k Hkj esa ikapok¡ lcls egRoiw.kZ vukt ekuk 
tkrk gSA
Tokj ds Qk;ns&
1- Tokj dk mi;ksx ân; LokLF; ds fy, fd;k tkrk gSA
2- Tokj [kkus ls otu de gksrk gSA
3- Tokj dk mi;ksx e/kqesg esa fd;k tkrk gSA
4- Tokj dh jksVh [kkus ls ,ythZ nwj gksrh gSA
5- Tokj gfM~M;ksa dks etcwr djrk gSA
6- Tokj dk mi;ksx yky jDr df.kdk,a c<+kus esa fd;k tkrk gSA
7- Tokj [kkus ls 'kjhj esa ÅTkkZ dh o`f) gksrh gSA
Tokj ds uqdlku& 
 Tokj esa dqN [kfutksa vkSj foVkfeu dh mPp ek=k gksrh gS 
blfy, bldk vf/kd ek=k esa lsou ugha djuk pkfg,A
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g§H$a YmZ H$m ~rO CËnmXZ H¡$go H$a|
amOdra qgh, A¶moÜ¶m àgmX nmÊS>o¶ Ed§ YraoÝÐ MVwd}Xr

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 ladj /kku ds cht mRiknu ds fy, vkuqokaf'kd 
dksf'kdknzO;h rFkk izR;kLFkkid oa'kdze dh vko';drk gksrh gSA 
izekf.kr ladj cht mRiknu ds fy, uj ca/; oa'kdze dks eknk rFkk 
izR;kLFkkid oa'kdze dks uj tud ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
{ks= ,oa ekSle laca/kh vko';drk% /kku dk ladj cht 
mRiknu mu {ks=ksa esa fd;k tkuk pkfg, tgka ijkx.k ds le; 
rkieku 24&28 fMxzh lsa- rFkk lkisf{kd vknzZrk 70&80 izfr'kr gksA 
fnu vkSj jkr ds rkieku esa 8&10 ls- ls vf/kd varj ugha gksuk 
pkfg, rFkk lkQ /kwi f[kyuh pkfg,A rkieku eas vR;f/kd varj] 
yxkrkj ckfj'k RkFkk rst gok,a ijkx.k rFkk fu"kspu ds fy, 
gkfudkjd gSaA
[ksr dk pquko% /kku ds ladj cht mRiknu ds fy, [ksr dk 
p;u djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd [ksr LoSfPNd mxs 
ikS/kksa ls eqDr gks] [ksr dh e`nk moZj o [ksr lery gks rFkk ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk gksA
i`FkDdj.k nwjh% /kku ds vU; [ksrksas ls tudksa ds vk/kkj cht 
mRiknu ds fy, cht Qly ds [ksr dh nwjh 200 ehVj rFkk 
izekf.kr ladj cht mRiknu ds fy, 100 ehVj gksuh pkfg,A
ulZjh rS;kj djuk% ulZjh rS;kj djrs le; mfpr ek=k esa 
[kkn ,oa moZjd feyk,a ftlls LoLFk ikS/ks rS;kj gks ldsaA ulZjh esa 
cqokbZ dk le; ,slk j[kk tk, ftlls eknk ,oa uj tud esa iq"iu 
,d le; ij gksA
jksikbZ% tc ikS/k 20&25 fnu dk gks tk, rks jksikbZ dh tkrh gSA 
eknk tud dh iafDr;ksa esa iafDr ls iafDr dh nwjh 20 lseh- rFkk ikS/ks 
ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lseh- j[kh tk ldrh gSA ijarq uj tud ds 
fy, varj.k de j[kk tk ldrk gSA iafDr;ksa dh fn'kk ok;q dh 

fn'kk ds foijhr j[kh tkrh gSA ftlls ij ijkx.k vf/kd gks ldsA 
eknk rFkk uj iafDr;ksa dk vuqikr 6%1 vFkok 2%8 j[kk tkrk gSA
moZjd% 150 fd-xzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl RkFkk 50 fdxzk- 
izfr gs- i;kZIr gSA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh rFkk u=tu dh 
vk/kh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyuh pkfg,A 'ks"k u=tu dYys 
QwVus o iq"iu voLFkk ij vk/kh&vk/kh nh tkrh gSA e`nk esa ;fn 
tLrs dh deh gks rks 15 fd-xzk- izzfr gs0 ftad lYQsV nsuk pkfg,A
ty izca/ku% jksikbZ ds vxys fnu gYdh flapkbZ djuh pkfg,A 
;fn [ksr ikuh ls rj gS rks [ksr dks ikuh ls iwjk Hkjus dh 
vko';drk ugha gksrhA Qwy vkus ds le; rkieku c<+us ij fnu esa 
[ksr esa ikuh Hkjrs gSa vkSj jkr esa fudky nsrs gSaA ,slk djus ls 
rkieku de gks tkrk gSA
iq"iu izca/k% ladj cht mRiknu ds fy, vko';d gS fd 
ijkxd.k vf/kd le; rd feyrs jgsA blds fy, uj tud dh 
le;karj cqokbZ dh tkrh gSA [ksr esa ls ikuh fudkyd iq"iu esa dqN 
nsjh dh tk ldrh gSA ;wfj;k ds rhu izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
djds iq"iu 2&3 fnu igys djk;k tk ldrk gSA
vokafNr ikS/kksa dk fu"dklu% iq"iu ls iwoZ rFkk iq"iu ds 
le; uj ,oa eknk tudksa dh iafDr;ksa ls fHkUu ikS/kksa dks fudky 
fn;k tkrk gSA
dVkbZ% dVkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 
igys uj tud dh iafDr;ksa dh dVkbZ dh tk, mlds ckn cht 
tud ¼eknk tud½ dh iafDr;kasa dh dVkbZ dh tkuh pkfg, ftlls 
;k¡f=d feJ.k dk Hk; u jgsA
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dZ, nd©V Am¡a Z{X¶m±
gwYm§ew Zmam¶U {‘lm

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

ou] ioZr vkSj ufn;ksa dk] fj'rk gS cgqr iqjkuk]
;s rhuksa lkFkh gSa lcds] budks dksbZ u ekukA

ouksa ls geus ydM+h] Qy vkSj ok;q izkIr fd;k gS]
blds cnys geus ouksa dks] D;k dqN HksaV fn;k gSA
ekuo gS budk j{kd] vc j{kk budh u djrk]
vius FkksM+s LokFkZ ds fy,] budk Hk{k.k djrkA
blhfy, vc ou u cpsaxs] vkSj dksbZ u tkuk]
;s rhuksa lkFkh gaS lcds --------------------------------A

 ioZr us Hkh dlj u NksM+h] lqUnj lalkj cuk;k]
 tM+h cwfV;ksa ds }kjk] vkS"kf/k foKku fn[kk;kA
 lqUnj&lqUnj >juksa us gS] viuk fcxqy ctk;k]
 ij geus budks Hkh u le>k] budks u viuk;kA
 ioZr Hkh vc jg u ldsaxs] jgsxk u ;s [ktkuk]
 ;s rhuksa lkFkh gSa lcds ---------------------------A

Hkkjr dh ufn;k¡ gSa fueZy] vkSj gSa lqUnj ty okyh]
buls ty fo|qr curh ] vkSj [ksrksa dh gfj;kyhA
ij ufn;ksa dks ;¡w geus] gS iznw"k.k ;qDr cuk;k]
dwM+k&dpM+k vkSj xUnxh] bu ij gS QSyk;kA
vc ufn;k¡ Hkh dSls cpsaxh] cpsxk u ;s tekuk]
;s rhuksa lkFkh gSa lcds ---------------------------A

Mbmo AmO nwamZr amhm| na ¶y I’$m I’$m Š¶m| ~¡R>o hmo&
Hw$N> Iw{e¶m§ boH$a AmVo h¢ CZ ß¶mar ‘rR>r ¶mXm| go&
Hw$N> J‘ H$mo ^wbm H$a AmVo h¢ dmo ~MnZ H$s H$aVyVm| go
Mbmo ZmZr ‘m‘m Ho$ Ka ‘| Am‘mo§ Ho$ ~mJ  gOmE§Jo&
Mbmo AmO nwamZr amhm| na ~MnZ go ’y$b pIbmE§Jo&
dmo H§$Mo, {J„r Ho$ Iobmo§ h‘ H$ht {’$a Imo OmE§Jo&
Mbmo AmO nwamZr amhm| na dh Iw{e¶m§ boH$a AmVo h¢&
Bg J‘ H$mo IoVm| H$s {‘Å>r na AmO Nw>nm H$a AmVo h¢&
CZ ~mJmo§ Ho$ Am‘mo§ go h‘ {H$bH$mar boH$a AmVo h¢&
CZ N>moQ>o-‘moQ>o O»‘m| go ‘wñH$mZ Nw>nm H$a bmVo h¢&
Mbmo AmO nwamZr amhm| na ¶y I’$m I’$m Š¶m| ~¡R>o hmo&

Bg OJ Ho$ nmbZ nmofU H$mo dmo AnZm Y‘© ~VmVm h¡,
Cg {H$gmZ Ho$ {bE Vmo ¶h OJ hr CgH$s ‘mVm h¡,
Mmho gyaO ga na hmo Mmho ~mXb KZKmoa {XIo,
dmo EH$ EH$ XmZo Ho$ Im{Va ^r AnZm IyZ ~hmVm h¡,
{Og gw§XaVm H$mo XoI XoI Vw‘ ¶y§ ‘mo{hV hmo OmVo hmo,
Cg gw§XaVm H$mo bmZo ‘| dmo AnZm Xoh ObmVm h¡,
dmo OZgodm na A‹S>m aho Omo ^r g§^d hmo H$aVm h¡,
OJ H$s gƒr lÕm Im{Va hr dmo ^y{‘ nwÌ H$hbmVm h¡&

H${dVm

H${dVm

gwf‘m qgh ^Xmo[a¶m
agm¶Z {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

gwf‘m qgh ^Xmo[a¶m
agm¶Z {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)
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AnZo nwaIm| H$s Yamoha H$mo ~MmZm dº$ H$m VH$mOm h¡
~m~ycmc Xm{h¶m
{nWm¡am~mX, gVZm

 ;fn ge fodflr euq"; dk le; 1 djksM+ o"kZ eku ysa rks 
99 yk[k 90 gtkj o"kZ og fcuk [ksrh ds gh jgk gSA [ksrh dk 
bfrgkl ek= 10 gtkj o"kksaZ ds b/kj dk gh gSA 'kq: 'kq: esa mlus 
dqN vuktksa dks ?kkl ds :i esa fpfUgr dj vius jgoklksa ds vkl 
ikl fc[ksjuk 'kq: fd;k gksxk] rkfd mls pjus ;k mlds nkuksa dks 
pqxus ds fy, i'kq i{kh vk,a vkSj mlds f'kdkj dk iq[rk çcU/k jgsA 
fdUrq ckn esa vkx dh [kkst ds i'pkr og dqN vuktksa dks mcky 
;k Hkwudj [kkus Hkh yxk gksxkA ij O;ofLFkr [ksrh rc vkbZ tc 
vkt ls yxHkx 28 lkS o"kZ ds vkl ikl ykSg v;Ld dh [kkst gks 
xbZA D;kasfd ykSg ds [kkst ds igys çkxSfrgkfld dky dk tks 
euq"; viuh cLrh unh ds fdukjs j[k mlh dk ikuh ihrk FkkA ml 
[kkst ds i'pkr u flQZ og iRFkj dh pêkusa rksM+ dq¡vk [kksn eSnku 
esa clus yxk] cfYd [ksrh rFkk dqVhj m|ksx Hkh fodflr gq,A  
D;ksafd rkez ;qx okys ydM+h ds gy esa yksgs dk Qky yxk og vc  
vf/kd tqrkbZ dj ldrk FkkA fQj ;gha ls O;ofLFkr [ksrh dh 
'kq#vkr gqbZA blfy, vkt tks Hkh ijEijkxr [ksrh gS og cgqr cM+s 
vuqHko tfur Kku dh [ksrh gS] ftlesa gekjs —"kd iwoZtksa dk 
lSdM+ksa ih<+h dk vuqHko 'kkfey gSA D;ksafd vkt ftrus Hkh vukt 
[ksrh esa ç;qä gSa] ftrus Hkh ikyrw i'kq gSa] muds ewy esa gekjs vkfne 
iqj[kksa dh [kkst gh fufgr gSA ge ns[krs gSa fd xkSjS;k gekjs vkaxu 
dk nkuk pqxrh gS ij og euq"; ds ikyrw i{kh dh Js.kh esa ugh gS] 
D;ksafd og gels ,d nwjh cukdj jgrh gSA fitM+s esa can rksrk tSlk 
fl[kkrs gS cksyus yxrk gS ij og ikyrw ugh cfYd gekjk ca/kd gSA 
;gh dkj.k gS fd fiatM+k [kqyrs gh jQw pDdj gks tkrk gSA fdarq 
eqxhZ] cr[k] HksM+] cdjh] xk;] HkSal vkfn ikyrw gSaA D;ksafd ikyrw dh 

,d ifjHkk"kk gS fd tks i'kq i{kh gekjk fn;k Hkkstu dj ds viuk 
oa'k ifjo/kZu djus yxs ogh bl Js.kh esa vkrk gSA oukZ og ikyrw 
ughA ns'k es xk;] HksM+] cdjh] HkSal] ?kksM+s o x/kksa ds vusd vuqla/kku 
dsaæ gSaA ij lc ds ewy esa gekjs —"kd iwoZtksa ds [kksts i'kq gh gSaA 
ftu i'kqvksa dks gekjs vkfne iqj[kksa us ikyus ;ksX; ugha le>k og 
vkt Hkh ikyrw ugha gSaA ij fe=ksa vkt u rks taxy esa fdlh vukt 
dh dksbZ iqjf[ku iqj[ks 'ks"k cps gSa] u gh fdlh i'kq i{kh dsA tks Hkh 
'ks"k gS fdlkuksa ds ikl gh gSaA blfy, iqj[kksa dh ml vueksy 
vekur dks cpkuk gekjk drZO; gSA D;ksafd tc fdlh vukt ;k 
lfCt;ksa ds fdLe dk cht lekIr gksrk gS rks u flQZ og cht 
foyqIrrk ds xgjs xrZ esa pyk tkrk gS] cfYd og lkjs xq.k /keZ Hkh 
pys tkrs gSa tks mlus gtkjksa o"kksaZ ls ;gka dh ifjfLFkfrdh esa jp cl 
dj vftZr fd;k FkkA
 ,d vuqeku ds vuqlkj 70 ds n'kd rd gekjs ns'k es /kku 
dh 1 yk[k 10 gtkj fdLesa FkhaA vdsys  vfoHkkftr e/;çns'k esa gh 
M‚ jk/ksyky fjNkfj;k th us mldh 22 gtkj 800 fdLesa [kkst 
fudkyh FkhaA fdUrq gfjr Økafr ds vkus ds i'pkr vkt ns'k es vxj 
10 gtkj fdLesa cph gksa rks cgqr gSA lkFk gh e/;çns'k dh rks iwjh 
gh 22 gtkj fdLesa pyh xbZaA tks dqN 'ks"k gSa og 800 ds vUnj gh 
gSa] ftuesa 200 esjs ikl vkSj 'ks"k dqN esjs tSls fof{kIr yksxksa ;k fQj 
QqVdj fdlkuksa ds ikl gSaA
 fdUrq esjh voLFkk Hkh vc 77 o"kZ ds ikl gSA lalk/ku ds 
vHkko esa mUgsa dc rd thfor j[k ikÅ¡xk] dgk ugh tk ldrkA
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‘¥Xm AnaXZ H$mo amoH$ ^y{‘ H$mo CnOmD$ ~Zm¶o aIo
 AZwîH$m  Hw$å‘bdma

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 e`nk gekjs thou dk vk/kkj gSA i`Foh d¢ fuekZ.k d¢ lkFk & 
lkFk gh e`nk dk fuekZ.k gqvk gSA vki d¨ ;s tku dj vk'p;Z g¨xk 
fd e`nk d¢ fuekZ.k esa o"k¨Z yx tkrs gSaA
e`nk vijnu dk vFkZ gS feÍh dk dVko%
 e`nk dk mld¢ mRifŸk LFkku ls cgdj fdlh vU; LFkku 
ij pys tkuk e`nk vijnu dgykrk gSaA e`nk vijnu ls feÍh dh 
mitkÅ lrg dk {k; g¨rk gSA ;s ckrsa lquus esa Hkys gh xEHkhj u 
yxs] ysfdu e`nk vijnu ekuo d¢ fouk'k dk dkj.k cu ldrk gSA 
D;¨afd e`nk vijnu d¢ dkj.k mitkÅ Hkwfe ugÈ cpsxh vkSj 
mitkÅ Hkwfe ugÈ cpsxh r¨ [ksrh dgk¡ g¨xh] vkSj vxj [ksrh ugÈ 
g¨xh r¨] thou d¢ fy;s eq[; ÄVd *Hk¨tu* dgk¡ ls ÁkIr g¨xk\ 
vc rd e/; Áns'k esa 6-83 yk[k gSDVj e`nk vijnu g¨ pqdk gSA

mitkÅ Hkwfe nsrh gS vé
catj Hkwfe ls u g¨ ik,xk ;s deZ

 e`nk vijnu tkuus d¢ ckn gesa ;g tkuuk vko';d gS 
fd e`nk vijnu fdu dkj.k¨a ls g¨rk gSA vkb;s bu dkj.k¨a d¨ 
tkusa%
l o`{k¨a dh vR;f/kd dVkÃ ls
l ou¨a esa vkx yxus ls
l okuLifr QSyko dk ÄVuk
l Qly pØ d¨ lgh rjhd¢ ls u viukuk
l <yku dh fn'kk esa Ñf"k dk;Z djuk
l ÇlpkÃ dh =qfViw.kZ fof/k viukuk
e`nk vijnu d¢ dkjd ok;q] ty o ekuo gSa%
 geus ;g tku fy;k dh e`nk vijnu fdu dkj.k¨a ls g¨rk 
gSA vc gesa ;g tkuus dh vko';drk gS fd e`nk vijnu d¨ fdl 
izdkj ls j¨dk tk,&

1- vf/kd o`{kkj¨i.k& o`{k dh tM+sa e`nk d¨ idM+ dj j[krh gSa] 
ftlls o"kkZ d¢ le; e`nk dk dVko ugÈ g¨ ikrk gSA o`{k e`nk d¨ 
cgus ls j¨drs gSaA vf/kd o`{k yxk dj e`nk vijnu d¨ j¨dk tk 
ldrk gS o`{k okrkoj.k d¨ 'kq) cuk;s j[kus dk Hkh dk;Z djrs gSaA
2- <yku d¢ foifjr Ñf"k dk;Z djuk& igkM+h {ks=¨a esa <yku d¢ 
foifjr Ñf"k djd¢ o"kkZ d¢ le; Hkwfe d¢ dVko d¨ de fd;k tk 
ldrk gSA lh<+h uqek Ñf"k dh tkrh gS] ftlls o"kkZ d¢ ty dk cgko 
de g¨rs tkrk gS vkSj e`nk dk dVko #d tkrk gSA
3- flapkÃ dh lgh fof/k viuk dj& fdlku ÇlpkÃ djrs oD+r dÃ 
ckr¨a d¨ utjvankt dj nsrs gSa] tSls fdlku ikbi ls flapkÃ djrs 
le; ikbi dk Ás'kj vf/kd j[krk gSA ftlls feÍh ,d LFkku ls 
cgdj nwljs LFkku ij pyh tkrh gSA fdlku lgh flapkÃ fof/k 
viukdj feÍh d¢ dVko d¨ j¨d ldrk gSA
4- tqrkÃ djd¢& tqrkÃ djus ls <kyw Hkwfe lery g¨ tkrh gSA 
ftlls ikuh dk cgko #d tkrk gS vkSj e`nk vijnu Hkh #d tkrk 
gSA tqrkÃ djus ls feÍh dh ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSa] ftlls 
feÍh dk dVko #d tkrk gSaA
5- ck<+ fu;a=.k& oSls r¨ ÁÑfr ij fdlh dk d¨Ã fu;a=.k ugÈ 
g¨rk gS] ysfdu ufn;¨a ij ck¡/k cuk dj e`nk vijnu d¨ j¨dk tk 
ldrk gSA ugj dk fuekZ.k dj e`nk vijnu d¨ j¨dk tk ldrk gS 
vkSj ugj d¢ ikuh dk mi;¨x vU; dk;Z esa fd;k tk ldrk gSaA
6- jlk;u¨a dk lhfer Á;¨x djds& e`nk d¢ d.k vkil esa tqM+s gq;s 
g¨rs gSaA jlk;u¨a d¢ vf/kd Á;¨x ls e`nk d¢ d.k¨a dk tqM+ko de g¨ 
tkrk gS] ftlls e`nk vklkuh ls ikuh d¢ lkFk cg tkrh gSA jlk;u¨a 
d¢ de Á;¨x ls e`nk vijnu d¨ j¨dk tk ldrk gSA
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^maVr¶ AW©ì¶dñWm ‘| newAm| H$m ¶moJXmZ
ZdZrV amO amR>m¡a Ed§ cdHo$e Hw$‘ma gmoZr

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 Hkkjr d¢ ikl fo'o dk lcls cM+k Ms;jh >qaM ¼xk; vkSj HkSal½ 
rFkk ;g fo'o dk lcls cM+k nqX/k mRiknd gSA gekjs ns'k dh Ñf"k 
Á.kkyh eq[+; :i ls fefJr i'kq/ku&Ñf"k Á.kkyh gS] ftlesa Qly¨a 
d¢ mRiknu d¨ i'kq/ku ikyu d¢ lkFk feyk;k tkrk gS] t¨ [ksr dh 
vk; d¨ j¨txkj] Hkkjokgh i'kqv¨a vkSj [kkn miyC/k djkdj vf/kd 
iwÆr djrk gSA gky d¢ n'kd¨a esa] Ñf"k mRiknu esa i'kq/ku dk 
;¨xnku c<+ jgk gS rFkk bldh fodkl nj Hkh Åaph gks jgh gSA 
i'kq/ku ,oa eRL; ikyu dk fgLlk yxkrkj dqy Ñf"k thMhih esa c<+ 
jgk gSA i'kq/ku y¨x¨a d¨ Hk¨tu vkSj xSj [kk| inkFkZ Ánku djrs gSaA
 i'kq/ku ekuo miHk¨x d¢ fy, nw/k] ekal vkSj vaMs tSls [kk| 
inkFkZ Ánku djrs gSaA Hkkjr fo'o esa uacj ,d nqX/k mRiknd gSA 
;gk¡ o"kZ 2017 esa 95-22 vjc vaMs] 7-70 fefy;u Vu ekal dk 
mRiknu gks jgk gSA i'kq/ku {ks= d¢ mRiknu dk ewY; o"kZ 2016&17 
d¢ n©jku orZeku dher¨a ij 9]17]910 dj¨M+ #- Fkk] t¨ Ñf"k {ks=¨a 

ls mRikfnr ewY; dk yxHkx 31-25 izfr'kr gSA fLFkj dher¨a ij 
i'kq/ku ls mRiknu dk ewY; dqy Ñf"k vkSj lac) {ks=¨a ls yxHkx 
31-11 izfr'kr FkkA foŸkh; o"kZ 2017&18 d¢ n©jku Hkkjr esa dqy 
eNyh dk mRiknu 12-61 fefy;u ehfVªd Vu g¨us dk vuqeku gSA 
js'kk ,oa Ropk%
 i'kq/ku Åu] cky rFkk peZ d¢ mRiknu esa Hkh ;¨xnku nsrs gSaA 
peM+k lokZf/kd egRoiw.kZ mRikn gS] ftld¢ fu;kZr dh vf/kd 
laHkkouk gSA Hkkjrh; Ñf"k dk;¨± esa e'khuh 'kfä d¢ mi;¨x esa Áxfr 
d¢ ckotwn] Hkkjrh; Ñ"kd fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=¨a esa] fofHké Ñf"k 
dk;¨± d¢ fy, cSy ij fuHkZj jgrs gSaA cSy b±/ku ij vf/kd cpr dj 
jgs gSa] t¨ VªSDVj vkSj gkjosLVj tSls ;kaf=d 'kfä d¢ mi;¨x d¢ 
fy, vko';d gSA
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OmZ| H$m¡Z go ‘hrZo ‘| {H$Z gpãO¶m| H$s IoVr H$a|
gmpËdH$ ghm¶ {~gm[a¶m Ed§ AmewVmof Jwám 

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

lacaf/kr eghuksa esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dk fooj.k fuEukuqlkj gS%

tuojh

Qjojh

ekpZ

vçSy

ebZ

twu

tqykbZ

vxLr

flrEcj

vDVwcj

uoEcj

fnlEcj

ekg  Qlysa

jktek] f'keyk fepZ] ewyh] ikyd] cSaxu] pIiu díw

jktek] f'keyk fepZ] [khjk] ddM+h] yksfc;k] djsyk] ykSdh] rqjbZ] isBk] [kjcwtk] rjcwt] ikyd] QwyxksHkh] cSaxu] fHk.Mh] 

vjch] ,Lisjsxl] Xokj

Xokj] [khjk] ddM+h] yksfc;k] djsyk] ykSdh] rqjbZ] isBk] [kjcwtk] rjcwt] ikyd] fHk.Mh] vjch

pkSykbZ] ewyh

cSaxu] I;kt] ewyh] fepZ

[khjk] ddM+h] yksfc;k] djsyk] ykSdh] rqjbZ] isBk] chu] fHk.Mh] VekVj] I;kt] pkSykbZ] 'kjhQk

[khjk] ddM+h] yksfc;k] djsyk] ykSdh] rqjbZ] isBk] fHk.Mh] VekVj] pkSykbZ] ewyh

xktj] 'kyxe] QwyxksHkh] chu] VekVj] dkyh ljlksa] ikyd] /kfu;k] czqlsYl LçkmV] pkSykbZ

xktj] 'kyxe] QwyxksHkh] vkyw] VekVj] dkyh ljlksa] ewyh] ikyd] iRrk xksHkh] dksghjkch] /kfu;k] lkSaQ] lykn] czksdksyh

xktj] 'kyxe] QwyxksHkh] vkyw] VekVj] dkyh ljlksa] ewyh] ikyd] iRrk xksHkh] dksghjkch] /kfu;k] lkSaQ] jktek] eVj] 

czksdksyh] lykn] cSaxu] gjh I;kt] czqlsYl LçkmV] yglqu

pqdUnj] 'kyxe] QwyxksHkh] VekVj] dkyh ljlksa] ewyh] ikyd] iRrk xksHkh] f'keyk fepZ] yglqu] I;kt] eVj] /kfu;k

VekVj] dkyh ljlksa] ewyh] ikyd] iRrk xksHkh] lykn] cSaxu] I;kt
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Om¶X ‘| {Vc H$s IoVr 
cdHo$e Hw$‘ma gmoZr Ed§ ZdZrV amO amR>m¡a

H¥${f {dkmZ {d^mJ, EHo$Eg {díd{dÚmc¶, gVZm (‘.à.)

 izk;% ns[kk x;k gS fd fry dh Qly e/; izns'k ,oa foa/; 
{ks= esa [kjhQ EkkSle esa dh tkrh gSA blds vykok bldh [ksrh 
tk;n ekSle esa Hkh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA
Hkwfe %
 bldh O;kid iSnkokj ds fy, Hkwfe dk p;u djuk ije 
vko';d gSA blds fy, gYdh fpduh ,oa dNkjh feV~Vh mi;qDr 
ikbZ xbZ gSA
[ksr dh rS;kjh%
 vPNs ,oa leqfpr vadqj.k ,oa ikS/k o`f) ds fy, cksus iwoZ 
[ksr dh nks ;k rhu tqrkb;k¡ djus ds mijkar [ksr dh feV~Vh dks 
Hkyh&Hkkafr ikVk }kjk HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg,A lkFk gh miyC/k 
[kjirokjksa dks [ksr ls fudkydj ckgj dj nsuk mRRke ekuk x;k 
gSA cksus ls iwoZ [ksr dks NksVs&NksVs VqdM+ksas esa foHkkftr dj lkFk gh 
leqfpr ukfy;kas dks Hkh cuk ysuk pkfg,A
cht ,oa chtksipkj%
 fdlh Qly dh leqfpr iSnkokj ds fy, mfpr cht nj 
,oa chtksipkj djuk ije vko';d gksrk gSA blfy, 5&6 fdxzk- 
izfr gs0 dh nj ls cht dks ysdj mldk chtksipkj fd;k tkuk 
pkfg,A blds fy, dkcsZUMkfte QQwanuk'kh 2 xzke izfr fdxzk- cht 
dh nj ls ysdj chtksas dks Hkyh&Hkkafr mipkfjr djds chtksa dh 
cqokbZ djsaA /;ku jgs fd leqfpr vadqj.k ,oa ikS/k varjky ds fy, 
chtksas dks fc[ksjrs le; 2 fdxzk- cht esa 20 fdxzk- lM+h xkscj dh 
[kkn dks feykdj fd;k tkuk pkfg,A
mUur fdLesa%
 fry dh reke iztkfr;ksa esa ls Hkkjh mRiknu gsrq Vhdsth 
22] Vhdsth 55] tsVh,l 8] Vhdsth 306 iztkfr;ksa dk p;u fd;k 
tk; rks mi;qDr gksxkA bu iztkfr;ksa dh mit {kerk T;knk vkadh 
xbZ gSA
[kkn ,oa moZjd%
 lQy mRiknu gsrq moZjdksa dk iz;ksx vifjgk;Z gSA ikS/kksa 
dh o`f) fodkl ,oa Hkkjh mit gsrq ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwfrZ djuk cgqr gh vko';d gSA blfy, 10 Vu izfr gs0 

xkscj dh lM+h [kkn ds lkFk 60 fdxzk- ukbVªkstu] 40 fdxzk- 
QkLQksjl ,oa 20 fdxzk- iksVk'k dh iwfrZ moZjdksa }kjk fd;k tkuk 
vko';d gSA blesa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cksus ds 3&4 lIrkg 
ckn iz;ksx djsaA
fujkbZ&xqM+kbZ%
 cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsa vkSj mlh 
le; vuko';d ?kus ikS/kksa dks fudky nsaA
flapkbZ%
 ekSle ,oa e`nk ds vk/kkj ij flapkbZ dh O;oLFkk tk;n esa 
djuk mRRke gSA blfy, lkekU; rkSj ij ,d lIrkg ds varjky esa 
flapkbZ dh O;oLFkk djuk t:jh gSA
dhV fu;a=.k%
 fry esa iRRkh eksM+d ,oa Qyh Hksnd dhV] ikS/kksa dh iRRkh 
voLFkk esa ,oa Qwyksa ds vanj ?kqldj Hkhrjh Hkkx [kkdj ,oa Qyh esa 
Nsn dj Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA fDoukyQkl 25 bZlh 2 
feyh-@yhVj ;k Mk;esFkks,V 1 feyh-@yhVj dks vko';drkuqlkj 
fNM+dko djsaA
jksx fu;a=.k%
 fry dh Qly esa ruk ,oa tM+&lM++u jksx vYVjusfj;k 
iRrh /kCck jksx dk izdksi gksrk gS lkFk gh i.kZ Hkkx jksx dk izdksi 
gksrk gSA jksx esa vf/kd 'kk[kk,a vkSj NksVh ifRr;ka xqPNksa esa gksrh gSaA 
jksx fu;a=.k gsrq mi;qDRk Qly pØ viuk,a o jksxxzflr ikS/ks ds 
Hkkx dks rksM+dj@m[kkM+dj u"V dj nsa ,oa Mk;Fksu  M-45 (2.5 
xzke@yh-) cqokbZ ds 30 vkSj 60 fnu ij vko';drkuqlkj fNM+dko 
djsaA
dVkbZ ,oa xgkbZ%
 ifRr;ka ihyh gksdj >M+us yxas rFkk Qfy;ka gjh gksa rHkh 
fry dh dVkbZ djsaA dVh Qly dks ydM+h ds lgkjs vPNh rjg 
lq[kk,aA lw[ks ikS/kksa dks NfM+;ksa ls ihVdj xgkbZ djsaA
mit%
 700 ls 800 fdxzk-@gs- mit izkIr gksrh gSA



H¥${f {dkmZ AZwg§YmZ àjoÌ, EHo$Eg {d.{d. gVZm
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